
KẾ HOẠCH THỰC HIỆN CĐ: NGHỀ NGHIỆP- NGÀY 22/12 

Thời gian thực hiện chủ đề: 4 tuần (từ ngày 01/12 đến ngày 26 tháng 12/ 2025) 

Chủ đề nhánh: Một số nghề phổ biến Từ ngày 08/12 đến 12 tháng 12 năm 2025 

GV phụ trách Sáng: Lương Loan Chiều: Nguyễn Oanh 

Hoạt 

động 

Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6 

Đón trẻ, 

chơi - 

Thể dục 

buổi 

sáng 

(80-90p) 

Cô đón trẻ vào lớp nhắc nhở trẻ chào cô và chào bố mẹ, cho trẻ cất đồ dùng cá nhân 
vào đúng nơi quy định, cô cho trẻ quan sát, cô cho kể lại sự việc đơn giản đã diễn ra 
của bản thân: Đi thăm trang trại nhà bác nông. Cho trẻ cài thẻ vào góc chơi trẻ thích. 
Cô điểm danh trẻ. 

* Nội dung 

- Hô hấp : Hít vào thở ra 

- Tay: Hai tay đưa ra trước bắt chéo hai tay trước ngực hạ xuống 

- Lườn: Nghiêng người sang trái, sang phải 

- Chân: Bật tách - chụm chân tại chỗ 

* Mục tiêu 

- Trẻ biết chuyển đội hình, biết tập các động tác thể dục cùng cô. 

- Phát triển các cơ cho trẻ. 

- Trẻ có ý thức trong giờ tập. 

*Chuẩn bị: Xắc xô, trang phục gọn gàng. 

* Tổ chức hoạt động 

- Khởi động: Cho trẻ đi thành vòng tròn đi, chạy các kiểu xen kẽ, chuyển đội hình hai 

hàng dọc 

- Trọng động: Trẻ tập các động tác tay, bụng, chân, theo sự hướng dẫn của cô trên nền 

nhạc. 

- Hồi tĩnh: Trẻ chơi trò chơi (vỗ cái tay- pha nước cam) nhẹ nhàng đi vòng tròn vào lớp. 

- Thứ 3, thứ 5: Tập theo nhạc bài “Cháu thương chú bộ độ” 

Hoạt 
động 

học (30- 
40p) 

TẠO 

HÌNH 

Tô màu trang 

phục chú bộ đội 

(Mẫu) 

THỂ DỤC 

Bò thấp chui 

qua cổng 

TC: Vượt 
chướng ngại 

vât 

VĂN 

HỌC 

Thơ: Làm 

nghề như bố 

LQV 

TOÁN: 

Nhận biết đối 

tượng trong 

phạm vi 2, 

đếm đến 2) 

ÂM NHẠC 

NDTT: NH: Anh phi 

công ơi 

NDKH: DH: Em tập 

lái ô tô. TC: Nghe 

tiếng hát tìm đồ vật 

Hoạt 

động 

chơi 

ngoài 

trời 

(30-40p) 

QSCMĐ: Cây vú sữa; Thí nghiệm: Kem cầu vồng 

TCVĐ: Làm tượng – Nhảy vào vòng; Chó sói xấu tính; Xếp hình- Mèo và chim sẻ; 

người vận chuyển giỏi. 

Chơi theo ý thích: Vẽ trên sân trường, đồ chơi ngoài trời, phấn, vòng, bóng, lá cây, hột 

hạt… 

Chơi hoạt 

động ở 

* Nội dung * Mục tiêu góc 

chơi 
* Đồ chơi 
học liệu 

* Tổ chức hoạt động 



 

các góc 

(40-45p) 

- Góc xây dựng: 

Xây công viên 

- Góc phân vai: 

Bán hàng, bác sĩ, 

đầu bếp 

- Góc học tập: 

Chơi bộ đồ chơi 

với toán (chiếc 

hộp mini, bảng 

quay đa năng…), 

làm vở toán 

- Góc nghệ 

thuật: Làm 

thiệp, tô màu 

tranh, làm 

album… 

- Trẻ biết về các 

góc chơi và biết tự 

lấy đồ chơi. Trẻ 

biết thể hiện một 

số hành động của 

vai chơi. Biết làm 

thiệp, tô màu 

tranh. Giữ gìn sản 

phẩm mình làm ra. 

- Trẻ có KN chơi 

theo nhóm, chia 

sẻ. 

- Trẻ sử dụng các 

từ biểu thị sự lễ 

phép “Vâng ạ, 

“Dạ”, “Thưa” 

trong giao tiếp 

- Trẻ đoàn kết, 
biết giữ gìn đồ 
dùng đồ chơi. 

- Bộ đồ chơi 

xây dựng, nút 

nhựa, khối gỗ, 

thảm cỏ..... 

- Bộ đồ chơi 

bác sĩ, đồ chơi 

bán hàng, đầu 

bếp.... 

- Bộ đồ chơi: 

chiếc hộp mini, 

bảng quay đa 

năng 

 
- Búp màu, 
giấy màu, 
keo… 

- Thỏa thuận trước khi chơi: 

Cô cho trẻ hát “Em thích 

làm chú bộ đội’, cho trẻ nói 

nhóm chơi, góc chơi. Trẻ nói 

ý định chơi của mình, cho 

trẻ về góc chơi mà trẻ đã gài 

thẻ. Giáo dục trẻ chơi đoàn 

kết với các bạn chơi trong 

nhóm, giữ gìn đồ dùng đồ 

chơi. 

- Qúa trình chơi: Trẻ về 

nhóm chơi, phân vai chơi, 

lấy đồ chơi ra chơi. Cô bao 

quát chơi cùng trẻ, hướng 

dẫn trẻ liên kết nhóm chơi, 

tạo ra sản phẩm, bao quát 

giúp đỡ trẻ 

- Nhận xét: Cô cho trẻ nhật 

xét nhóm chơi của mình, Cô 

nhận xét chung, tập trung trẻ 

ở nhóm “Xây dựng” trẻ 

nhận xét, cô nhận xét, cho 

trẻ thu dọn đồ dùng đồ chơi. 

Ăn trưa 

(60-70p) 

- Cô hướng dẫn trẻ rửa tay bằng xà phòng sạch sẽ trước khi ăn và sau khi đi vệ sinh, 

cho trẻ ngồi vào bàn ăn, cô giới thiệu các món ăn. Động viên trẻ ăn hết xuất 

Ngủ trưa 
(140- 
150) 

- Cho trẻ kê ghép xốp ngủ, dải chiếu, xếp gối, cho trẻ nằm vào đúng chỗ của mình, cô 
đóng bớt cửa, tạo không khí yên tĩnh cho trẻ ngủ, vỗ về những trẻ khó ngủ. 

Ăn phụ 

(20-30p) 

- Cô tạo không khí vui vẻ, thoải mái cho trẻ trong khi ăn, động viên trẻ ăn hết xuất. 

Chơi, 

hoạt 

động 

theo ý 

thích 

(70-80p) 

- Trò chơi: 

Chọn tranh 

(điều bé thích, 

không thích) 

- Chơi ở các 

góc 

- TCM: Tập 

tầm vông 

(Đc Lò Anh 

Thư soạn giảng) 

- Chơi ở các 

góc 

- Hoạt động 

phòng tin học 

- Làm quà tặng 

chú bộ đội 

(EDP) 

- Nghe giải câu 

đố về các nghề 

- Làm vở toán 

- Chơi ở các 

góc 

- Hoạt động 

phòng âm nhạc 

- Lau dọn đồ 

chơi 

Nêu gương cuối ngày/Nêu gương cuối tuần 

Trả trẻ 

(60-70p) 

Cô cho trẻ đọc thơ, đồng dao, ca dao, hát ca các bài hát trong chủ đề. Trò chuyện về 
một số nghề phổ biến: Bộ đội, nghề nông. ... Cô trao đổi với phụ huynh về tình hình của 
trẻ trong ngày. 

 
NGƯỜI LẬP KẾ HOẠCH 

Lương Thị Loan 

TỔ TRƯỞNG 

Nguyễn Thị Oanh 


