KE HOACH GIAO DUC THANG 11
Thoi gian thye hién: 4 tuan
T ngay 03 dén ngay 28 thang 11 nam 2025

Hoat dong giao duc Piéu
TT | Muc tiéu gido duc N0i dung giao duc Chbigh
sung
I. Linh vuc phat trién thé chat
2 | *Tré thuc hién duwoc | - HO hép: Tap hit thé. | * Hoat dong choi tap
ddng tac phdt trién - Tay: 2 tay dua sang | - HO hip: Tap hit tho.
cdc nhom co ho ho ngang, ha xudng - Tay: 2 tay dua sang
hdp: - Lung, bung, luon: | ngang, ha xudng
- Tré biét bat chudc | Nghiéng nguoi sang | - Lung, bung, luon:
mot s6 dong tac theo |2 bén. Cui nguoi | Nghiéng nguoi sang 2
cd: 2 tay dua sang | xudng dimg lén. bén. Chi nguoi xudng
ngang, ha xudng. |- Chan: Ngdixudng, | dung lén.
Nghiéng nguoi sang 2 | dung 1én - Chan: Ngbi xubng,
bén. Cai nguoi xudng dtng 1én
dang  1én.  Ngoi - Tro choi: Bong tron to,
xubng, dung 1én gieo hat
- Tap theo nhac bai: Qua
bong
3 | *Tré thuc hién duwoc | +Dibudc qua vat can | * Hoat dong choi — tap

cdc van dong co ban
va phdt trién té chat
van dong ban dau;
- Tré gitr dugc thang
bang co thé khi di

budc qua vat can

(cao S5cm)

co chu dinh

- Bi budc qua vat can
- TCVD: Dung dang
dung dé

- TCM: Pudi bit




4 |- Tré biét thuc hién | - Ngéi lan bong vdi | * Hoat dong choi — tap
phbéi hop vén dong | co c6 chu dinh
tay - mat: Biét ngdi - Ngbi lin bong véi co
lan bong véi cd TCVD: Chi chi chanh
chanh
7 | * Tré thuc hién duoc | - Co,dudingontay * Hoat dong choi
cdc vin dong cir dong | - Cam, bop d6 vat. - TCM: Chiéc tai ky diéu
cua ban tay ngon tay ; - Tro choi: Choi véi chai
Co, dudi ngén tay. Cam, nhua, choi véi tai bong,
bop do vat. choi v6i hot hat
- Khu vuc HbVDV: kéo,
mo khoa; duong ludn 1y
thua, ludn hat
- Khu vuc van dong:
Kéo dy 6 to, choi véi
bong, xép thap
11 |- Tré nga 1 gidc budi | - Lam quen ché do | * Hoat dong ngu:
frura, ngii 1 gide. - T6 chtrc gio ngu cho
tré: Luyén cho tré thoi
quen ngu 1 gidc trua 140
- 150 phut.
12 | - Tré biét “go1” nguoi | - Tap mot s6 thoi| * Hoat dong an, ngu vé
16n khi c6 nhu cdu di| quen vé sinh tot: sinh cd nhan:

vé sinh: “Go1" co khi

bi ué6t, bi ban

“Go1" c6 khi b1 udt, bi

ban.

- b1 v¢ sinh ding noi
quy dinh.

- Tré tap ngdi bd

IL. Linh vuc phat trién nhan thirc

* Tré thich kham pha

thé gi6i xung quanh

- Tim do6 choi vira

mai cat giau.

* Hoat dong choi
- TCM: Chiéc tai ky diéu




bang cdc giac quan.

- G& d6 choi va nghe

- Tro choi: O ctra bi mat,

16 | - Tré biét so nin, am thanh to nho d¢ | Tai ai tinh, B¢ tai bé
nhin, nghe... dénhan | nhan biét dd vat quen | khéo
biét dic diém ndibat | thuodc - Tro choi AN: Nghe am
cita dbi trong, thanh ctia 2 iiung cu am
nhac, Nghe am thanh to
o —nhd
* Tre biét thé hién su | - Hinh anh cua ban * Hoat dong choi
17 | hiéu biét vé cdc sir vdt | than trong guong bé | - Tro choi: Bé soi guong
hién twong gan gili; trai, bé gai * Hoat dong giao luu
- Tré biét thé hién sy cam xuc
hiéu biét vé cac su vat - Xem video vé hoat
hién tugng gan giii; dong cua bé sau khi ngu
day
- Tré biét chi / lay /|- Tén, dic diém ndi | * Hoat dong choi — tap
20 | noi tén do dung, d6 |bat cua d6 dung, dd | co chu dinh
choi quen thudc theo | choi quen thudc. - Nhén biét: Qua bong,
yéu cau cua ngudi|- DO choi, dd dung | bup bé
16n. cua ban than. - Nhan biét cai quan, cai
a0
I11. Linh vuc phat trién ngon ngir
Tré nghe hiéu loi néi: | - Nghe cac tir chi tén | * Hoat dong giao luu
22 |- Tré c6 thé thyc hién | goi dd vat quen | cam xuc
dugc cac yéu cau don | thudc. - Tro chuyén vé dd dung,
gian: Ly cho c6 qua d6 choi ctia bé
bong, con cat dép 1én - Xem video vé trang
gia dep. phuc cua bé
- Tré c6 thé hiéu dugce | - Nghe va thuc hi¢n | * Hoat dong choi
23 | tir “khong”: dung mot sO yéu cau bang | - Choi & cac khu vuc




hanh dong khi nghe
“khong dugc lay!”;

“ khong dugc so!”...

101 no1.

choi: Chau bé em 1én
tay, chau cit do choi

giip ¢o

- Tré c6 kha nang doc

- Poc theo, doc tiép

* Hoat dong choi — tap
co chu dinh

26 | tiep dugc tiéng cuodi | cung cd tieng cuoi - Tho: Chéi ngoan
cua cau tho khi nghe | ciia cau tho: Choi - Bong dao: Tay dep
. - - Nghe hat, nghe nhac:
cdc bai tho quen | ngoan. Bong tron to, chiée khin
thudc: Choi ngoan - Nghe cac bai hat: | tay
: .%« | - Tro choi: Nghe am
- he cac bai hat: | B¢ C hié , A
Nghe cac bai hat ong tron to, chiec thanh ctia 2 dung cu 4m
Boéng tron to, chiéc | khan tay, ru con nhac, Nghe am thanh to
o .- e | — nho
+ : A ,
khin tay, ru con. Bai tho: Choi |, Hoat dong ngil
Nghe bai dong dao: | ngoan - Cho tré nghe nhac dan
) ca: Rucon
; he | +do :T 2 ) A
Tay — dep;  Nghe|+dong dao: Tay dep | _ Keé cho tré nghe truyén:
én: Ca ngy + Truyén keé 18
truyén: Ca ngu ruyén ké don gian Cé ngi
theo tranh: Ca ngu
- Tré biét chu dong - Thé hién nhu cau, * Hoat dong giao luu
28 | ndi nhu cau, mong mong muén ciia minh | cam xuc
mudn cua ban than bang cau don gian: - Trod chuyén voi tré dé
chéu udng sita, chau | chau udng sita, chau | tré ndi duwoc mong mudn
ubng nude udng nude ctia ban than: Udng sira,
ubng nude. ..
IV. Linh vue phat trién TCKNXH va thim m¥
* Tré nhdn biét dwoc * Hoat dong giao luu
N PR , cam xuc:
30 |va bieu o cam xuc xu

VOl con nguoi va su
vdt gan gui;
- Tré biét biéu 10 su

thich giao tiép bang cir

- Giao ti€p vdi ¢6 va

ban.

- Trd chuyén voi tré vé
d6 dung, d6 choi cua
ban trai, ban gai.

- Tro chuyén véi tré vé
d6 choi ma tré thich
chot




chi, 161 n61 véi nhiing

nguoi gan giil.

- Tré cam nhan va

- Biéu 10 cam xuc

* Hoat dong choi

31 |biéu 16 cam xuc vui, | khac nhau véi nhiing | - Khu vuc thao téc vai:
budn, so hii ciia minh nguodi xung quanh. Bé em, tim cho em
vol  ngudl  Xung
quanh.
* Tré thuc hién duoc | - Tap thuc hién mot | * Hoat dong giao luu
33 | mot s6 hanh vi xa hoi | s& hanh vi giao tiép, ?%rr?oxél}fuyen Vi tré: bidt
don gian; nhu: Noi tur “a”, “da”. khoanh tay: “a”, “da” khi
- Tre khoanh tay 4" dugc ngudi 16n cho db
“da” khi muon xin hodic goi tén
hodc dugc cho cai gi
- Tré biét bat chude | - Tap st dung dd | * Hoat dong choi
34 | dugc mot vai hanh vi | dung, dd choi. - Khu vuc thao tac vai:
xa hoi (bé bup bé, cho Bé em, tim cho em
blip bé an, nghe dién
thoai...).
* Tré biét thé hién | - Nghe hat, nghe | * Hoat dong choi — tap
36 | cam xuc qua hat, van | nhac: Ru con, nghe | c6 chu dinh

dong theo nhac / T6
mau, V€ ndn, xép
hinh, xem tranh;

- Tré thich nghe hat:
Ru con va van dong
theo nhac (gidm chan,
lac lu, vo tay...): Qua

bong, chiéc khan tay

am thanh cua céac
nhac cu.

- Hat theo c6 bai hat:
Qua bong, chiéc khin
tay

- Hat: Qua bong, chiéc
khan tay

- Nghe hat, nghe nhac:
Ru con, nghe d&m thanh

cua cac nhac cu.




- Tré thich xem tranh. | - Xem tranh. * Hoat dong choi
37 - Khu vuc nghé thuat:
Xem tranh anh vé dd

choi, d6 dung ctia bé

trai, bé gai

Téng sd muc tiéu: 19
* Chuan bi
- Trang tri tao mo1 trudng hoc tap.

- b6 dung, do choi vat that

- Suu tAm tranh anh, hoat dong cuia me va bé, dd dung trong gia dinh

- Tranh chuyén tranh tho phu hop vdi ndi dung.

- Khéi g, day xau, hat vong. ..
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