KE HOACH GIAO DUC THANG 10
Thoi gian thye hién: 4 tuan
T ngay 06 dén ngay 31 thang 10 nam 2025

Muc tiéu gido duc

Noi dung gido duc

Hoat dong gidao duc

hi
ch

I. Linh vuc phat trién thé chat

* Tre thuce hién dwoc
dong tac phdt trién
cdc nhom co hoé ho
hdp:

- Tré biét bit chuée
mdt sd dong tac theo
co: 2 tay gio cao, ha
xuéng; Ci vé phia
trudce, dimg thang
nguoi lén; Dang sang
2 bén

- Ho6 hap: Thoi bong
- Tay: 2 tay gio cao, ha

xuong

- Bung: Cui vé phia
truée, dung  thang
nguoi 1én

- Chan: Dang sang 2
bén

* Hoat dong choi — tap
- Ho hép: Thoi bong

- Tay: 2 tay gio cao, ha
xudng

- Bung: Cui vé phia
trude, dung thang nguoi

1én

- Chan: Dang sang 2
bén

- Tro choi: Qua bong,
tay dep

* Tre thuce hién duwoc
cdc van dong co ban
va phdt trién té chat
van dong ban dau;,

- Pi theo hudng thang

* Hoat dong choi — tap
co chu dinh

- bi theo huéng thang
- TCM: Dao choi trong

- Tré gitr dugc thang nhom

bang co thé khi di

theo duong thang

- Tré biét phéi hop tay, | - Bo dén vat chuan * Hoat dong choi — tap

chan, co thé trong bo
dén vat chuan

c6 chu dinh
- B0 dén vat chuan

- Tré c6 kha nang thé

+ Ném boéng qua day

* Hoat dong choi — tap

hi,én sirc manh cua co co chu dinh
bap trong van dong ném: - Ném boéng qua day
Ném bong qua day

* Tre thuc hién duoc
cdc van dong cu dong
cua ban tay ngon tay:
Dan ngoén tay; go,
dong do vat...

- Pan ngon tay.
- GO, dong do vat.

* Hoat dong cho1 ¢ cac
khu vuc choi

- Goc van dong: Bong
coc ban go, bua bi 3
tr:ing

- Goc HDVDV: Luén
day, kéo tha hinh

- Tro choi: Nhitng chu
ga con, choi véi chai
nhua




10 | * Tré c6 mét s6 né| - Lam quen v&i ché d6 | * Hoat dong an, vé
nép théi quen tot|an com nat va cac loai | sinh:
trong sinh hoat; thtc an khac nhau: | - T6 chirc gid an cho tré
- Tré thich nghi véi ché | Thit lon, thit ga, ca... |lam quen voi ché do an
do an com nat, co thé com nat va cac loai
an duoc cac loai thuc thirc an khac nhau: Thit
an khac nhau: Thit lon, lon, thit ga, ca...
thit ga, ca...

11 |- Tré nga 1 gidc budi | - Lam quen ché do nga | * Hoat dong ngi:
trua. 1 giac. - T6 chtic gio ngi cho

tré: Luyén cho tré thoi
quen ngt 1 giic trua
140 - 150 phut.

12 | - Tré biét “goi” nguoi | - Tap mot s6 thoi quen | * Hoat dong vé sinh
16n khi ¢6 nhu cau di | vé sinh tdt: - T6 chirc cho tré 1am
v¢€ sinh + Rura tay trudc khi | quen voi ria tay trudce

an, khi an
- B1 v¢ sinh ding noi
quy dinh

15 | - Tré biét tranh mot sd | - Nhan biét mot s6 * Hoat dong choi
hanh dong nguy hiém | hanh dong nguy hiém | - C6 cho tré xem tranh,
(So vao 6 dién, leo tréo | va phong tranh: Treo hinh anh minh hoa:
1én ban, ghé...) khi dugc | 16n ghé, ban; day ban | Tréo 1én ghé, ban; day
nhic nha. nga... ban nga...

- Tro choi: ai ding, ai
sai
II. Linh vuc phat trién nhén thirc
- Tré biét chi hodc ndi | - Tén ctia mot s6 nguoi | * Hoat dong choi — tap
dugc tén cta minh, | gan gili nhom 10p. c6 chu dinh

18 | nhiing ngudi gan gili - Nhén biét: C6 gido cua
khi duoc hoi. bé
- Tré biét chi / 1y /| - Tén, dic diém ndi bat | * Hoat dong choi — tap

20 | noi tén dd dung quen|cua dd dung quen | co chu dinh
thudoc theo yéu cau | thudc: doi dép, cai mi, | - Nhan biét: Tro chuyén
cua nguoi lon: doi| balo... vé d6 dung ca nhan cla
dép, cai mii, ba 10... - Pd dung cua ban | tré

than. - Tro choi: Chiéc hop bi
mat, Ai doan ding
I1I. Linh vuc phat trién ngon ngir
Tré nghe hiéu loi néi: | - Nghe cac tir chi tén | * Hoat dong giao luu
22 |- Tré co thé thyc hién | goi d6 vat quen thudc: | cam xtic

dugc cac yéu cau don

ba 10, doi dép...

- Tro chuyén trong gio




gian: di lay ba 16, cat
dép 1én gia dép...

don, tra tré vé cac do
dung cua tré: Ba 10,
quﬁn, ao, mi, dép...

- Xem video bd me va

bé chuan bj ba 16 d¢ di
hoc
- Tré co kha nang doc | - Boc theo, doc tlep * Hoat dong choi — tap
26 | tiép duogc tiéng cudi| cung cd tleng cudicua | cé chudinh
ctia cau tho khi nghe | cau tho: Bén 16p, choi | - Tho: Bén 16p, choi voi
cac bai tho quen | véiban ban
thudc: dén 16p, choi|- Nghe cac bai hat: | - Dong dao: Tap tim
Vo1 ban Tap tam vong, co la vong
+ Nghe bai tho: Dén | - Nghe hat, nghe nhac:
16p, choi véi ban Tap tam vong
+ Nghe dong dao: Tap | - Tro choi: Lan bong
tam vong theo nhac
+ Nghe truyén ké don | * Hoat dong ngii
gian theo tranh: Bé - Cho tré nghe nhac dan
mai ¢ nha ca: Cola
- K& cho tré nghe
truyén: Bé Mai & nha
IV. Linh vuc phat trién TCKNXH va tham m¥y
* Tré biét biéu 16 sw| - Nhan biét tén gol, * Hoat dong choi — tap
29 | nhdgn thirc vé ban | hinh anh ban than. - Tro choi moi: Tim
than, tranh theo c6
- Tré c6 kha nang - G6c nghé thuat: Xem
nhdn ra ban than tranh, anh vé co gido va
trong anh (chi vao cac ban trong 16p,
hinh anh cua minh truong mam non
trong anh khi dugc
hoi).
* Tré nhdn biét dwoc | - Giao tiép vol ¢d va| * Hoat dong giao luu
30 | va biéu 16 cam xic | ban. cam xuc:
vOi con nguoi va Sy - Tro chuyén nhic tré
Vit gan gii; chia sé d6 choi voi
- Tré biét biéu 16 su ban, khong tranh gianh
thich giao tiép bang ctr d6 choi, khong day ban
chi, 101 né1 voi o va nga
ban
- Tré cam nhan va - Biéu 16 cam xuc khac | * Hoat dong choi & céc
31 |biéu 1o cam xtc vui, | nhau véi nhig nguoi| khu vuc choi

buon, s¢ hai cia minh
v&1 nguol xung quanh

xung quanh.

- Goc thao tac vai: Bé
em, cho em ngu




* Tre thuc hién duoc

- Tap thuc hién mdt $6

* Hoat dong giao luu

33 | mét s6 hanh vi xd héi | hanh vi giao tiép, nhu: | cam xuc
don gian; chao, tam biét. Noi tur | - Tro chuyén trong gio
- Tré biét chao tam “a” don, tra tré: Nhéc tré
biét khi duoc nhac chao ¢b, bd me khi dén
nho. 16p va khi ra vé. C6 cho
d6 choi biét khoanh tay:
acod
- Tré biét bat chuée | - Tap st dung dd dung, | * Hoat dong choi ¢ cac
34 | dugec mot vai hanh vi | d6 choi. khu vyc choi

x3 hoi (bé bup bé, cho
bup bé an, nghe di¢n
thoai...).

- Go6c thao tac vai: Bé
em, cho em ngu

Tong s6 muc tiéu: 18

BAN GIAM HIEU DUYET

PHT: Lo Thi Anh Thu

NGUOI LAP KE HOACH
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Nguyén Ngoc Ha




