KE HOACH GIAO DUC THANG 12
Thoi gian thye hién: 4 tuin
Tir ngay 01 dén ngay 26 thang 12 nim 2025

Hoat dong giso duc | Piéu
TT Muc tiéu gido duc N0i dung giao duc chinh
bo
sung
I. Linh vuc phat trién thé chat
2 | * Tré thuc hién dwgc | - HO hap: Tap hit thd. | * Hoat dong choi tap

déng tdc phat trién cdc
nhém co hé hé hdp:

- Tré biét bat chude
mot s6 dong tac theo
co: 2 tay dua ra sau, ha
xudng. Nghiéng nguoi
sang 2 bén. Dang sang
2 bén. Ngbdi xudng,
dirng 1én

- Tay: 2 tay dua ra sau,
ha xubng

- Lung, bung, luodn:
Nghiéng nguodi sang 2
bén

- Chan: Dang sang 2
bén. Ngoi xudng, ding
1én

- Ho hép: Tap hit tho.
- Tay: 2 tay dua ra
sau, ha Xuéng

- Lung, bung, luon:
Nghiéng nguoi sang 2
bén

- Chan: Dang sang 2
bén. Ngbdi xudng,
dimg 1én

- Tro choi: Con voi,
chim bay, tay dep

- Tap theo nhac bai: Me
yéu khong nao, chau

yéu ba

3 | *Tré thuc hién duoc - Tap di: Di trong| * Hoat dong choi tap
cdc van dong co ban duong hep co chu dinh
va phdt trién té chat - Pi trong duong hep
van dong ban dau; - TCVD: Kéo cua
- Tré gilt dugc thang - TCM: Kién vé to
bang co thé khi di
trong duong hep

6 | - Tré co kha ning thé hién | - Pabong linxaléntrude | * Hoat dong choi tap
sttc manh ctia co bap trong c6 chu dinh
van dong da bong lan xa - B4abong lan xa lén trude
lén trudce - TCVD: Budce qua

hop, con tho, dudi

theo bong




- TCM: Chuyén béng

7 | * Tré thuc hién duwoc | - Co, duSingéntay * Hoat dong choi
cdc vin dong cir dong | - Cam, bop dd vat. - Tro choi: Xuc hat, ai
cua ban tay ngon tay ; khéo hon
- Tré nhat dugc cac vat - Khu vuc HBDVDV:
nho bang 2 ngon tay. Gap, nhon do vat,
- Khu vuc van dong:
Ném bong, ném vong,
kéo 0 t0, tha bi
8 | - Tré biét thao lip, 1ong | - Long hop vudng. * Hoat dong choi —
dugc 3- 4 hop vudng - Pong mé nap co ren. | tp cé chi dinh
- HBVDV: Long hop
vuong
* Hoat dong choi
- Khu vuc HDVDV:
Thao lap qua
9 |- Tré xép chong duoc | - Xép chong 2-3 khdi. * Hoat dong choi
2- 3 khdi try - Khu vuc HDVDV:
Tha hinh, xép chong
11 | -Tréngi 1 gidc buditrua. | - Lam quen ché d6 ngu | * Hoat dong ngi:

1 gidc. - T6 chuc gio ngt cho
tré: Luyén cho tré thoi
quen ngu 1 gidc trua
140 - 150 phut.

12 |- Tré biét “goi” ngudi | - Tap mot s6 thoi quen | * Hoat dong an -ngu
16n khi c6 nhu cau di | vé sinh tét: Rua tay | vé sinh
v¢ sinh trwdc khi an, sau khi di | - T6 chic cho tré rira
v¢ sinh. tay trudce khi an va sau
khi di v¢ sinh
* Tré thuc hién dwoc |- Tap tu x0c an béng *Hoat dong an- v¢
13 | mét sé viée tu phuc vu, | thia, uéng nudc b'fmg sinh

gitr gin suc khoé,

- Tré ¢6 thé 1am duoc mot
s viée voi su giip do cia
ngudi 16n (cam thia xic
an, ngdi bo khi c6 nhu cau

coc.
- Tap ra ngdi bo khi co
nhu cau vé sinh.

- T6 chirc bita dn cho
tré

- Huéng dan tré ngdi
vao ban an, tap cho
tré cam thia tu xtc




V€ sinh).

com an
- Cho tré thuc hanh
tap ngdi bd

14

* Tré nhan biét dwoc
va biét tranh mét sé
nguy co khong an toan;
- Tré biét tranh vat
dung nguy  hiém
(phich nudc nong, ban
1a, bép dang dun...) khi
dugc nhic nhé.

- Nhan biét mot s vat
dung nguy hiém khong
dugc phép so vao hodc
dén gan.

* Hoat dong choi

- Co6 cho tré xem
tranh, hinh anh minh
hoa: Con dao, phich
nudc nong, ban la...
- Tro choi: ai dang, ai
sai

II.

Linh vuc phat trién nhan thirc

16

* Tré thich kham pha
thé gidi xung quanh
bang cdc gidc quan.

- Tré biét s nan, nhin,
nghe... ¢ nhan biét dac
diém noi bat cua doi
tuong.

- Tim do choi vira méi
cét giau.

- Nghe am thanh va
tim noi phat ra &m
thanh

* Hoat dong choi

- TCM: Tim d6 ding
do choi

- Tro choi am nhac:
Nghe am thanh to —
nhod

18

- Tré biét chi hodc noi
dugc tén cua nhiing
nguoi gan gili khi duoc
hoi.

- Tén ctia mot s6 nguoi
than gan giii trong gia
dinh

* Hoat dong choi —
tap co chu dinh
- Nhan biét me ctia bé

20

- Tré biét chi / 1dy / noi
tén d6 dung, dd choi,
hoa qua, con vat quen
thudc theo yéu cau cta
nguoi 16n.

- Tén, dac di€ém no1 bat
cuia do6 dung quen
thuoc.

* Hoat dong choi tap
co chu dinh

- Nhan biét cai bét céi
dia

- Xem video vé do
dung trong gia dinh

21

- Tré biét chi hoidc lay
duge dd choi c6 mau
do hodc xanh theo yéu
cau hoic goi y cua
nguoi lon.

- Mau do, xanh.

* Hoat dong choi

- Khu vuc ngh¢ thuat:
T6 mau cac do vat
trong gia dinh, lam toc
cho me

- Trod choi: O mau ky
diéu




II1. Linh vuc phat trién ngon ngir

Tré nghe hiéu loi ndi:

- Nghe 161 n6i véi sac

* Hoat dong giao luu

22 |- Tré c6 thé thuc hién | thdi tinh cdm khéc | cam xtc
duoc cac yéu ciu don | nhau. - Trod chuyén vé tinh
gian: con khoanh tay cam cua moi nguoi
chao bd me, con ra me trong gia dinh
don... - Xem video gia dinh
cua bé
- Tré c6 thé hiéu duoge | - Nghe va thuc hién | * Hoat dong choi
23 | tir “khong”: dimg hanh | mot sé yéu cau bang | - Choi ¢ cac khu vuc
ddng khi nghe “khong | 10 noi. choi: Chéu bé em lén
duoc léy!”; tay, chau bon cho em
“ khong dugce so!”... an, chau cat d6 choi
giup co
- Tré c6 kha nang doc | - Nghe cac bai hat: Me | * Hoat dong choi tap
26 tiép duoc tiéng cudi yéu khong nao, me yéu | c6 chu dinh
cia cau chuyén khi| con, ru con; dong dao | - Hat: me yéu khong
nghe cic ciu chuyén|vé anh em, truyén ké | ndo
quen thudc: ca nha an | don gian theo tranh: ca | - Pong dao vé anh em
dua hau nha an dua hiu . - K& truyén theo tranh:
ca nha in dua hau
* Hoat dong ngu
- Nghe hat, nghe nhac:
Ru con, m¢ yéu con
- Tré biét chu dong ndi | - Thé hién nhu cau, * Hoat dong giao luu
28 | nhu cdu, mong mudn | mong mudn ciaminh | cam xtc
cua ban than (chau bang cau don gian. - Tro chuyén véi tré
ubng nudc, chau dé tré noi duge mong
mudn...) mudn cia ban than:
Uéng stra, uéng
nudc. ..
IV. Linh vue phat trién TCKNXH va thAim m§y
* Tré nhdn biét duoc |- Giao tiép v6oi ¢ va | * Hoat dong giao luu
30 | va biéu 16 cam xiic véi | ban. cam xuc

con nguoi va sy Vvat
gan gui;

- Tro chuyén vé cong
vig¢c cua nguoi than




- Tré biét bicu 19 sy thich
giao tiép bang cir chi, 10
no6i v6i nhitng nguoi gan
giil.

trong gia dinh bé

- Tré cam nhan va biéu

- Biéu 10 cam xuc khac

* Hoat dong choi

31 |10 cam xGc vui, budn, | nhau véi nhirng nguoi | - Khu vuc thao tac
so hdi ciia minh véi | xung quanh. vai: Nau cho em an,
nguoi xung quanh. mic quan 4o rét cho

em
* Tré thuc hién duwoc | - Tap thuc hién mot s6 | * Hoat dong giao luu

33 | mét s6 hanh vi xd héi | hanh vi giao tiép, nhu: | cam xuc
don gian; chao, tam bi¢t, cdm on. | - Tro chuyén véi tré:
- Tré biét chao tam biét | Noi tir “a”, “da”. biét khoanh tay: “a”,
khi dugc nhac nhé. “da” khi dugc nguoi

16n cho d6 hodc goi
tén
- Tré biét bat chudc |- Tap st dung do dung, | * Hoat dong choi

34 | dugc mot vai hanh vi | d6 choi. - Khu vuce thao tac
x4 hoi (bé bup bé, cho vai: Nau cho em n,
bup bé an, nghe dién mic quan 4o rét cho
thoai...). em

- Trai nghiém véi bap
ngo
* Tré biét thé hién cam | - Nghe hat, nghe nhac: | * Hoat dong choi tap
36 | xuc qua hat, van dong | Me¢ yéu con, ru con, | c6 chu dinh

theo nhac / Té6 mau, vé
ndan, xép hinh, xem
tranh;

- Tré thich nghe hat va
van dong theo nhac
(giam chén, lic lu, vd
tay...): Me yéu khong
nao, me yéu con, ru
con

nghe am thanh cua cac
nhac cu.
- Hat theo nhac: Ga

gay

- Hat: Me yéu khong
nao

* Hoat dong ngu

- Nghe hat, nghe nhac:
Ru con, me¢ y€u con




- Tré thich vé&, thich |- Xem tranh. * Hoat dong choi
37 | xem tranh. - Khu vuc sach
truyén: Xem tranh anh
vé gia dinh bé

Tong s6 muc tiéu: 24

* Chuén bi

- Trang tri tao mai truong hoc tap.

- D6 dung, do choi vat that

- Suu tAm tranh 4nh, hoat dong cuia gia dinh bé, 6 dung trong gia dinh
- Tranh chuyén tranh tho phu hop vé1 ndi dung.

- Khoi gd, day xau, hat vong...

BAN GIAM HIEU DUYET NGUOI LAP KE HOACH
% NaZ

Nguyén Ngoc Ha

PHT: Lo Thi Anh Thu




