KE HOACH GIAO DUC THANG 9
Thoi gian thyce hién 4 tuin
Twr ngay 08 thang 9 dén ngay 03 thang 10 nam 2025

ST
T

Muc tiéu giao duc

Noi dung gido duc

Hoat dong giao duc

Ghi
chu

1. Linh vire phat trién thé chat

a. Phat trién vdn dong

* Tre thuc hién
dwoc dong tdc
phat  trién  cdc
nhom co ho ho
hap: Biét bit

+ Ho hap: Tap hit vao,
tho ra

-Ga con

+ Ga con tap bay
+Gamd thoc

* HD choi — tap:

+ HO6 hap: Tap hit
vao, thd ra

-Ga con

+ Ga con tap bay

| | o|chuéc mot sO|+Gabsidattim giun | + Ga mo thoc
dong tac theo co: +Ga boi1 dat tim
Gio cao tay, dua giun
vé phia trudc, - Tro choi: dau tay;
sang ngang. chim bay; tay dep;
con tho.
* Tré thuc hién | -Ditheo huong thang | * Hoat dong choi-
duwoc cac van tap co chu dich:
dong co ban va - Pi theo hudng thang.
phat trién t6 chat * TCM: Tim béng
2| 3 vqin dong ban
dau,
- Tré gitt dugc
thang bang co thé
khi di theo duong
thang
- Tré biét phdi | - Bo vé phia trudc cd6 | *Hoat dong choi- tap
hop tay, chan, | mang vt trén lung c6 chu dich:
co thé trong bo: - Bo vé phia trudc c6
3| 5 B0 vé phia trudc mang vat trén lung
cO6 mang vat trén *TCM: Bo bé.
lung.
- * Tré thuc hién | - Co dudi ngon tay. * Hoat dong choi:
dwoc cdc  vdn| - Cam, xau, ... d6 vat.| - Tro choi véi céc
dong cu dong ngén tay, co dudi
4] 7 cua ban tay ngon ngon tay
tay ; Goc HDbVDV: xau
Tré nhat duoc vong
cac vat nho bang - TCM: Chi chi
2 ngon tay. chanh chanh




- Tré biét thio
lap, 1ong duogc 3-
4 hop tron, , dong
mé& duoc ndp co
ren( ndp chai
nhua)

- bong mo gép cO ren.
-Théo lap, 16ng duoc
3-4 hop tron

*Hoat dong choi tap
co chu dich

-Thao lip vong

*Hoat dong choi
-Choi v&i cac d6 choi,
b6 vao lay ra

- Choi v6i bd d6 choi
16ng hop, chiée tui ky
diéu

b. Dinh duong va sirc khoe.

* Tré ¢ mot s6
né nép théi quen
t6t trong sinh
hoat;

- Tré thich nghi véi

ché do an com
nat, c6 thé an
duoc cac loai thic
an khac nhau.

-Tap luyén né nép
trong thoi quen an
ubng.

- Lam quen voi ché
do an com nat va cac
loai thic an khac
nhau.

*Hoat dong an, v¢
sinh:

T chitc cho tré lam
quen v61 lau mat.

-T6 chic gio an cho
tré lam quen voi chéd
do an com nat va cag
loai thirc an khac nhau

-Tré co thé ngu 1
giac buoi trua.

— Lam quen ché do6
ngu 1 giac..

* Hoat dong ngu:

- T chuc gid ngu
cho tré: Luyén cho tré
thoi quen nga 1 giic
trua 140 - 150 phat.

-Tré bieét “goi”
nguoi 16n c¢6 nhu
cau vé sinh

-Tap mét sd théi quen
tét: Rira tay trude khi
an va sau khi di vé
sinh

* Hoat dong an -ngu v¢
sinh

tay truoc khi an va sau
khi di v€ sinh

-To chtc cho tré rua

6 10
7 |11
8 | 12
9 13

* Trée co kha
nang thuc hién
dwgc mot sé viée
tw phuc vu, gir
gin suc khoé;

Tré c6 thé lam
duoc mét sd viéc
voi1 sy giap do cua
nguoi 16n (ngdi
vao ban in, cam
thia xtc an, cam
cdc ubng nude).

- Tap ty x0c an béng
thia, udng nudc bang
ce.

-Tap ngdi vao ban n.
-Tap ra ngdi bd khi cd
nhu ciu vé sinh.

*Hoat dong an- vé
sinh

-T6 chitc bita dn cho
tré

-Huéng din tré ngoi
vao ban an, tap cho tré
cAm thia ty xdc com
an
-Cho tré thuc hanh tap
ngoi bo




* Tré nhan biet

-Tré nhan biét mot sd

* Hoat dong choi

dwoc va biét | hanh  dong  nguy - C6 cho tré xem tranh,
tranh  mot sé6 | hiém: Cao cdu, can hinh anh minh hoa: Bé
nguy co khong an | ban, tréo 1én ghé, 1én dang cao ban, hay tréo
toanm; cau thang. .. lan can, cau thang. ..
- Tré kha nang - Tro choi:Ban ngoan—
10 |15 | .4, ., Ay K
bict trdnh mot so ban chua ngoan
hanh dong nguy
hiém (SO vao 6
dién, leo tréo 1én
ban, ghé..) khi
dugc nhic nhé.
2. Phat trién nhén thirc
* Tré thich khim| -Ném vi ctia mot s6 | * Hoat déng an:
phd thé gidi xung | thic an: canh, mon | - T6 chirc gio an cho
quanh bdng cdc | xao, mon ludoc ( man, | tré, cho tré an thirc an
giac quan. chua).. va hoéi tré cO ngon
- Tré c6 thé so| -So nin, lac, g0 dd khong, co ngot
nin, nhin, nghe, | choi va nghe 4&m thanh| khong. ..
ngui, ném dé nhan | -Nghe am thanh va - Truéc khi an gidi
biét dic diém nodi| tim noi phat ra am thiéu cidc moén an cho
bat ctia d6i twong: | thanh tré
* Hoat dong choi-tap cd
11| 16 chu dich,
-Nghe hat — nghe nhac
cung mua vui
* Hoat dong choi
- Cho tré choi vai cag
dd choi am nhac:
Trbng, xac x0. ..
-TC: Cai gi kéu, kéu
nhu thé nao?
- Tré biét chi hodc | -Tén cua ban than * Hoat dong choi-tap
néi dugc tén cua| - Tén ciia mot sb co chu dich
minh, nhiing | ngudi than gan giii -Nb: Bé cling céc ban
ngudi gan giii khi| trong gia dinh, nhém | * Hoat dong choi
duoc hoi: BS, me, 16p. -Goc NT: Cho tré xem
12 | 18] co gido.... tranh bé va cac ban

-Trd chuyén véi tré vé
nguoi than trong gia
dinh tré: BS, me, ong,
ba. Xem tranh goi tén
minh va tén cac ban




- Tré biét chi vao
hodc noi tén mot
vai bg phan cua

co thé con nguoi

- Tén mot s6 bd
phan cua co thé: mat,
mili, mi¢ng, tai, tay,
chan.

* Hoat dong choi:
- Trd chuyén voi tré vé
tén mot s6 bd phan cua
co thé va lam dong

13 | 19 | khi dugc hoi: mét, tac minh hoa bang cad
mili, mi¢ng, chan, bd phan co thé.
tay...
3. Phat trién ngon ngir
Tré nghe hiéu loi | - Nghe 16i noi voi sid * Hoat dong hing
noi: thai tinh cam khag ngay:
- Tré c6 thé thyc | nhau. -Trude gio an, gio ngu
hién duoc cac , gio chot cd tro
14 |22 |yéu cau don chuyén yéu cau tré:
gian: di dén day; Con di roa tay nao,
di rira tay.... con cit d6 choi vad
10...
- Tré c6 kha | - Nghe cac bai hat, bai * Hoat dong choi-tap
nang nghe cac | tho, dong dao, ca dao, c6 chu dich
bai hat, bai tho, | truyén ké don gian theo -Tho:+ Em di nha tré
déng dao, ca | tranh.. + Me tam cho bé
dao, truyén ké |+ Bai hat: Cuing mua + Nghe hat: Cung
don gian: vui, rude den dudi anh mua vui, dém trung
+ Bai hat: Cung | trang, truong chang thu
mua vui, rudc | chau la truong mam * Hoat dong choi
déen dudir  anh | non + C6 hat, doc tho, ké
15 | 26 | trang, truong | +Truyén: chuyén cho tré nghe:
chung chau 1a | +Pdng dao: Dung ding Rudc dén dudi anh
truong mam non | dung dé, chi chi chanh tring, truong chung
+Truyén: chanh chua 13 truong mam
+ Pong dao: |+ Truyén: Chao budi non, 10i chiao budi
Dung dang dung | sang sang.Dong dao:
dé, chi chi chanh Dung dang dung dé,
chanh chi chi chanh chanh
+ Truyén: Chao
buoi sang
4. Phat trién tinh cam, k¥ niing xa héi va tham mi
* Tré biét biéu |- Nhan biét tén goi, | * Hoat dong hang
16 su nhan thuc | hinh anh ban than.: | ngay
vé ban than; khi soi guong nhan ra | -Cho tré soi guong va
- Tré c6 kha | ban than minh hoi tré ai day:
16 | 29 | nang nhadn ra

ban than trong

guong, trong
anh (chi vao
hinh anh cua




minh trong
guong khi duoc
héi).

- * Tré nhén biét
duge va biéu 19
cam xuc véi con
ngub’i va su vat

-Giao ti€p véi cd va
ban.

* Hoat dong giao luu
cam xuc:

- Tro chuyén nhic tré
chia sé¢ d6 choi véi

gan gui; ban, khong tranh gianh
17 | 30| - Tré biét biéu 10 dd choi, khong chéu

sy thich giao ban.

tiép bang cir chi,

161 noé1  voi

nhiing nguoi gan

giil.

Tré cam nhan va | - Biéu 10 cam xuc | * Hoat dong choi:

biéu 16 cam xuc | khdc nhau v6i nhimng | - Goc thao tac vai: bé

vui, budn, so hii | ngudi xung quanh. em, cho em an.
18 | 31| . - A an :

cua minh vo1 - Goc van dong: Choi

nguoi Xxung v6i bong, kéo day 6 10,

quanh déng coc ban go. ..

* Tré thuc hién | - Tap thuc hién mot | * Hoat hang ngay

dwoc  mdt sé | sd hanh vi giao tiép, | - Tap thuc hién 1 sd

hanh vi xa hoi | nhu: chao, tam biét, | hanh vi giao tiép

don gian; cam on. No61 tor “a”, | nhu: Con chao co,
19133 Tré biét ChE‘IO. “da”. con cém on, tam

tam biét khi biét. Noi tir a, da...

duoc nhic nho:

Con chao me,

chao c¢6 gido,

tam biét. ..

- Tré biét bat -Tap s dung dd | * Hoat dong choi

chuéc duoc mot | dung, dd choi -Goéc TTV: Bé bup bé,
20 | 34 |vai hanh vi xa cho bup bé an...

hoi (bé bip bé,

cho blp bé an

* Tré biét thé Nghe hat, nghe nhac *Hoat dong choi-Tap

hién cam xuc |+ Cung mua vui co chu dich

qua hat, vgn | +Truong ching chdu | -Nghe hat-nghe nhac:

déng theo nhac / | 1a trudng mam non Cung mua vui

T6 mau, vé ndn, | + Loi chao budi sang -Goc NT: Hat cho tré
21 |36 xép hinh, xem | +Rudc dén dudi anh |nghe cac bai hat

tranh;

Tré thich nghe
hat va van dong
theo nhac (giam
chan, lic lu, v
tay...):Cung mua

trang

(truong chung chau 1a
truong mam non, 10j
chao budi sang, rudd
den dudi anh trang)




vui, truong
chung chau 1a

truong mam
non, lo1 chao
budi sang...

22

37

-Tre thich xem
tranh: Tranh anh
cua ban than,
ban trong 16p,
bd me...

- Xem tranh.

*Hoat dong choi

-Goc NT:Xem tranh
anh vé ban tha, co
gido, ca ban

Tc: T61la a1

Tong sé muc tiéu: 22
*CHUAN BI

- Nhiing bai hat, bai tho ngin, noi dung don gian, dé hiéu. . .trong thang 9
- Tranh anh vé ban than tré, cac ban trong 16p. ..

- Khéi gb xép hinh, bup bé, bd chap gép hinh, thung, hdp xdp, xe day...

- Mot do dung but mau, but chi, bd xau vong, 0 t0, hat vong...

- Giéy mau, dat nin, xép...

-Mot s6 nhiing tro choi van dong don gian

BAN GIAM HIEU DUYET

PHT: Lo Thi Anh Thu

NGUOI LAP KE HOACH
F ,-W’/

Nguyén Ngoc Ha




