KE HOACH GIAO DUC CHU PE: TRUONG MAM NON CUA BE
(Thoi gian thwe hién 3 Tuan, tir ngay 9/9 den ngay 27 thang 9 nam 2024)
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Muc tiéu giao duc

NOi dung giao duc

Hoat dong giao duc

Ghi
chd

1. Linh vuwc phat trién thé

chat

a. Phit trién vin dong

1 |2 FTrécokha - H6 hap: Thoi no; Thoi | * HP choi — tap
nang thuc hién | bong. - Ho héap: Théi no;
dugc cac dong | - Tay: Hai tay gio cao, | Thoi bong.
tac trong bai ha xudng ; Pua sang - Tay: Hai tay gio
tap thé duc : hit ngang ha Xué)ng. cao, ha Xuéng ; Pua
thd, tay, lung/ | - Lung, bung, luon: Cai | sang ngang hai
bung va chan | vé phia trudc ; xudng.

- Chan: Ngbdi xudng, | - Lung, bung, luon:
ding 1én Cti vé phia trudc
- Chan: Ngodi xubng,
dimg 1én
- Tap theo nhac bai
hat: Bi nha tré
- Tro choi: Dau tay,
chim bay, tay dep,
con tho
EL 4: bi quanh
vong tron

2 3 | Tré co6 kha + Di theo hi€u I€nh * Chot tap c6 chu
nang gilr dugc dinh
thing bang - Bi theo hiéu 1énh
trong van dong + Dung dang dung
di theo hiéu dé
1&énh *TCM:

- Cac chu chim sé

3 |4 |-Trécothé + Tung bong bang hai | -Tung bong bang hai
phéi hop van | tay tay
dong tay- mat: + Qua subi
tung bong
bang 2 tay

4 5 | -Tré co the + B0 thang huéng theo | - Bo thang hudng
phéi hop tay, | duong hep theo duong hep
chan, co thé + Béng tron to
trong khi bo
thang hudng
theo duong hep

5 7 | - Tré biétvan |+ Xoa tay, cham cac dau | * Hoat dong choi

dong co tay,

ngon tay voi nhau

- Goc HBVDV: Xép




ban tay, ngon
tay - thuc hién
" mua khéo"

- Tré c6 kha
nang phdi hop
duoc ctir dong
ban tay, ngén
tay va phdi hop
tay mat trong
cac hoat dong:
Cam, nhon,
dong, chong ..

+ Chong, xép 6 -8 khoi
+ Dbc coc ban go

16p hoc cua bé, xép
duong di, xép khi
go

- G6c van dong:
Choi véi bong, kéo 6
t6, dong coc ban god
* Hoat dong choi
tap c6 chu dinh

-Xép 16p hoc ciia bé
-Xép duong di
xubng bép

-Xau vong mau do

b. Dinh dwong va svrc khoe.

7 9 | -Trécokha - Tap luyén né nép * Hoat dong an, vé
nang thich nghi | trong thoi quen an uéng | sinh
voichédovoi | - Lam quen véi ché 6 | - Vé sinh rura tay,
ché d6 an com, |an com va céc loai thirc | rira mit
cac loai thican | an khac nhau cta dia| - Tré ngdi vao ban
khac nhau: ca phuong: ca, thit lon, thit | an
thit rau canh bo, rau, canh.... - T6 chtc gid dn cho
- Tré c6 mot s6 tré 1am quen véi ché
né nép/ nhu cau dd an com va cac
trong in udng; loai thuc an khac
rtra tay trude khi nhau cua dia phuong:
an noi voi nguoi ca, thit lon, thit bo,
16n khi ¢6 nhu rau, canh....
cau an udng
8 10 | -Trécothéngti | — Luyén thoi quen ngii | * Hoat dong ngu:
1 gidcbuditrua | 1 gidc trua 140-150phdt. | - T chuc gio ngu
cho tré: Luyén cho
tré thoi quen ngu 1
gidc trua 140 - 150
phut.
2. Phit trién nhén thic
9 16 | - Tré c6 thé s | - Ném vi ciia mot so * Hoat dong an

nan, nhin,nghe,
nguri, ném dé
nhén biét dac
diém noi bat
ctia ddi tuong:
S& nam dd vat
dd choi, ném
ngui thuce an...

thire an: canh, mon xao,
mon lugc ( man, chua)..,
qua (ngot, chua)

- SO nén dd vat dd choi
dé nhan biét dic diém
noi bat: Clrng mém,
tron (Nhan)- XU xi

- Nghe dugc am thanh to

- T6 chtrc gid an cho
tré

* Hoat dong choi:

- TCM: chiéc tui ky
la

- Xem video vé cong
vi¢c hang ngay cua
cb giao




10 |17 | - Nghe dugc - nho , nhanh - chAm dé | - Nghe am thanh cua
amthanhto - | nhan biét 4m thanh ciia | cac dung cu 4m nhac
nh6 dé nhan mot sd do vat quen doan tén cac dung cu
biét 36 vat thude: Xac x0, tréng, am nhac.
quen thudc loa, ti vi, dién thoai.

11 [19|-Trécothéndi | —Tén va mot sd dic | * Hoat dong choi tap
duge tén cia | diém tén ngoai ctia ban | ¢6 chu dinh
ban than, tén | than - Nhén biét tén, cong
cO giao, tén cac | - Tén cua cd gido, cd y | vigc clia ¢d gido
ban trong 16p | sy, bac bao vé, cac ban, | - Nhan biét tén, cong
khi dugc hdéi. | nhom/16p viéc cua cac co bac

trong truong (CO y
si, bac bao v¢)
- Nhén biét tén, cong
viéc cua bac cap
dudng
* Hoat dong choi
- Xem video vé cong
vigc cua cO giao, cac
coO bac trong truong
mam non
- Tro chuyén vai tré
vé tén tudi dic diém
cua ban than tré

3. Phat trién ngon ngir

12 | 24| - Tré c6 thé - Nghe va thuc hién yéu | * Hoat dong choi:
thuc hién duoc | cau bang 1oi néi: Chau | Choi & cac khu vuc
nhiém vu gdm | cat do choi 1én gia, 14y | choi: Choi goc, choi
2 - 3 hanh cho ¢6 qua bong.... ngoai troi. ..
dong. Vi du: + Choi theo y thich
“Chéu cat d6 - TCM: Nu na nu
choi 1én gid roi nbng
di rira tay!” + TCDG: chi chi

chanh chanh, 0 oa

13 |26 |- Tré c6 thé - Lang nghe khi nguoi * Hoat dong choi
hiéu ndi dung | 16n ké truyén : Truyén : | - GOc sach : Xem
truyén ngan Do6i ban nhd tranh va goli tén cac
don gian: tra - Ké lai doan truyén nhan vat trong tranh
161 dugc cac duoc nghe nhiéu lan ¢6 | *Hoat dong ngt
cau hoi vé tén | sy goi y clia ¢ gido Nghe ké truyén : Doi
truyén, tén va ban nho
hanh dong cua
cac nhan vat.

14 | 27| - Tré c6 thé - Poc cac doan tho, bai | * Choi — tap c6 chu

phat &m rd

ngan co cau 3 - 4 tiéng ,

dinh




tiéng. ca dao dong giao : Vé - Tho: Ban tay co

15 |28 - Tré co thé nha , ban tay co gio, gido, me va c0, Gio
doc duoc bai gio an, me va co an,
tho, ca dao, * Hoat dong choi
déng dao voi - Pong dao: V& nha
su gitp do cua
cb giao.

16 |30 |-Trécokha + Chao hoi, tro chuyén | * Hoat dong choi
nang st dung | vdi ¢, voi ban voi - Tro chuyén nhac tré
101 nd1 véi cac | nguoi than chao héi cd, cac ban
muc dich khac | + Bay t6 nhu ciu cua khi dén 16p va khi vé
nhau: Chao ban than: Con mudn *Hoat dong choi
hoi, tro chuyén uéng nude, con mudn di | - Xem video vé cac
- By t6 nhu v¢ sinh...... ban dén 16p
cau cua ban
than

4. Phat trién tinh cam, ky niing xi hdi va thAm mi

17 |34 |- Tré c6 thé biéu | - Giao tiép voi nhiing * Hoat dong giao luu
10 su thich giao | ngudi xung quanh ban | cdm xuc
tiép véingudi | bé, ¢ gido, - Trod chuyén véi tré
khac bang cir vé cac hoat dong
chi, 101 n61 hing ngay

18 |38|- Trécothé - Thuc hién mot so6 | * Hoat dong giao luu
thuc nhién hanh vi van héa va giao | cdm xuc
hanh vi van tiép: chao tam biét, cam | - Tro chuyén nhéc tré
hoa giao tiép: | on, noi tir “da”, “vang | chia sé d6 choi véi
Biét chao, tam | a”, choi canh ban khong | ban, khong tranh
biét, cam on, a, | cAu ban gianh dd choi, khong
vang a. ciu ban

19 |39 |-Trébictthe |- Tép s dung dd ding, | * Hoat dong choi:
hién mot s6 dd choi. Thé hién mot sb6 | Choi & cac khu vue
hanh vi xa h0i | hanh vi qua viéc choi choi
don gidn qua | thao tac vai ( bé em, cho | - Goc thao téc vai: bé
trd choi gia bd | em an, nau cho em an, em, cho em &n, ru em
(trd choi bé nghe dién thoai...) ngu
em, khudy bot - Goc van dong:
cho em be, Choi véi bong, kéo
nghe dién day 6 t0
thoai...)

20 |42 |-Trébicthat | — Nghe hat, nghe nhac | * Hoat dong choi —

va van dong
don gian theo
mot vai bai hat/

v6i cac giai diéu khac
nhau: C6 gido mién
Xuoi, ru em

tap co chu dinh
- DH: C6 va me,
trudce bita an




ban nhac quen | - Hat va tap van dong DVD: chim me chim
thudc don gian theo nhac: con,
- Nghe hét: Cb giao
mién xudi
- TCAN: Ai doan
gidi , ai hat déy,
* Hoat dong ngu
- M6 nhac bai: Ru
em
21 |43 |-Tréthichtd |- Xép hinh tir cac khoi * Hoat dong choi —
mau, v€, nan, 0. tap co6 chu dinh
x¢, xép hinh, - Xép 16p hoc cua bé
xem tranh - Xép duong di
(cAm but di xubng bép
mau, vé * Hoat dong choi
nguéch ngoac) Thi xem ai xép gioi

Tong S(A')”muc ticu: 21
* CHUAN BI

- Tranh truyén, tranh, dd choi, tranh tho vé chu dé truong mam non cua bé

- Tranh anh vé cong viéc ctia cd gido, cong viéc cua cac cd bac trong trudng

- Bt nin, bang con, gidy but sap, khéi gd xép hinh, bip bé, b chap gép
hinh; nhac bai hat vé chii de.

- M6t d6 ding bat mau, bat chi, bo xau vong, 6 to, hat vong...

- Giéy mau, dat nan, xép...

- Bong, vong, c0, cong

BAN GIAM HIEU DUYET NGUOI LAP KE HOACH
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PHT: Lo Thi Anh Thu Ha Thi Nhan



Hà Thị Nhàn
Hà Thị Nhàn

Lò Thị Anh Thư
PHT: Lò Thị Anh Thư
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