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KE HOACH CHU PE: NGAY TET VUI VE

Thoi gian thwe hién: 4 tudn

Tir ngay 19 thang 01 dén ngay 13 thang 02 nim 2026

Muc tiéu gido duc

TT Muc tiéu

Noi dung gido duc

Hoat dong gido duc

Dicu
chinh

1. Linh vure phat trién thé chat

a. Phdt trién vin dong

I |2 |- Tré c6 kha nang |- Ho hap: Tap hit vao, | * Hoat dong choi — tap
thuc hién duwoc |tho ra: Thoi bong, |. Hp hép: Tap hit
cac dong tac trong | thoi no. vao, thé ra; thoi
bai thé duc ho |- Tay: Dua bong 1€n cao bong, théi no.
hap, tay, chan, |-Bung: Cambonglén |. Tay: Pua bong
lung, bung luon. - Chan: Béng nay 1én cao

- Bung: Cam bong lén
- Chan: Béng nay

- Tap theo bai: Sap dén
tét roi

- TCVD: Hoandg, 5
ngon tay xinh

2 |3 F Tré co kha ning |+Dikéthop voichay * Choi tap c6 chu
gilt  dugc thang dinh:
bang trong van + i két hop véi chay
dong di két hop - Tro choi méi: Thoi
voi chay bong bong, dudi bt

3 |4 |- Tré c6 thé phdi|+ Ném vao dich xa 1 - | * Choi tap co chu
hop van dong tay-| 1.2m dinh:
mat: ném vao dich + Ném vao dich xa 1 -
xal-1,2m 1.2m

- Tro choi méi: Ban
nao di di tron, ném
? , béng vao ro

4 |5 - Tré co thf: phoi | + 330 t%leo duong | Choi tip c6
hop tay, chan, co|ngodn ngoc¢o y a1
thé trong khi bo chu d;\n h: \
theo duong ngodn N ]3 © tl‘leo duong

\ ngoan ngoeo
ngoeo

5 |6 |-Trécokhiningthé |+ Pa boéng lén * Choi tap co

hién duoc strc manh

phia trudc

chu dinh:




cta co bap trong van
dong da bong 1én
phia trudc

+ P4 bong 1én
phia trudc

- Tré biét van dong
cd tay, ban tay,
ngoén tay -  thuc
hién

" mua khéo", Ilat
mo trang sach.

- Tré c6 kha nang
phdi hop dugc cur
dong ban tay, ngédn
tay va phdi hop tay
mat trong cic hoat
dong: nhao dét nan,
vO x¢é gidy...,cam,
nhon, déng, chap
ghép, chong....

+ Hai tay nhao, ddo cat,
dat nan...

+ Hai tay vo xé gidy, 1a

kho, tii bong...

+ Xau, ludn day hoa,
qua vong cd, vong tay...
+ Budc day gbi banh

+ Chép ghép hinh

+ Chong, xép 6 - 8 khbi.
+ Tap cam bt to, v&.

+ Lat mo trang sach

* Hoat dong choi tap

c6 chu dinh

- HBVDV: Xép bé
dat binh hoa, xau
vong hoa

* Hoat dong choi
- Goc van dong: Vo
giéy, x¢ 1a, hoa, choi
voi boéng vong. ..
- Go6c nghé thuat: Di
mau hoa ngay tét,
g61 banh chung ngay
tét, trang tri cdy mai,
cay dao.
- Goc HbVDV: Tha
hat, xau vong hoa
ngay tét, ghép tranh
mam nglli qud, nhon
nhat dd vat.
- Tro chot:
phao hoa.

Lam

b. Dinh dwong va sirc khoe.

8 |12 |-Trécothélam duoc | - Ty phuc vu: * Hoat dong an, vé
mdt s6 viée tw phuc | + X{c com sinh c4 nhan
vu, chém sép bér~1 + Cht quin 40 vao ba 16 | T6 chtc bita an
than véi sy gitp do . . X .| chotré
ciia nguoi 16n (lay |~ Luygn mot SO thot | _ Tap cho tré thoi quen
nudc uéng, cam | uen tf)t trong .s;mh hog}t: an chin uéng sO1
thia xuc an, léy ghé, la‘u mat, l?u} migng truoc | _ Thuc hanh: Lau
ngéi vao ban an, léy va sau khi an. miéng, lau mat trudc
gbi di ngu, di vé va sau khi an
sinh...). * Hoat dong choi
- Tap maéc, co1 quﬁn a0
- Thyc hanh: Cat quan
4o vao ba 10.
9 |14 |, bép dang dun, x6 | - Nhan biét nhiing noi | * HD choi:

nuée- Tré biét tranh
vat dung , noi nguy
hiém: ( Phich nuéc
noéng, giéng) khi

nguy hiém khéng dugc
phép so vao hodc dén
gan: Bép dang dun

- Tro choi: An toan
cho bé dung, sai.
- Xem video nhén biét




duoc nhac nhé.

mot s noi nguy hiém
khong dugc sO vao
hoic dén gan: Bép
dang dun.....

- Géc thao tac vai: Nau
cho em #n, tdm cho em

2. Phat trién nhén thirc

10 [ 16 |- Tré c6 thé so nan, | - SO nan, nhin, ngi ... | * HP choi.
nhin, nghe , ngui, dé: nhan biét dic diém | - Nghe 4m thanh
ném d? nha;n blf‘F 1’1?1 bat tenqgol, mui AV} to — nhé
dIAIQC d ac ‘??em fot) cua l}oa, qua quen tPuQC; - Choi véi cac do choi:
bat cua do; tuong: | - Ném vi cia mdt so Xéc x6. trén
Nhin; s0, ném, ngui | thirc an: Banh chung gu, %c X O’h Ny ﬁw A
qua, ném thie an... | banh khio... "~ T caok: Mill 150 v}
giac, hop qua ki di¢u
- - G6c van dong: Bua
11 |17 |- Nghe dugc am A ,
thanl% o - nho dé bi 2 tang, bua coc.
nhan biét do vat
quen thudc.
12|21 |- Tré co6 thé noi|- Tén va mdt vai dic|* Hoat dong choi tap
duoge tén va mot vai | diém ndi bat cta hoa | c6 cha dinh
dic diém ndi bat| ngay tét. - Nhan biét mam
cia hoa ngay tét. |- Tén va mot vai dic|ngi qua
Tén va mot vai dic | diém ndi bat coa qua|- Nhan biét banh
diém ndi bat cua | ngay tét chung, banh day
qua ngdy tét - Bé co thich tét
khong?
- Nhan biét hoa dao,
hoa mai
- Xem video go6i banh
chung, cac hoat dong
ngdy tét, cac moén an
ngay tét
- TCTV: Hoa dao, hoa
mai, banh chung, chg
hoa xuan
3. Phat trién ngon ngir
13 |25 |- Tré co thé tra 101 | - Tra 101 va dat cau hoi: | * Hoat dong choi_

cac cau hoi: “Ai
day?”, “Cai gi
day?”, “...lam gi ?”
“....thé nao 77

Cai gi?; Lam gi?; O
dau?; Thé nao?; bé lam
gi?; Tai sao?...

- Tro chuyén vé cac
hoat dong ngay Tét,
cac loai hoa, qua,
phong tuc va mén an
ngay tét
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14 [26 |- Tré c6 thé hiéu |- Nghe cac bai tho: Tét|* Hoat dong choi tip
néi dung truyén | dang vao nha, Tét ciing | c6 chu dinh
ngin don gian: tra | 1a ban nhd, mua xuan, | - Tho: Tét dang vao
161 dugc cac cau hoi | hoa dao; ca dao: Thang | nha, Hoa dao, Mua
vé tén truyén, tén| giéng 1a thang an choi; | xuan, Tét cling 1a
va hanh dong cua | bai hat: Mua xuan dén | ban nho.
cic nhan vat: Ngay | r0i va truyén ngan: | - Hat: Bé va hoa, sip
Tét ctia bé Ngay tét ctia bé dén tét rdi, bé chic
- Tré nghe va hat|- Xem tranh va goi tén | Tét, cung mua vui
cac bai hat: Bé va|cac nhan vat, sy vat, | - Ca dao: Thang giéng
hoa, sdp dén tét rdi, | hanh dong gin giii | 1a thang an choi
bé chuc Tét, cung | trong tranh * Hoat dong ngu
mua vui - Tré phat am rd cac |- Truyén sang tao:
- Ca dao: Thang | tiéng Ngay tét cia bé
giéng 1a thang an|- Poc cic doan tho, |- TCTV: Ngay tét,
choi bai tho ngin c¢6 cau 3 - | bong hoa dao nho, di

4 tiéng la ca.

15 |27 |- Tré co thé phat am
rd tiéng.

16 |28 | - Tré c6 thé doc
duoc bai tho, ca
dao, dong dao
vol su giap do
cua cd gido.

17 |30 |- Tré c6 kha nang |- St dung cédc tu chi|* Hoat dong giao luu
st dung 101 noi voi | hanh dong quen thudc | cam xic
cac myc dich khac | trong giao tlep Hoi vé | - Bé tap chuc Tét
nhau: cac van dé quan tam |- TC: Thoi tiét
+ Chao hoi, tro |nhu: “Hoa gi day?”; | mua xuan
chuyén. “cai gi day?”....
+ Hoi vé cac van dé | + Chao hoi, trd chuyén
quan tdm  nhu: | v41 nguoi than.
“Hoa gi day?”; “cai
gi day?”....

4. Phat trién tinh cAm, ky niing xa hdi va thaim mi
18 |42 |- Tré biét hat va van | — Nghe hat, nghe nhac | * Hoat dong choi tap

dong don gian theo
mot vai bai hat/ ban
nhac quen thudc

vol cac giai di€éu khac
nhau: Mua xuén dén roi
- Nghe am thanh cua
cdc nhac cu: xdc x0,
phach tre, mo, tréng,

- Hat: Sdp dén tét 1oi,
bé chuc tét, bé va hoa

c6 chu dinh

- Hat: Bé va hoa, sip
dén tét rdi, cling mia
vui, bé chiic Tét

— Nghe hat: Mua xuén

dén 161

- Tro choi: Hay bit




5

va tdp van dong don | chudce, ai doan gioi
gian theo nhac: Cung | * Hoat dong ngu:
mua vui - Nghe nhac:
Khong 1o1
19 |43 |- Tré thich t6 mau, | — CaAm bat di mau, v& | * Hoat dong choi tap
v&, nin , xé, xép | nguéch ngoac c6 chu dinh
hinh, xem franh|- Nan (xoay tron, - T6 mau hoa dao,
(cAm bt di mau, v& | 1an doc) hoa mai
nguéch ngoac) - Xép hinh tr cic |- Nanquangdy tét,
khéi gb. - Xép bé dat binh hoa
- Xau vong hoa - Xau vong hoa.
- Xem tranh, anh * Hoat dong choi:
- Go6c hoc tip: Xem
tranh céc hoat dong
ngay tét, tranh hoa qua
ngay tét .
Téng s6 muc tiéu: 19
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