Thoi gian thye hién: 5 tuan,
Tir ngay 23/02/2026 dén ngay 27 thang 03 nim 2026

KE HOACH GIAO DUC CHU PE: CAY VA NHUNG BONG HOA PEP

STT

Muc tiéu giao duc

Noi dung giao duc

Hoat dong giao duc

Ghi
chu

1. Linh vuc phat trién thé chat

a. Phdt trién vin dpng

- Tré c6 kha nang
thuce hién duoc
cac dong tac trong
bai thé duc ho
hép, tay, chan,
lung, bung luon.

- Ho hap: Thoi bong

- Tay: 1 tay dua vé
phia trudc, 1 tay dua
vé phia sau

- Lung:

+ Ngtra nguoi ra phia
sau

+ COi nguoi xudng

* HD choi — tap

- H6 hap: Thoi bong
- Tay: 1 tay dua vé
phia trudc, 1 tay dua
vé phia sau

- Lung:

+ Ngtra nguo1i ra phia
sau

1 thdp, dung thang 1én. |+ Cui nguoi xubng
- Chan: thap, dimg thang 1én.
+ Ngdi xubng, dimg | - Chan:
1én. + Ngdi xubng, dimg
+ Co dudi timg chan | 1én.
+ Co dudi timg chan
- Tap theo nhac bai
hat: Cay bap cai
- Tro choi: Nam
ngodn tay xinh, gieo
hat
- Tré c6 khanang | + D1 budc qua vat ké | * Choi tap co chu
gilt dugc thang cao. dich
bang trong van VD: bi budc qua gay
2 dong di, di bude kécao.
qua vat ké cao. TCVD: Bat buém
TCM: La rung
- Tré c6 thé phéi + Ném vao dichxa 1 - | * Hoat dong choi -
hop véan dong tay- | 1.2m tap
3 mat: ném vao dich Truon qua vat can,
xa l-1.2m ném bong qua day

TCM: Hai qua

- Tré c6 thé phdi
hop tay, chan, co

+ Truon chu
cong

qua

* Choit tap co chu
dich




thé trong khi

VD: Truon chui qua

Trudn chui qua cong _
céng TCVD: Gieo hat
+ TCM:
Ga trong vuon rau
- Tré c6 kha ning thé | + Bat qua vach ké * Chot tap c¢o chu

hién duoc strc manh
cta co bap trong van
dong bat, budc.

+ Bat qua vach ké

+ Budc qua vat can,
ném boéng v€ phia
trudc

dich

- Bat qua vach ké

+ TCVD: Bat qua
sudi

6 +uné’c qua vat . + Budc qua vat can,
cafl, hem bong ve Ném bong vé phia
phia trudce trude

- TCM: Ché¢ tao ve
nha; x¢ giay, x¢€ la

- Tré biét van - Lat m¢ trang sach * Hoat dong choi —
dong co tay, ban | - Pong coc ban go. tap co chu dich

7 |tay,ngontay- | Tap cAm bat to: T |+ Nan cac loai qua
thuc hién ; 1at mo U cdce loai o - A :
trang séch, mau c:ac oal cu, qua, | * Hoat dong choi

PV EE DN hoa, 14... - TCM: L4 dung
- Tré c6 kha nang . '
It .| + Nan céac loai qua - G6c van dong:
phoi hop dugce cu i . ] T
d6ng ban tay - Xau, luén day hoa, | Pong coc ban go.
iy x| qua, vong cO, vong |- Goc nghé thuit:
ngon tay va phoi tay, tha b R 1 a
hop tay mét trong ’ + 16 mau la, cu, qua,
. N hoa:

cac hoat dong: ) A

8 nhao dAt nan - Goc HDVDV: Xau
dong coc 1b.e‘ln g0. de}y hoa, qua, vong
+ Tép chm bt t, c0, vong tay, tha bi...
na‘m' - Géc hoc tap;
n Xau, ludn day Lat m¢ trang sach(
hoa, qu’é, vong ¢o, xem tranh anh vé mét
vong tay, tha bi... s0 loai rau, cu, qua)

b. Dinh dwong va svrc khoe.

- Tré co thé lam | - Ty phuc vu: * Hoat dong an:
duoc mot sd viee | + Xc com, ubng - Huéng dan, dong
tu phuc vu, cham | nude. vién tré tu xuc com

12 | soc ban than véi + di dép, di vé sinh an, léy nudc uéng

su gitp do cua
nguoi 16n (lay

+ Chuan bi chd ngu:
lay gbi.

* Hoat dong choi
- Tro chuyén huong




nude udng, cam
thia xuc an, 1dy
ghé, ngdi vao ban
an, lay gbi di ngu,
di v€ sinh...).

- Luyén mdt s6 thoi
quen tot trong sinh
hoat: an chin, uéng
chin, rtra tay trudc khi
an;

+ lau mat, lau mi¢ng,
udng nuée sau khi an
+ vut rac dung noi
quy dinh
- Tap mdt s thao tac
don gian trong rura
tay, lau mat.

dan tré di giay dép.

- Tap cho tré thoi
quen di v¢€ sinh ding
noi quy dinh.

- T6 chirc gid ngu
cho tré. Luyén cho
tré thoi quen ngu
mot gidc ng trua.

- Tap cho tré thoi
quen rira ta, lau mat.

-Trébiétvatranh | - Nhan biét mot sé| * Hoat dong choi
mot s6 hanh dong | hanh dong nguy hiém | - Tro chuyén, cho
nguy hiém (leotréo | va phong tranh; tréo | tré xem vi deo, tranh
1én lan can, choi lan can, tré¢o cay, tré¢o | anh dé tré nhan biét
9 nghich cac vatsic | ban ghé choi véi céac | 1 sb hanh dong nguy
15 | nhon ..) khi dugc | vat sac nhon.... hiém (leo treo lén
nhic nho. cdy, ban ghé, choi
voéi cac  vat sic
nhon)
. Phit trién nhén thirc
- Tré 6 thé so - S nan, nhin, ngui ... | * Choi tap c6 chu
nan, nhin, nghe , | @&é nhan biét dic diém | dich
nguri, ném dé ndi bat tén goi, mau | - Nhan biét cii su
n?an jb;let dlfgCA sdc, hinh dang mui vi | hao, ci ca rot.
16 | dac diém ndi bat R o N
ctia déi twong: so, | CUa cu su hao, cu ca - Nhan biét qua
10 ném, ngti qua, r()Nt, qué ca chua, qud | cam, qua E:huéi.
ném thuec an... do - Nhan biét qua ca
- Nghe duoc én1 - Ném vi ctia mét sd chua, qua do
thanh to -nho dé | thirc an: Canh, moén * Hoat dong chiéu:
11 nhéan biétAd() vat Xa0, mon luQc (man, _ Trai nghiém: Qua
quen thudc. chua)..., qua (ngot, cam, qué d5.
chua) . z
17 - Nghe dugc am thanh ]::L 21:lang nghe
to - nho , nhanh - am thanh

cham dé nhan biét 4m
thanh ctia mot sé do6
vat quen thudc: Xic
x0, tréng, phéach tre.

* Hoat dong choi
+ Choi véi cac do
choi; xic x0, tréng,
phach tre.




- Tré c6 thé no1
duoc tén va mot
vai dac diém no1

- Tén va mot vai dac
diém no1 bat cua mot
sO loai rau quen

* Chot tap c¢o chu
dich

; L - Nhan biét rau bap
bat cia cac do vat, | thuoc: Raubap cai,su | . ,
hoa qua, cdy quen | hao, ca rdt, rau ngot... cal, rAau ?%Ot
thudc. - Tén vamot vai dac |~ Nhan bict Hoa
12 diém ndi bat ciia hoa | hong, hoa, cuc
quen thudc: Hoa - Nhan biét cej1y
hong, hoa ctc, hoa budi, cay khe
21 ngoc thao... . * Hoat déng choi:
) Eén V?_ m?t Vf:'u dé? Trai nghiém vé qua
diém nod1 bat cua qua - N
quen thudc : qua budi. buoi. Qua khe.
Qua khé....
- Tré chi/noi1 tén - Nhan biét mau do, * Hoat dong choi
mau dé/ vang/ xanh, vang - G6c nghé thuat: To
xanh theo yéu cau. | =50 lugng mot - mau hoa, 14 ...
13 |22 nhicu _Trd choi : tim diing
mau.
- Tro cho1: mot va
nhiéu.
3. Phat trién ngon ngir
- Tré co thé thyc | - Nghe 101 néi voi sic | * Hoat dong choi
hién dugc nhiém | thai tinh cam khac - Thuc hanh nhat 14
vu gdm 2 - 3 hanh | Nhau ‘ . cay.
dong. Vi du: i E\Igh‘Ae Va;thuc‘ 1.11¢’n. - Khi choi xong cho
X ax . | yéu cau bang 161 noi R °
14 “Cha.u ca‘lt. d(? choi | Ty ghe céc tir chi tén trfe Cé‘lt. d(? choi vao
24 | lén gia roi di rua goi dd vat, su vat, gia roi di rua tay.
tay!” hanh dong quen thue |~ Trb chu’yén VOl tré
vé mot so loai rau,
cu, qua, hoa ...
15 - Tré c6 thé hiéu | - Nghe truyén ngan: * Choi tap c6 chu
nd1 dung truyén Cay tao dich
ngan don gian: tra | -Xem tranh va goi tén | -Truyén : Ciy téo
161 duoc cac cau | cac nhan vat trong * Hoat dong choi
26 | hoi vé tén truyén | truyén - Trod chuyén vé tén

(Cay tao) tén va
hanh dong cua cac
nhan vat.

cac nhan vat trong
truyén

- Nghe c6 ké chuyén
theo sa ban.




- Tré c6 thé phat
am 10 tiéng.

- Phat am cac am khac
nhau

* Hoat dong choi
TC: Qua gi bién

27 - Poc cac doan tho, | mat, hoa gi bién
bai tho ngdn c6 cau 3 | mat...Goi tén cac
16 -4 tiéng loai hoa qua, cu...
- Tré c6 thé doc - Pong dao: Lta ngd | * Choi tap c6 chu
duoc bai tho: Bép la c6 dau nanh, déng dich:
cai xanh, cu ca dao vé cit - Tho: Bép cai xanh,
17 rot, qua thi, hoa cu ca rot, qua thi,
két trai, dong dao: hoa két trai,
73 Lua ng(? la co defu‘l - Pong dao:Lua ngd
nanh, dong dao vé la c6 dau nanh,
cu voi sy gitp do dong dao vé cu
cua ¢ gido. - Cho tré nghe nhac
khong 1oi(Cay truc
xinh)
-Tré co khanang | - Nghe 10i néi voi sac | * Hoat dong choi
st dung 101 no1 thai tinh cam khéc - Trd chuyén voi tré
voO1 cac muc dich | nhau v& mot sb loai
khéc nhauf - Su dung Cfl.Cq tu chi hoa,qué, cy.
+ Chao hoi, tro do vat, dac diém, hanh T
18 30 | chuyén. dong quen thudc trong | - Tr6 chuyén vé
+Bay td nhu cu | giao tiép. Hoi vé& cac | cach cham soc cay,
cua ban than. van dé quan tdm nhu: | cdch an qua...
+ Hé1 vé cac van | “Cay gi day?”’; “cai gi
dé quan tam nhu: | day?”....
“cai gi day?”....
- Tré c6 thé noi * Hoat dong giao
to, du nghe, 18 Itru cam suc.
19 phép - Sir dung cac tir thé - Nhic tré néi to, 1d
31 hién sy 1€ phép khi rang khi n6i chuyén
no1 chuyén véi nguol | voi nguoi 16n nhu;
16n. chao ¢6 gido va bd
me, Oong ba, va
ngudi 16 tudi. ..
4. Phat trién tinh cam, Ky ning xa hdi va tham mi
- Tré ¢ thé nhan | - Nhén biét va thé * Hoat dong giao
biét duoc trang hién mot sb trang thai | luu cam xuc
20 | 35 |thai cam x(c vui, | cam xuac: vui, budn, - Co cho tré xem

buon, s¢ hai

tuc gidn

tranh anh, vi deo va




- Tré c6 thé biéu
16 cam xuc vui

tro chuyén véi tré vé
cac trang thai cam

21 36 budn, so hai qua xuc cua tré nhu vui,
nét mat cur chi budn, tirc gian....
- Tré biét thé hién | — Tép sir dung do * Hoat dong choi
mot s6 hanh vixd | ding, do choi: Bup | - Choi ¢ céc khu
hoi don gian qua | bé, bat, t}}iag bép, n0i, | yyc choi:
tro choi gia bg ccj)c. ‘ 'Thé hlérim@t S(,A) + Go6c thao tac vai:
. Tk hanh vi qua viéc choi B g
(tro 9h0’1 bé em, thao téc vai (bé em, Bé em, cho em an,
22 khudy bot cho em | ;5 em an, nau cho cho em ngu
be, cho em an, cho | em an, nghe dién + Choi véi ban,
39 | em ngu,nghe dién | thoai...) canh ban khi choi
thoai...) véi cac dd choi, dao
choi ngoai troi...
- Tré biethat va | — Nghe hat, nghe nhac | * Choi tap c6 chit
van dong don gian | véi cac giai diéu khac | dich
theo mot vai bai nhau - Hat: Cay bip cai,
23 hat/ ban nhac quen | - Nghe am thanh cua qué
thudc trong chu cac nhac cu: xac x0, .,
dé: Cay vanhiing | phach tre, md, tréng, |~ VD: Con chim hot
bong hoa dep. dan ocgoc ... trén canh cay
4 - Nghe lan diéu dan ca | - TCAN: Aidoan
cua dia phuong, gidi
nhiing bai hat ru... -NH: Cay trtc xinh,
- Hat va tap van dong Iy cay xanh
don gi’én theo nhac: * Hoat dong ngti
Cay bap cai, con chim | _ Nghe hat: nhac
hot trén canh cay, khong 10 “cay tric
qué... xinh*
- Tré thich di mau, | — V& cac duong nét * Choi tap co chu
v&, nan, xé, xép | khic nhau, cam bat di | dich
hinh, xem tranh mau, v& nguéch ngoac | - HDVDV
24 |43 |(cAmbutdi mau, |- Ninxoay tron,ldn |+ Dimau cu

v€ nguéch ngoac)

doc

- Xép hinh tir cac khoi
g0.

- Xem tranh anh vé
cac loai rau, cu, qua,
hoa

+ Di mau qua

+ Nan la

+ Dimau la

+ Di mau hoa

* Hoat dong choi:
+ Go6c nghé thuat:
Xem tranh anh vé




cac loai rau, cu, qua,
hoa
+ X¢ép hinh

s6 muc tiéu: 24
CHUAN BI

- Tranh, anh, séch bao vé céc loai rau, cu, qua, hoa, céc loai...
- Tranh truyén: Hoa n¢, Cay bap cai, cay tao, cu ca rot, chia do choi, bé va

- M6t s0 loai rau, hoa, qua, cu.........

- Giay mau, dat nan, xop...
- Béng, vong, co, cong...

BGH KY DUYE
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PHT: Lo Thi Anh Thu

bd xau vong, bo dong coc ban go

NGUOI LAP KE HOACH
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