Thoi gian thye hién: 5 tuin,
Tir ngay 23/02/2026 dén ngay 27 thang 03 nim 2026

KE HOACH GIAO DUC CHU PE: CAY VA NHUNG BONG HOA PEP

STT

Muc tiéu giao duc

N0i dung giao duc

Hoat dong giao duc

Ghi
chua

1. Linh vuc phat trién thé chat

a. Phat trién vin dong

- Tré c6 kha nang
thuce hién duoc
cac dong tac trong
bai thé duc ho
hép, tay, chan,
lung, bung luon.

- H6 hép: Thoi bong

- Tay: 1 tay dua vé
phia trudc, 1 tay dua
vé phia sau

- Lung:

+ Ngura nguoi ra phia
sau

+ Cai nguoi xudng

* HD choi — tap

- Ho hép: Thoi bong
- Tay: 1 tay dua vé
phia trude, 1 tay dua
vé phia sau

- Lung:

+ Ngtra nguo1i ra phia
sau

1 thap, dimg thang 1én. |+ Chi ngudi xudng
- Chan: thap, dimg thang 1én.
+ Ngo6i xudng, dung | - Chén:
1én. + Ngdi xudng, ding
+ Co dudi tung chan | 1én.
+ Co dudi ting chan
- Tap theo nhac bai
hat: Cay bap cai
- Tro choi: Nam
ngon tay xinh, gieo
hat
- Tré co khdnang | + Di budc qua vat ké | * Choi tap c6 chu
gilr dugc thang cao. dich
bang trong van VD: Di budc qua gay
2 dong di, i budc kécao.
qua Vélt ké cao. TCVD: Bat buém
TCM: La rung
- Tré co thé phoi + Ném vao dich xa 1 - | * Hoat dong choi -
hop van dong tay- | 1.2m tap
3 mét: ném vao dich Trudn qua vat can,
xa1l-1.2m ném bong qua day
TCM: Hai qua
- Tré co thé phdi + Truon chui qua| * Choi tép c6 chu
hop tay, chan, co | cOng dich




thé trong khi

VD: Truon chui qua

Truon chui qua cong .
céng TCVD: Gieo hat
+ TCM:
Ga trong vuon rau
- Tré c6 kha ning thé| + Bat qua vach ké * Choi tap c6 chul

hién duoc sttc manh
ctia co bap trong van
dong bat, budc.

+ Bat qua vach ké

+ Budc qua vat can,
ném boéng vE phia
trude

dich

- Bat qua vach ké

+ TCVD: Bat qua
sudi

6 +7Bu:é”c qua vat . + Budc qua vat can,
can, hem bong ve Ném bong vé phia
phia trudc trudc

- TCM: Cho¢ tao ve
nha; x¢ giay, x¢€ 14

- Tré biét van - Lat mo trang sach * Hoat dong choi —

dong co tay, ban | - Pong coc ban go. tap co chu dich

7 tay, ngontay- | _ Tap cam but t6: T6 | + Nan cac loai qua
thuc hién ; 1at mo u cac loai ct | * Hoat do hoi
trang séch mau cac loai cu, qua, oat dong choi

VE RN hoa, 14... - TCM: La dung
- Tré c6 kha nang o o o
phéi hop dugc cir + Nrim cackloa.u flua - (’}oc van d?ng.:
déng ban tay - Xau, luon day hoa, | Bong coc ban go.
iy x| qua, vong cO, vong| - Goc nghé thuit:
ngodn tay va phoi tay, tha bi e 1 ot
hop tay mat trong ’ + 16 mau la, cu, qua,
. A hoa:

cac hoat dong: ) A

8 nhio dat nan - Goc HDVDYV: Xau
dong coc bém 20. de}y hoa, qua, vong
+ Tap cAm bit t, co, vong tay, tha bi...
nén. - Géc hoc tap;
+ Xau. ludn day Lat mo trang sach(
hoa, qua, vong co, xem tranh dnh vé mot
vong tay, tha bi... s0 loai rau, cu, qua)

b. Dinh dwong va svrc khoe.

-Tré cothé lam | - Ty phuc vu: * Hoat dong an:
duoc mot sé viee | + Xuc com, uéng - Huéng dan, dong
tu phuc vu, chdam | nude. vién tré tu xuc com

12 | soc ban than voi + di dép, di vé sinh an, 1€iy nudc uéng

su gitp do cua
nguoi 16n (lay

+ Chuan bi chd ngu:
lay goi.

* Hoat dong choi
- Tro chuyén hudng




nudc udng, cim
thia x{ic an, lay
ghé, ngdi vao ban
an, lay gbi di ngu,
di v¢ sinh...).

- Luyén mét s6 thoi
quen tot trong sinh
hoat: an chin, uéng
chin, rua tay trude khi
an;

+ lau mat, lau miéng,
udng nuée sau khi an
+ vut rac ding noi
quy dinh
- Tap mot s6 thao tac
don gian trong ria
tay, lau mat.

dan tré di giay dép.

- Tap cho tré thoi
quen di v¢ sinh dung
noi quy dinh.

- T4 chirc gid ngl
cho tré. Luyén cho
tré thoi quen ngu
mot gidc ngu trua.

- Tap cho tré thoi
quen rua ta, lau mat.

- Tré biét va tranh
mot s6 hanh dong
nguy hiém (leo tréo
l1én lan can, choi

- Nhéan biét mot sb
hanh dong nguy hiém
va phong tranh; treo
lan can, tréo cay, tréo

* Hoat dong choi

- Tro chuyén, cho
tré xem vi deo, tranh
anh dé tré nhan biét

9 nghich cac vatsac | ban ghé choi véi cac | 1 s6 hanh dong nguy
15 | nhon ..) khi dugc | vat sac nhon.... hiém (leo treo Ién
nhac nho. cay, ban ghé, choi
vél cac vat sac
nhon)
2. Phat trién nhan thirc
- Tré co6 thé so - SO nan, nhin, ngti ... | * Choi tap c6 chu
nan, nhin, nghe , | @ nhan biét dic diém | dich
ngui, ném dé ni bat tén goi, mau | - Nhan bidt cii su
nhan biét duoc L1 P \ .y X
L a2 ISR sac, hinh dang mui vi | hao, cu ca rot.
16 | dac diém no1 bat 12 ot su ha " Nhan biét qud
Y \ - n bi
clia d6i tuong: s, | €Ua cU su hao, cu ca an bi¢ ql,,IE.l
10 ném, ngti qua, rczt, qua ca chua, qua | cam, qua ?hu01.
ném thic an... do - Nhan biét qua ca
- Nghe dugc am - Ném vi cia mot sO chua, qua do
thanh to -nhé dé | thirc an: Canh, mén * Hoat dong chiéu:
11 nhan biét do vat xa0, mon ludc (man, - Trai nghiém: Qua
quen thudc. chua)..., qua (ngot, , ax
chua) . cam, qua do.
u . ’
A EL 21: lang ngh
17 - Nghe dugc am thanh ang nghe
am thanh

to - nho , nhanh -
cham dé nhan biét 4m
thanh ctia mot sd do6
vat quen thudc: Xic
x0, trong, phach tre.

* Hoat dong choi
+ Choi v6i cac d6
choi; xdc x0, trong,
phéch tre.




- Tré c6 thé noi
duoc tén va mot
vai dac diém noi

- Tén va mot vai dac
diém noi1 bat cia mot
s0 loai rau quen

* Choi tap co chu
dich

S A - Nhén biét rau bap
bat cﬁavcécA do vat, t}{u{)c:‘Ra}u bap calz su cai, tan ngot
hoa qua, cay quen | hao, ca rot, rau ngot... 3
thudc. - Tén va mot vai dac |~ Nhan bict Hoa
12 diém ndi bat ciahoa | hong, hoa, cuc
quen thudc: Hoa - Nhén biét C:Qly
hong, hoa cuc, hoa budi, cay khé
21 ngoc thao... * Hoat dong choi:
) Ién V?_ mot vai dac | ppa; nghiém vé qua
diém no1 bat cua qua . NP
quen thudc : qua buoi. budi. Qua khe.
Qua khé....
- Tré chi/néitén | - Nhan biét mau do, | * Hoat dong choi
mau dé/ vang/ xanh, vang - Goc nghé thuat: To
xanh theo yéu cau. |~ S.(z lugng mot mau hoa, 14 ...
13 |22 nhicu “Tro choi : tim ding
mau.
- Tro choi: mot va
nhiéu.
3. Phat trién ngon ngir
- Tré c6 thé thuc | - Nghe 101 néi voisic | * Hoat dong choi
hién dugc nhiém | thai tinh cam khac - Thyc hanh nhat 14
vu gdm 2 - 3 hanh | nhau . , cly.
dong. Vi du: i Nghf Va;thu"c‘ I'uer’l. - Khi choi xong cho
AN . | yéu cau bang 101 né1 RN .
14 “Chau cat do choi |~y ghe cac tir chi tén tré Cé‘lt- do chot vao
24 | 1én gia ro1 di rira goi dd vat, su vat, gia roi di roa ta}./.
tay!” hanh dong quen thudc | - :Fr(‘) chu,yén VOl tré
vé mot soO loai rau,
cu, qua, hoa ...
15 - Tré c6 thé hiéu | - Nghe truyén ngan: * Choi tap c6 chu
nd1 dung truyén Cay tao dich
ngan don gian: tra | -Xem tranh va goi tén | -Truyén : Cay tio
161 dugc cac cau cac nhan vat trong * Hoat dong choi
26 | hoi vé tén truyén | truyén - Trd chuyén vé tén

(Cay téo) tén va
hanh dong cua céc
nhan vat.

cac nhan vat trong
truyen

- Nghe c6 ké chuyén
theo sa ban.




- Tré c6 thé phét
am 1 tiéng.

- Phat am cac am khac
nhau

* Hoat dong choi
TC: Qua gi bién

27 - Poc cac doan tho, | mat, hoa gi bién
bai tho ngin c6 cau 3 | mat...Goi tén cac
16 - 4 tiéng loai hoa qua, cu...
- Tré c6 thé doc - Pong dao: Lta ngd | * Choi tap c6 chu
dugc bai tho: Bap | la c6 dau nanh, déng | dich:
cai xanh, cu ca dao vé cu - Tho: Bép cai xanh,
17 rot, qua thi, hoa ct ca rdt, qua thi,
két trai, dong dao: hoa két trai,
73 Lua ngc? la co déu} - Pong dao:Lua ngd
nanh, dong dao vé la c6 dau nanh,
cu véi su giup do dong dao vé cu
cua cd gido. - Cho tré nghe nhac
khong 161(Cay trac
xinh)
-Trécokhaning | - Nghe 1i ndi voi sac | * Hoat dong choi
st dung 101 no1 thai tinh cam khac - Tro chuyén véi tré
v6i1 cac muc dich | nhau v& mot sb loai
khac nhau:. - Su dung cé.cv tur chi hoa,qué, cdy.
+ Chao hoi, tro do vat, dac diém, hanh R
18 30 | chuyén. dong quen thudc trong | - Tr6 chuyén vé
+Bay tonhucdu | giao tiép. Hoi vé cac | cach cham soc cay,
cua ban than. van dé quan tim nhu: | cach an qua...
+ Héi vé cac van | “Cay gi day?”; “cai gi
dé quan tAm nhu: | day?”....
“cai gi day?”....
- Tré c6 thé noi * Hoat dong giao
to, du nghe, 18 Iuru cam suc.
19 phép - Str dung céc tir thé - Nhiéc tré néi to, 18
31 hién su 1 phép khi rang khi néi chuyén
no6i chuyén véi nguoi | voi nguoi 16n nhu;
16n. chao co gido va bd
me, Oong ba, va
ngudi 16n tudi. ..
4. Phat trién tinh cam, ky niing xa hdi va thAm mi
- Tré c6 thé nhan | - Nhan biét va thé * Hoat dong giao
biét dugc trang hién mét s6 trang thai | luu cdm xtic
20 | 35 |thaicam xacvui, |cam xtc: vui, buodn, - C06 cho tré xem

buodn, s¢ hai

tuc gian

tranh anh, vi deo va




- Tré co thé biéu
16 cam xuc vui

tro chuyén voi tré vé
cac trang thai cam

21 36 budn, so hai qua xuc cua tré nhu vui,
nét mat cu chi budn, tirc gian....
- Tré biét thé hién | — Tap st dung d6 * Hoat dong choi
mot sb hanh vi xa | ding, d6 choi: Bip | - Choi ¢ céc khu
hoi don gian qua | b bat, tl}ia? bép, ndi, | yyc choi:
tro choi gid bg C(?C' ‘ 'Thé hlél,lﬂmét S(,A) + Goc thao tac vai:
. oz hanh vi qua vi¢c choi £ g
(trod 9h01 bé em, thao tac vai ( bé em, Bé em, cho em an,
22 khuéy bot cho em | 15 em an, nau cho cho em ngu
be, cho em an, cho | em in, nghe dién + Choi véi ban,
39 | em ngu,nghe dién | thoai...) canh ban khi choi
thoai...) véi cac d6 choi, dao
choi ngoai troi...
- Tré biéthat va | — Nghe hat, nghe nhac | * Choi tap c6 chu
van dong don gian | véi cac giai diéu khac | dich
theo mot vai bai nhau - Hat: Cay bép cai,
23 hat/ ban nhac quen | - Nghe 4m thanh cua qué
thudc trong chu cac nhac cu: xac x0, : ,
dé: Cay va nhimg | phach tre, md, tréng, |~ VD: Con chim hét
bong hoa dep. dan o6cgoc ... trén canh cay
4 - Nghe 1an diéu dan ca | - TCAN: Aidoan
cua dia phuong, gid1
nhirng bai hat ru... -NH: Cay tric xinh,
- Hat va tp van dong Iy cdy xanh
don gi,én theo nhac: * Hoat dong ngil
Cay bap cai, con chim | _ Nghe hat: nhac
hoét trén canh cay, khong 161 “cay tric
qua... xinh*
- Tré thich di mau, | — V& cac dudng nét * Chot tap co chu
v&, nin, xé, xép khéc nhau, cdm but di | dich
hinh, xem tranh mau, v& nguéch ngoac | - HDVDV
24 |43 | (cAmbutdi mau, |- Ninxoaytron,lin |+ Dimau ci

v€ nguéch ngoac)

doc

- Xép hinh tir cac khéi
g0.

- Xem tranh anh vé
cac loai rau, cu, qua,
hoa

+ Di mau qua

+ Nan la

+ Dimau la

+ D1 mau hoa

* Hoat dong choi:
+ G6c nghé thuat:
Xem tranh anh vé




cac loai rau, cu, qua,
hoa
+ Xép hinh

s6 muc tiéu: 24
CHUAN BI
- Tranh, anh, sach bao vé cac loai rau, cu, qua, hoa, cac loai...
- Tranh truy¢én: Hoa ng, Cay bép cai, cay tdo, cu ca rot, chia dd choi, bé va

- M6t s0 loai rau, hoa, qua, ct.............. bd xau vong, by dong coc ban go
- Giay mau, dat nan, xop...

- Béng, vong, co, cong...

BAN GIAM HIEU PHE DUYET NGUOI LAP KE HOACH

PHT: Lo Thi Anh Thu Lo Thi La




