KE HOACH GIAO DUC CHU PE: BE VA CAC BAN

Thoi gian thue hién: 3 tuin

Tir ngay 06 dén ngay 24 thang 10 nim 2025

stt

Muc tiéu giao duc

Noi dung giao duc

Hoat dong giao duc

Ghi
chu

1. Linh vuc phat trién thé chat

- Tré c6 kha nang
thuc hién duogc cac

- Ho hap: Ga gay
-Tay: Dua sang

* HD choi —tap co
chu dinh

ném: Ném xa bang 1

1 dong tac trong bai ngang, ha xudng - Ho hap: Ga gay
thé duc ho hép, tay, | - Lung: Nghiéng nguoi | - Tay: Pua sang
chan, lung, bung sang phai, sang trai. ngang, ha xudng.
luon. Van nguoi sang 2 bén | - Lung:
- Chan: Ngdi xubng, +Nghiéng nguoi sang
ding 1én. phai, sang trai.
+ Van nguoi sang 2
bén
- Chan:
+Ngodi xuong, ding
1én
- Téap theo nhac bai
hat: Vui dén truong.
- Tro choi: Qua bong,
chi chi chanh chanh,
chim bay co bay
- Tré c6 kha nang gitr * Choi - tap c6 chu
duoc thang bang dinh:
2 trong van dong dumg, | _ Chay theo hudng + Chay theo huéng
di/chay theo hudng thin thin
thang 5 £ ,
+ TCVD: Kéo cua
Itra x¢
3 - Tré c6 the phoi * Choi — tap c6 chu
hop tay, chan, co thé dinh:
trong khi bo chuiqua | _ B¢ chui qua céng + B0 chui qua cong
cong +TCVD: Béng tron
to
4 - Tré cokhanang thé * Choi - tap ¢6 chu
hién duoc strc manh cua dinh
cobiptrongvandong, | - Ném xa bang 1 tay + Ném xa bang 1 tay

+ TCVD: Cip hat bd




tay

gio

- Tré biét van dong
cd tay, ban tay, ngon
tay - thuc hi¢n
" mua khéo", lat m&
trang sach.

- Tré c6 kha nang
phéi hop duge cir
dong ban tay, ngon
tay va phdi hop tay
mit trong céac hoat
dong: nhao dat nan,
cam, 14t md, nhon,
Xép. ..

+ Xoa tay, cham cac
dau ngon tay v6i nhau
+ Xau vong mau xanh
+ Lat mé trang sach

+ Hai tay nhao dét
nan...

+ Xép 6-8 khbi

+ Nhon nhit do vt

* Choi — tap c6 chu
dinh:

- HbVbV

+ X4au vong mau
xanh tdng ban

+ Choi v6i dat nan.
+ Xép duong di toi
16p

* Hoat dong choi

- TCM:

+ Bong tron to

+ Tay dep

- Xép ngdi nha. (EM
47: tao hinh bdng
que)

- Goc sach: Xem
tranh va goi tén cac
nhan vt trong tranh
- Choi v61 chail nhua

b. Dinh dwong va sirc khoe.

- Tré c6 kha nang
thich nghi véi ché do
an com, an duogc cac
loai thirc an khac nhau:
Ca, thit, rau, canh...

- Lam quen vai ché do
an com va cac loai
thirc an khac nhau cua

* Hoat dong an

- T6 chire gio an cho
tré: Cho tré goi tén
cac moén an nhu ca,

7 _Tré c6 mot s6 ni dia phuong: c4, thit thit lon, thit bo, rau,
9 nép /nhu ciu trong an lon, thit bo, rau, c‘an}}... canh.., Déng vién tré
uéng: Ruatay truge | - Tré cOmotsO né nép  an heét xuat, khong
khi an, néi véinguoi | nhu cau trong an udng: | kén thtic an, thich
1(321 khiconhucduan | Rya tay trude khi an, noi | nghi véi céac loai thirc
uong v6i nguoi 16m khi c6 nhu | in khac nhau.
cau an
-Tré qé thé lam duoc | - Tu phuc vu: * Hoat dong an ngu
mdt sO viéc tw phuc | + Xuc com, ubng nuée. | - Tap cho tré ngdi
vy, cham s6c ban + Tré c6 kha niing lam | vao ban an, cdm thia
than véi sy gitup do o . X
12 clia ngudi 16m (léy dl,}'Q'C mot sO viéc nl}u: Xu‘f an, an X?Pg uong
) nuée udng, cdm thia | (1dy nudc uong, cam nuoc, lau migng. .

xuc an, lay ghe, ngobi
vao ban an, lay goi di

thia x0c an, léy ghé,
ngéi Chuén bi chd ngu:




ngu, di v¢ sinh...).

lay goi.

-Tap cho tré thoi
quen tu lay gdi dé vé
chd ngu

2. Linh vue phat trién nha

n thue

vuong, khoi tam
giac, khoi chir nhat

9 |16 | -Trécothésonan, |-Timddovatviraméi | * Choi - tip co chil
nhin, nghe , ngii, cat dau. dich
gem (316‘ ngafl blet;. - Nghe dugc 4m thanh | - TCAN: Ai doan gioi
lchv ac ficm not to - nho , nhanh - cham | * Hoat dong choi
bat cua doi tuong: 4% nhan biét am thanh O cira bi ma
Nghe, nhin, s&, ném, € nhan 1,et ?mt an - O cua b1 mat
_ném thic in. .. ctia mot s0 d6 vat quen | - Nghe am thanh to
thudc: Xic x0, tréng, nho cua dd dung dd
loa, ti vi, dién thoai... | choi: xic x0, tréng
10 | 17 | - Nghe dugc am - Ném vi cia mot s lac... g |
thanh to - nho dé thirc an: - Tro cho1 am nhac ai
nhan biét d6 vat quen doan gioi
thudc. * Hoat dong an ngu
- Tré biét mui vi cu
mét sb loai thirc dn
hang ngay
11 |19 | -Trécothé néi dugc | — Ténvamdtsd diac | * Choi - tap c6 chu
tén cua ban than va | diém bén ngoai cua dinh:
nh?rng ngu’(:)’.l gan giii bép than ban trai, ban | _ Nhan biét: Tén cta
khi duoc hoi. gai. A i s s
L cO giao va cdac hoat
- Tén cua cac ban . ,
trone I¢ dong trong 16p.
& 10p + NB tén cua cac ban
e trong 16p.
12 |20 | - Tré c6 thé noéi - Tén, chirc nang chinh | Hfa t(zip()ng choi
duoc tén va chirc mdt s6 bd phan cua co s X
< U SN XL s en - Xem video vé cac
nang cua mot s6 bd thé: mat, miii, miéng, R . Ao
N PR _ A hoat dong cua c6 va
phan co thé khi dugc | tai, tay, chan . 1
ho; cac ban & 16p
ot + TC: Mat mdm tai
- Tré c6 kha nang chi * Hoat dong choi.
hoac léy hodc cét - Kich thuéc to - nhd. | - Goc van dong :
13 23 | dang d6 choi, khéi + Choi voi bong

- Choi budi chiéu
+ TCM: Bong bong




c6 kich thudc to/nho
theo yéu cau.

xa phong
+ Kham phéa vé qua
bong (Stem)

3. Linh vure phat trién ngén ngir

- Tré c6 thé hiéu noi
dung truy¢n ngan

Lang ‘nghe khi nguoi
16m ké truyén: Truyen:
Cé va chim

* Choi - tap c6 chu
dinh:

14 | 26 | dongian: traloiduge | Cav; - Truyén ngan: Ca va
cac cau hoi vé tén K¢ lai doan truyén chim
truyén, tén va hanh | qwgc nghe nhiéu 1an co _ Tho: Bé va chim
d?ng cua cac rahan | sugoiy cua co gido hi h- b .
vat trong chuyén : Cé4 chich, ban mol
va chim * Hoat dong ngu
- Nghe truyén: Ca va
15 | 27 | -Tré co6 thé phat am | - Tré phat am 1o cac chim
rd tiéng tiéng trong cac bai tho | - Poc dong dao: Nu
,doc cac doan tho,bai | ng nu néng
28 | - Tré c6 thé doc tho ngan c6 cu 3 - 4
16 dugc bai tho, ddng | tiéng: bé va chim
dao véi su gitip do chich, ban mai...
cua co giao.
- Tré c6 kha nang su * Hoat dong chot
dung 101 no6i véi cac | + Chao hoi, tro - Trod chuyén vé ban
ml(l;(;l dic}}: khac nhau: ;huyén Vo1 ¢0, }\lfc'ri than tré va céc ban
+ Chao hoi, tro an vo1 nguoi than. .
1730 | chuva JOLRBOLEIAN —yrong o
chuyén. + Bay t6 nhu cau cua Goe thao téc vai
\ 9 A 9 . ~ A = V :
+ Bay to nhu ciu cia | ban than: con muon £
ban than A , z Me con, bé em, cho
. uong nudc, con mudn y
A em an
di v€ sinh...
4. Phat trién tinh cam, K ning xa hdi va tham mi
- Tré ¢6 thé ndi dwoc | - Nhan biét tén goi, | * Hoat dong choi tap
mot vai théng tin vé | mot s dic diém bén | ¢6 chi dinh
18 | 32 | minh (tén, tudi) ngoai cua ban than: - PTTC: Tén va mot
Mit, miii, miéng, tai, sb dic diém bén
tay, chan ngoai cua ban than tré
Thé hién diéu minh | - Nhan biét d6 dung dd | *Hoat dong giao luu
19 | 33 thich va khong thich | choi yéu thich cta cam xuc

minh

+ Tro choi: Bé thich
gi?




- Tré c6 thé nhan biét

- Nhan biét va thé hién

*Hoat dong choi

20 | 35 | dugc trang thadicam | mot $6 trang thai cdm | - Tro choi: Bé vui, bé
xUc vui, budn. .. xtc: vui, budn, tirc budn
21 136 | -Trécothébiéuld | gidn
cam xuc vui, budn,
s¢ hai qua nét mat,
cu chi
Tré c6 thé choi than | - Choi than thién voi * Hoat dong giao luu
thién canh tré khac. | ban: choi canh ban, cam xuc
khong tranh gianh @6 | - Tro chuyén véi tré,
choi1 vo1 ban. nhéc nhé tré chia sé
d6 choi véi ban,
khong tranh gianh d6
choi, khong ciu ban.
22 | 40 " Hf)at (:IéngAchO'i: .
- Go6c van dong: Tha
vat qua 6ng, kéo day
0 t0, dong coc ban
g0.
- Goc HbVDV: Xau
vong mau xanh tang
ban, xép dudng di téi
16p
- Tré biét hat va van | - Nghe hat, nghe nhac | * Choi - tap c6 chu
dong don gian theo | v4i cac giai diéu. Choi | dinh:
mot vai bai hat/ ban | y4; dung cu 4m nhac:  Am nhac
n‘Ahac ﬂuen th}léci Tap X4c x0, phach tre, + Day hat: Tap tam
tam vong; D1 nha tré; B R Lo
Bup bé. Béng tron to, trong,... vong; Pinha tré; Bup
vui dén truong - Hat va tap van dong | bé
23 | 42 don gian th’eo nhac bai | + Van dong: ],Béng
hat: Vui dén truong, , | tron to, vui dén
bong tron to. truong
+ Tro choi am nhac
- Ai doan gioi
- Chot v6i cac dung
cu Am nhac: Xéc x0,
phach tre, trong,...
24 | 43 | - Tré thich t6 mau, - Nén, xoay tron, lan * Choi - tap c6 chu

v€, ndn , x€p hinh,

doc

dinh:




xem tranh (cAm bt | - Xép hinh tir cac khdi | - Choi véi dét nian

di mau, vé nguéch | gd. - Xép 16p hoc ctia bé

ngoac) - V& cac duong nét * Hoat dong choi
khac nhau vé nguéch | - Choi ’ngoéi tro1 choi
ngoac voi phan...

Tong s6 muc tiéu: 24

*, CHUAN BI

- Trang tri tao moi truong hoc tap.

- Suu tAm tranh anh vé 16p hoc ciing nhu cac hoat dong cia cac bé.

- Tranh bé trai, bé gai.

- Cong chui, bong to bong nho, gay, day xau, hat vong, bit sap mau, dat nan. ..
- Tranh chuyén tranh tho phil hop véi ndi dung cia chu dé.
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