CHU PE: BE CO THE PI KHAP NOI BANG PHUONG TIEN Gi
Thoi gian thwe hién: 4 tuin
Tir ngay 30 thang 03 dén ngay 24 thang 4 nim 2026

S Muc tiéu gido duc Noi dung gido duc | Hoat dong gido duc | Ghi
T chu
T
1. Linh vuc phat trién thé chat
a. Phdt trién vin
dong
- Tré c6 kha niang thuc | - Ho hap: Coi tau, | * HP choi — tip c6 chu
hién duoc cac dong may bay dinh
tac trong bai tip thé | + Tay: Tap véi| - Ho hap: Coi tau, may
duc : hit tho, tay, vong (gay); 2 tay | bay
lung/ bung va chan cam vong dua lén| +Tay: Tap voi vong
cao ha xudng. Pua | (gdy) 2 tay cim vong
sang ngang ha | dua lén cao ha xudng
Xuéng. - Lung, bung, ludon
- Lung, bung, luon | + Pua vong (gdy) sang
1 + Pua vong (gay) | trai, sang phai
sang trai, sang phai | - Chan:
- Chan: + Pt vong (gdy) xudng
+ Dat vong (gdy); | nhdt vong 1én
xubéng dat réi nhat | + Co dudi timg chan
vong (gdy) lén *Tap theo nhac bai hat:
+ Co dudi timg Em tap 141 6 t6
chan - Tro choi: Gieo hat, troi
nang troi mua, con
mudi, con tho, 5 ngon
tay xinh.
- Tré co6 kha nang gilr * Hoat dong choi — tap
duoc thing bang c6 chu dinh
trong van dong di, + Di theo duong ngor:in
2 ding, budc: - Dbi theo duong | ngeo
+ D1 theo duong




ngoan ngeo

TCVD: Lon cau vong

ngoan ngeo
+ Ping co mot chan + Bo chui 2
~Tré c6 thé phéi hop (DO cut quécons,
. . p . Ném bong vé phia
3 | 4 |van dong tay- mat: |- Tung bbéng qua _—
Tung bong qua ddy | day. ©
Tré c6 thé phdi hop BS chui . + Tung bong qua day.
tay, chan, co thé ;\I’O cb}n quakcoill’g, TCVD: Lian béng vé
4 | 5 | trong khi bo: Bo chui | o POME V€ P hia trude
2 truoc.
qua cong. ) A
+ DPung co 1 chan.
- Tré c6 kha nang TCVD: Troi ndng troi
thé hién dugc SUC | . Tung béng qua | mua
manh cua co bap | 45
in dane néme | TCM:
trong van dong ném: T
5| ¢ | bungco I chan - Dung co 1 chén. |+ Chim va 6t
+ Mot doan tau nhé xiu
+ May bay
+ Chéo thuyén
- Tré biét van dong | + Lat m¢ trang sach | * Hoat dong choi
co tay, ban tay, ngéon |+ Cam but t6, di |- Goc nghé thuat: Di
tay - thuc hién " mua | mau cac phuong | mau tin hiéu dén giao
6 . khéo", lat m¢ trang | ti€n giao thong... thong, di mau 6 to, di

sach.

mau thuyeén...

- Cho tré xem tranh anh,
sach truyén vé chu dé
PTGT

b. Dinh dwdng va swrc khoe

11

khi ¢6 nhu cau.

- Tré biét di vé€ sinh
ding noi quy dinh,
noéi véi nguoi 16n

- Tap di vé€ sinh
ding no1 quy dinh.

- Tap nodi vé1 nguoi
16n khi c¢6 nhu cau
v¢ sinh

*. Hoat dong v€ sinh

- Tap cho tré thoi quen
di v€ sinh dung noi quy
dinh, biét no6i voi co
khi ¢6 nhu cau di vé
sinh




- Tré ¢6 thé 1am duge
mot sd viée tu phuc
vu, cham soc ban
8 than voi su giap do
ciia nguoi 16n (lay
nudc udng, cam thia
xuc an, lay ghé, ngdi
vao ban an, lay gbi
di ngu, di v¢ sinh...).

12

- Tu phuc vu:

+ Xbc com, udng
nudc.

+ Mac quﬁn ao, coi
quan 4o khi bi ban,
bi uot.

+ b1 dép, di vé€ sinh
+ Chuan bj chd ngu:
lay gbi.

- Luyén mot sd
thoi quen tot trong
sinh hoat: an chin,
udng chin, rira tay
trudc khi an;

+ vt rac dung noi
quy dinh

- Tap mot s6 thao
tac don gian trong
rua tay, lau mat.

* Hoat dong choi

- Gobc thao tac vai: Bé
em, cho em an, ru em
ngu

* Hoat dong an

- Co day cho tré mot )
viéc tu phuc vu

+Ty cam thia xac an,
ldy nudc udng, 1ay ghé
ngdi vao ban an.

* Hoat dong v¢ sinh

- Luyén cho tré mdt )
thoi quen tot (Rira tay
trude khi an, lau mat,
lau mi¢ng sau khi an)

- Day tré cach maic
quén ao; Tu co1 quén
40 khi b ban, bi uét, di
dep

*Hoat dong ngu

- Tap cho tré thor quen
tu lay gbi di ngti

2. Phat trién nhén thirc

- Tré co thé so,
nhin, nghe dé nhan
biét dugc dic diém
y ndi bat: Tiéng kéu,
9 noi hoat dong, cong
dung cua cac PTGT:
0 to, xe dap, xe may,
may bay, thuyén...

- Nghe duoc am
thanh to - nho dé

17 A . X A oA
nhan biét do vat

- Nghe dugc am
thanh to - nho,
nhanh - cham cua
xe 0 to, xe dap, xe
may, may bay, tau
hoa...

- Tén dac diém no1
bat va cong dung
cia phuong tién

* Hoat dong choi

- Tro chot

+ Tiéng kéu cua cai gi
+ Thi ai nhanh

+ To va nhé

* Hoat dong choi — tap
c6 chu dinh

- Nhan biét:

+ Xe dap, xe may

+ Xich 16, 0 t0

+ May bay, kinh khi




10 quen thudc giao thong gan giii: | cAu
xe may, xe dap, 0|+ Thuyén budm, tau
t6, may bay, cong | thuy
nong, thuyén....
- Tré c6 thé ndi|- Tén dic diem noi
11 dugc tén va mdt vai | bat va cong dung
dic diém ndi bat cua | cua phuong tién
21 cac phuong tién giao | giao thong gan giii:
thong quen thudc: O | xe may, xe dap, 0
to, xe dap, xe may, | to, may bay, cong
tau, thuyén.. . néng, thuyén....
- Tré chi/noi tén Mot | - Nhan biét mau do, | * Hoat dong choi
s& mau co ban, kich | xanh, vang + Goc nghé thuat: Di
thudce, hinh dang, s6 | - Hinh tron, hinh | mau tin hiéu dén giao
lugng trong khong | vudng thong, di mau céac
gian hodc lay hodc |- S6 luong mét va | phuong tién giao thong
cat do dung d6 choi, | nhiéu duong bo, thuy...
12 ” khéi vuong, chir * Hoat dong choi —tap

nhat mau doé/ vang/
xanh theo yéu cau
cau.

c6 chu dich

+ HDVDV:

- Xép 6 16 tai.

- Cho tré xem vi deo vé
mot sd phuong tién
giao thong duong bo,
thuy...

3. Phdt trién ngon ngiv

- Tré c6 thé tra 1oi
cac cau hoéi: “Ai
day?”, “Ca gi
day?”, “...1am gi ?”,
“...thé nao 2?7 (vi
du: Coi tau kéu thé
nao?. 7).

25
13

- Nghe cac cau hoi:
Cai gi?; Lam gi?;

Ppé lam gi?; O
dau?; Nhu thé
nao?.

- Tra 101 va dat cau
hoéi: Cai gi?; Lam
gi?; O dau?; Thé

*Hoat dong choi — tap

- Trd chuyén véi tré vé
cac loai PTGT: O to,
xe may, xe dap, tau
thity, thuyén budm,
may bay....




nao?; B¢ lam gi?;
Tai sao?...

14

26

- Tré ¢ thé hiéu noi
dung truyén ngin
don gian: tra 101
duge cac cau hoi vé
tén truyén, tén va
hanh dong cua cac
nhan vat.

- Nghe cac bai tho,
déng dao ca dao,
ho vé, cau do, va
truyén ngin

- Xem tranh va goi
tén cac nhan vat, su
vat, hanh dong gﬁn
giii trong tranh

15

27

- Tré c6 thé phat 4m
rd tiéng.

16

28

- Tré c6 thé doc
duoc bai tho: Bé va
me; Puong va chan;
Oi chiéc may bay;
Con tau véi sy giup
do cua co gido.

- Tré phat am 10
cac am khac nhau

- Poc cac doan tho,
bai tho ngan c6 ciu
3 - 4 tiéng: Bé va
me¢; Duong va
chan; Oi chiéc may
bay; Con tau

* Hoat dong choi - tap
co chu dinh.

- Tho: Bé va me;
Puong va chan; Oi
chiéc may bay; Con
thuyén.

- Cau d6 vé cac PTGT
* Hoat dong choi

- Xem tranh anh ,video
vé cac PTGT

+ Poc dbéng dao: bi
cau di quan, ba cong di
cho tro1 mua

- Choi v6i cac dd choi,
goi tén cac do choi

17

29

- Tré cb thé noi
duoc cau don, cau
c6 5 - 7 tiéng, co cac
tur thong dung : May
bay bay trén troi, xe
dap kéu kinh
coong...

- Thé hién nhu cau
mong mudn va hiéu
biét bang 1 - 2 cau
don gian va cau
dai: Con thich di xe
may; Me dua con
di hoc bang xe
dap....

* Hoat dong choi

- Tro choi :

+ Tiéng kéu cia cai gi?
+ Hay bat chudc

- Trd chuyén véi tré vé
cac phuong tién giao
thong

4. Phat trién tinh cam, ky nang xa hi va thdm mi

- Tré ¢6 thé nhan biét

18 |35 dugc trang thai cam
xtic vui, budn, so hai
- Tré c6 thé biéu 19
36 i

cam xuc vui buodn, s¢

- Nhan biét va thé
hién mot $6 trang
thai cam xtc: Vui,
budn, tirc gian

* Hoat dong giao luu
cam xuc

- Tro choi: Bé nén
lam gi?




19 hai qua nét mat cu
chi
- Tré c6 thé thuc — Thuc hién mot s6 | * Hoat dong choi
hién motsO yéucau | quy dinh don gian |- CO rén cho tré théi
ctia nguoi lon trong sinh hoat ¢ | quen khi choi ty do &
20 nhém, 16p: Xép hang | cac  goéc choi, choi
chd dén luot, dé dd | xong cat dd choi vao
choi vao noi qui|ding noi quy dinh
dinh, an xong cat bat | * Hoat dong an, ngu
vao rd, vt rac vao | v€ sinh
thung rac.... - Hoat dong v¢ sinh
Al + Co da}/ cho tré thoi
quen x€p hang cho
dén luot rira tay.
+ Vut rac ding noi
quy dinh
- Hoat dong an
+ CO6 ren cho tré thoi
quen dén gid in tu
ngdi vao ban an
+ An xong cit bat vao
6.
- Tré bi€t hat va van| — Nghe hat, nghe |* Hoat dong choi —
dong don gian theo | nhac v&i céac giai | tap c6 chu dinh
mot vai bai hat/ ban diéu khac nhau; |+ Dé_ly hat: Em téjp lai
nhac quen thudc | Duong va chan; |0 t0.
trong cha dé : Mot sb | Anh phi cong oi, | + Nghe hat: Duong va
42 phuong tién giao | Em di choi thuyén |chan; Anh phi cong
21 thong - Nghe am thanh | oi, Em di choi thuyén.

ciia xdc x0, phach
tre.

—Hat va t3p van
dong don gian theo

- VDTN: Lai 6 to;
Poan tau nho xiu; Em
tap lai 6 to

+ Tro choi: Hiy bat




nhac bai:Em tap lai | chudce
0 t0; Poan tau nho
xiu

22

- Tré thich t6 mau, | — V& cic duong nét | * Hoat dong choi - tap
v&, nan, x¢, xép hinh, | khac nhau, di mAu, | ¢6 chi dinh
xem tranh (cAm blt|nan, xé, vo, xép |- HDVDV

43 di mau, v€ nguéch | hinh. + Di mau méy‘bay
ngoac) + D1 mau thuyén
budm
+ Nén banh xe (EDP)

+ Xép 0 t6 tai

Tong s6 muc tiéu: 22

CHUAN BI:
- Tranh anh trang tri dau chi dé vé phuong tién giao thong.
- Tranh truyén, tranh, do choi cac loai phuong tién giao thong, tranh tho
- Dét nin, bang con, giéy but sap, bup bé, xe kéo déy, hot, hat, khoi go. ..
- Gidy A4 v& cac PTGT, Va tin hiéu dén GT dé tré to6 mau.
- Noi dung céc bai tho, bai hat , dd dung, dd choi phuc vi cho tiét day

BAN GIAM HIEU DUYET NGUOI LAP KE HOACH

ey

) J
PHT: Lo Thi Anh Thu Nguyén Thij Nga




