CHU PE: BE CO THE PI KHAP NOI BANG PHUONG TIEN GI
Thei gian thuc hién: 4 tuan
Tir ngay 31 thang 03 dén ngay 25 thang 4 nim 2025

ST
T

Muc tiéu gido duc

Noi dung giao duc

Hoat dong giao duc

Ghi
chu

1. Linh vuc phat trién thé chat

a. Phat trién vdn déng

- Tré ¢ kha nang thuc
hién dugc cac dong
tac trong bai tap thé
duc : hit tho, tay,
lung/ bung va chan

- Ho hap: Coi tau,
may bay

+ Tay: Tap véi vong
(gay); 2 tay cam
vong dua lén cao ha

* HD choi — tap c6 chu
dinh
- H6 hap: Coi tau , may
bay

+Tay: Tap voi vong

1 xuéng. Pua sang | (gdy) 2 tay cam vong dua
ngang ha xudng. lén cao ha xudng
- Lung, bung, luon - Lung, bung, luon
+ DPua vong (gay) | + Pua vong (gay) sang
sang trai, sang phai | trai, sang phai
- Chan: - Chan:
+ Dat vong (gay); | + Dat vong (gay) xudng
xubéng dat rdi nhit | nhat vong Ién
vong (gay) 1én + Co dudi tirng chan
+ Co dudi ting chan | * Tap theo nhac bai hat:
Em tap 1ai 6 t0
- Tro choi: Gieo hat, troi
nang troi mua; Con
mudi; Con thd, 5 ngén
tay xinh.
2 - Tré c6 kha nang gitr | - Bi budc vao cdc 6 | * Hoat dong choi — tap co

duogc thiang bang trong
van dong di, dung,
buoc:
+ Ding co mot chan
+Di budc vao cac 6

- bting co 1 chén
- Tung - bat bong
cung cb ¢ khoang
cach 1m

chu dinh

+ i budc vao cac 6

+ bing co 1 chan

+ Tung - bat bong cling




3 - Tré c6 thé phoi hop | - BO chui quacong | cd & khoang cach 1m
van dong tay- mat: ‘ _ :
4 C 9 y .-~ |- Ném bong ve phia|+ B0 chui qua cong
tung - bat bong vai co .
) . , truoc , , X .
& khoang cach 1m + Ném bong vé phia
4 Tré cd thé phéi hop trudc
tay, chan, co thé trong TCVD: Troi né .
5 | khi bo: Bo chui qua -TeV = rf’" na:ng trol
2 mua; Lon cau vong
cong.
. - TCM:
hién dugc sicc manh +Chim va 6 td
6 | cua cobap trong van +M0ét doan tau nho Xiu
dong ném: Ném bong +May bay
Vé phia trudc
6 - Tré biétvan dong | +Lat mo trang sach | * Hoat dong choi
co tay, ban tay, ngoén | +Xau, luon day, xdc | - Goc nghé thuat: Di mau
7 |tay - thyuc hién " mua | hat tin higu deén giao thong
khéo", 1at mé trang + Cam bt t6, di mau | - Goc HDVDV: Ludn
séach. cac phuong tién giao | day, ludn hat, ghép hinh.
7 - Tré ¢6 kha nang phoi | thong. .. xuc hat.
hop dugc cu dong ban | + Ghép hinh - GOc van dong : Dong
tay, ngon tay va phdi |+ Dong coc ban gd | coc ban gb
hop tay mit trong cac
hoat @dong
+Poéng coc ban go.
8 | +Tap cam bat to, di

+Nhao, dao dat nan
+ Xau, ludn day xuc
hat, tha bi...

+ Xem tranh cac
phuong tién giao
thong

Dinh dwéng va suc khoe

8

11

- Tré biét di vé sinh
dung noi quy dinh,

- Tap di vé sinh
dung noi quy dinh.

*, Hoat dong vé sinh
- Tap cho tré thoi quen




noi véi nguoi 16n khi
¢6 nhu cau

di v¢€ sinh dung noi quy
dinh , biét néi véi cd khi
c6 nhu cau di vé sinh

9 -Tré cothé lam dugc | - Tu phuc vu: * Hoat dong choi
mot s6 viéc ty phuc | + Xic com, udng - GOc thao tac vai: Bé
vu, cham séc ban nudc. em , cho em an, ru em
than voi sy giup &5 | + Mic quan 4o, céi | ngu
cia ngudi I6n (Idy | quan 4o khi bi ban, bi | * Hoat dong an
nudc ubng, cam thia | uét. - C6 day cho tré mot sb
xuc an, 1y ghé, ngoi | + Pidép, divésinh | viéc tu phuc vu
vao ban an, 1ay gdi di | + Chuan bi chd ngu: | +Ty cam thia xtc an,
ngu, di vé sinh...). lay gbi. ldy nudc udng, lay ghé
- Luyén mot sé théi | ngdi vao ban an.
quen tét trong sinh | * Hoat dong vé sinh
19 hoat: #n chin, udng | - Luyén cho tré mot sb
chin, ria tay trudc | thoi quen tot (Rua tay
khi an; trudce khi an, lau mat,
+ vut rac dung noi | lau miéng sau khi an)
quy dinh - C6 tap mot so thao tac
- Tap mot sd thao don gian trong rua tay,
tac don gian trong lau mat cho tré
rua tay, lau mat. - Day tré cach mic quan
40; Tu coi quan 4o khi
bi ban, bi uét, di dép
*Hoat dong ngu
- Tap cho tré thoi quen
tu 1ay gdi di ngtt
2. Phat trién nhan thac

10

16

- Tré c6 thé so, nhin,
nghe dé nhan biét
duogc dic diém noi
bat : Tiéng kéu, noi
hoat dong, cong dung
cua cac PTGT: 06 0,

- Nghe duogc am
thanh to - nho ,
nhanh - cham cua
xe 0 to, xe dap, xe
may, may bay, tau
hoa...

* Hoat dong choi

- Tro choi

+ Tiéng kéu cua céi gi
+ Thi ai nhanh

+ To va nho




xe dap, Xxe may, may
bay, thuyén...

11 - Nghe dugc am
thanh to - nho dé
17 A LA A A
nhan biét do vat quen
thuoc
12 - Tré c6 thé n6i duoc | - Tén dac diémnéi | * Hoat dong choi — tap
tén va mot vai dac bat va cong dung co chu dinh
diém ndi bat cia cac | cua phuong tién - Nhan biét;
21 phuong tién giao giao thdng gan giii: | + Xe dap, Xe may
thong quen thuoc: O | xe mdy, xe dap, 0 10, | + May bay, kinh khi ciu
to, xe dap, xe may, | may bay, cdng + Thuyén budm, tau
tau, thuyén.. . ndng, thuyén.... thay
13 - Tré chi/noi tén Mot | - Nhan biét mau do, | * Hoat dong choi
sb mau co ban, kich | xanh, vang - Tro choi:
thuéc, hinh dang, sé | - Hinh tron, hinh + Tim dGng mau
lugng trong khéng | vudng + Tim d6 choi
gian hodc lay hoic |- S6 lugngmotva |+ Goc nghé thuat: T6
cat do dung d6 choi, | nhiéu mau phuong tién giao
” khdi vubng, chir nhat thong

mau do/ vang/ xanh
theo y&u cau cau.

* Hoat dong choi —tap
c6 chu dich

+ HDVDV:

- Xép 6 10 tai.

- Cho tré xem vi deo vé
mot s6 phuong tién giao
thong duong.

3. Phat trien ngbn nga

14 - Tré ¢0 thé tra 10
cac cau hoi: “Ai
day?”, “Cai gi day?”,
“...lam gi 77, “....thé
nao ?” (vi du: Coi tau
kéu thé nao?.....”).

25

- Nghe céc cau hoi:
Cai gi?; Lam gi?;
Pé lam gi?; O dau?;
Nhu thé nao?.

- Tra loi va dat cau
hoi: Cai gi?; Lam

*Hoat dong choi.

- Trd chuyén vai tré vé
cac loai PTGT: O td, xe
may, xe dap, tau thay,
thuyén budom, may
bay....




gi?; O dau?; Thé
nao?; Bé lam gi?;
Tai sao?...

15 - Tré ¢ thé hiéu ndi | - Nghe cac bai tho, | * Hoat dong choi - tap
dung truyén ngan ddng dao ca dao, ho | c6 chu dinh.
don gian: tra 1oi duoc | vé, cau d6, va truyén | - Tho: Bé va me;

” cac cau hoi vé tén ngan DPudng va chan; Oi
truyén, tén va hanh - Xem tranh va goi | chi¢c may bay; Con
dong cua cac nhan tén c4c nhan vat, su | thuyén.

Vat. vat, hanh dong gan | - Cau d6 vé cac PTGT
giii trong tranh * Hoat dong choi
16 - Tré c6 thé phat &m | - Tré phat &m rd cac | - Xem tranh anh ,video

27 . ek n , X s

rd tieng. am khac nhau vé cac PTGT
17 - Tré c6 thé doc - Poc cac doan tho, | + Poc dong dao: Pi cau
duoc bai tho: Bé va | bai tho ngan c6 cau | di quan, ba cong di cho

28 me; Duong va chan; |3 - 4 tiéng: Bé va | troi mua ‘

Oi chiéc may bay; me; Puong va chan; | - Choi véi cac d6 choi,
Con tau voi sy gip | Oi chiéc méay bay; | goi tén cac do choi
d& cua co giao. Con tau
18 - Tré ¢6 thé néi duoc | - Thé hién nhu cau | * Hoat dong choi
cau don, cau c6 5 -7 | mong muén va hiéu | - Tro choi :
tiéng, co céc tir thdng | biét bang 1 - 2 cau | + Tin hiéu
29 dung : May bay bay | don gian va cau dai: | + Hay bat chuéc

trén troi, xe dap kéu
kinh coong...

Con thich di xe
may; Me dua con di
hoc bing xe dap....

- Trd chuyén véi tré vé
cac phuong tién giao
thong

4. Phét trién tinh cam, ky néing xd héi va tham mi

19 - Tré c6 thé nhan biét |- Nhanbiétvathé | * Hoat dong giao luu
35 duoc trang thai cam hién mot s6 trang cam xuc
xUc vui, budn, sg hdi | thai cam xdc: Vui, | - Tro choi: Bé nén lam
20 -Trécothébiéu 1o | budn, tic gian gi
36 cam xuc vui budn, so
héi qua nét mat cur chi
21 |41 - Tré c6 thé thuc hién | — Thuc hien motsé | * Hoat dong choi




mét s6 Y&u cau cua
nguoi 16n

quy dinh don gian
trong sinh hoat &
nhém, 16p: xép hang
cho dén luot, dé do
choi vao noi qui dinh,
an xong ct bat vao
ro, Vit rac vao thing
rac....

- CO ren cho tré thoi
quen khi choi tuy do &
cac goc choi, choi
xong cit do choi vao
dang noi quy dinh

* Hoat dong an, ngu
vé sinh

- Hoat @ong vé sinh

+ CO day cho tré thoi
quen xép hang cho
dén luot rira tay.

+ VUt rac ding noi quy
dinh

- Hoat dong an

+ CO rén cho tré thoi
quen dén gid an tu
ngdi vao ban an

+An xong céit bat vao
ro.

22 - Tré biét hat vavan | —Nghe hat, nghe * Hoat dong choi — tap
dong don gian theo | nhac vdi céc giai c6 chu dinh
mot vai bai hat/ ban | diéu khac nhau; + Day hat: Em tap lai 6
nhac quen thuéc trong | BPudng va chan; Anh | t0.
chi dé : Mot sb phi cong oi, Emdi | + Nghe hat: Buong va
phuong tién giao choi thuyén chan; Anh phi cong o,
42 thong - Nghe 4m thanh caa | Em di choi thuyén.
xac x0, phéach tre. - VDTN: Lai 6 to;
— Hat va tap van Doan tau nho xiu; Em
dong don gian theo | tap lai 6 to
nhac bai:Em tap 14i 6 | + Tro choi: Hay bat
t6; Poan tau nho xju | chudc
23 - Tré thich t6 mau, V&, | — V& cac duong nét | * Hoat dong choi - tap
43 | ndn, xé, xép hinh, khac nhau, di mau, | c6 chu dinh

xem tranh (cam but di

nan, xé, vo, xép

- HbVDV




mau, V€ nguéch
ngoac)

hinh.

+ Di mau may bay

+ Di mau thuyén buém
+ Nan banh xe (EDP)
+ Xép 6 16 tai

Tong s6 muc tiéu: 23
CHUAN BI:

- Tranh anh trang tri ¢au chu dé vé phuong tién giao thdng.

- Tranh truyén, tranh, d6 choi cac loai phuong tién giao théng, tranh tho
- DBt nan, bang con, gidy but sap, bap bé, xe kéo day , hot, hat, khéi go. ..
- Gidy A4 vé& cac PTGT, Va tin hiéu dén GT dé tré td mau.

- Noi dung céac bai tho, bai hat , do dung, do choi phuc vi cho tiét day

Lo Thi Anh Thu

NGUOI LAP KE HOACH

Ha Thi Nhan



Hà Thị Nhàn
NGƯỜI LẬP KẾ HOẠCH

Hà Thị Nhàn
Hà Thị Nhàn

Lò Thị Anh Thư
PHÓ HIỆU TRƯỞNG DUYỆT

Lò Thị Anh Thư
Lò Thị Anh Thư
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