CHU PE: MUA HE, BE LEN MAU GIAO
Theot gian thuc hién cha dé 4 tuan
Twr ngay 28 thang 4 denngay 23 thang 5 nam 2025

ST
T

Muc tiéu gido duc

Noi dung giao duc

Hoat dong giao duc

piéu
chinh

1. Linh vuc phat trién thé chat

a. Phat trién vdn dég

1 P - Tré ¢6 kha ning - Ho hap: théi no | *.Hoat dong choi — tap
thuc hién dugc cac - Tay: Hai tay coO chu dinh
dong tac trong bai cam gay dua 1én | - H6 hép: théi no.
tap thé duc : hit tho, | cao roi ha xudng. | - Tay: Hai tay cam gay
tay, lung/ bung va - 2 tay dang dua 1én cao roi ha
chan ngang roi ha xuéng, 2 tay dang ngang
Xuéng réi ha xuéng
- Lung, bung, - Lung, bung, luon.
luon: +Pua gay sang trai,
+ Pua gay sang | sang phai
trai, sang phai + Ngtra nguoi ra phia
+ Ngtra nguoi ra | sau
phia sau - Chéan:
- Chan: + Pat gay xubng dat roi
+ D3t gay xudéng | nhat Ién
dat roi nhat 1én | + Co dudi tirng chan
+ Co dudi ttng | - Tap theo bai: Nang
chan s6m; Vui dén trudng
- Tro choi: Méo va
chim sé; Théi bong
bong; Kién vé to; Troi
néng tro1 mua; Con bo
dira; Bong niang; Kéo
cua ltra xé; Gieo hat
Chudn chudn bay; Lon
cau vong. Con mudi
2 3 - Tré ¢ kha nang gitr | +Bicdmangvat | *. HD choi — tap c6 chu

dugc thang bang
trong van dong “di
theo dudng ngoan
ngoeo; Budc 1én
xubng bac ¢ tay vin;

trén tay

+ Di theo duong
ngoan ngoeo, bd
chui qua cong.

+ Budc 1én xudng

dinh

- Van dong

+ Di c0 mang vat trén
tay.

+ TC: Con bo dura




Pi c6 mang vat trén | bac cd tay vin +Budc 8n xudng bac co
tay tay vin.
3 5 - Tré ¢6 thé phoi + Truon qua vat | + TC: Bong nang
hop tay, chan, co thé |can, tung béng |+ Di theo dudong ngoan
trong khi bo/truon qua day. ngoeo; Bo chui qua
qua vat can va bong cong.
qua day. + Trudn qua vat can;
4 4 - Tré ¢6 thé phoi Tung béng qua day.
hop van dong tay- + TC: Kién vé to
mét: Tung bong qua
day
5 6 - Tré c6 thé phoi
hop tay, chén, co thé
trong khi bo chui qua
cong, trudn qua vat
can
6 7 - Tré biét van dong | - Hai tay nhao dat | *. HP choi
co tay, ban tay, ngon | nan - G6c Nghé thuat
tay - thuc hién "mua | - Nhon nhat d6 + T6 mau, di mau trang
khéo" lat mo trang | vat phuc mua hé, d dung
s&ch. - Xau vong ¢, dd choi 16p mau gido.
S vong tay - Goc sach
! 8 ) 'I;re co kha NaNg | _cimbuattove |+ Tap lat mé trang sach
phot hop dugC cir | ¢ 4ay 40.day | - Goc HDVDV
4ong ban fay, ngon 1 gy + Xép dudng di: xép
fay VA 0T NP2 | chap gep hinh | chang 6-8 kndi 05
mat trong cac hoat Ay v 2 2 L s
o - Lat mo trang Chap ghép hinh.
dong: nhao dat nan, ,
Y N sach , , .
VO Xé giay...,cam, - GOc thao tac vai
nhén, dong, chip - Chéng, xép 6 - 8 + Bé em, cho em N
ghép, chéng.... khéi
- GOc van dong:
+ Poéng coc ban gd, lic
hat, tha hat, xdc hat,ném
vong ¢ chai...
b. Dinh dwéng va sic khoe.
8 9 - Tré c6 kha nang - Lam quen vai *. Hoat dong an
thich nghi véi ché do | ché @6 dn com va | - Cd day cho tré thoi
v6i ché do an com, | cac loai thirc 3n quen noi voi nguoi 16n




cac loai thirc an khac
nhau.

khac nhau cua dia
phuong: C4, thit
lon, thit bo, rau
canh...

- Tap luyén né nép
thdi quen ria tay
trudce khi an, an
khong khdc, khong
noi chuyén, tu xdc
com, khong lam
roi com trong an
uéng

- Tap noi vai
nguoi lon khi co
nhu ciu an udng

khi c6 nhu cau an,
uéng

*. Hoat dong V€. sinh —
Ren cho tré thoi quen
raa tay trudc, sau khi
an

- Gitr vé sinh khi an,
khong noi chuyén,
khong lam roi vai
com..

9 10 -Trécothengul |- Tap ndi véinguoi | *. Hoat dong nga
giac budi trua 16n khi c6 nhu cau | - Rén cho tré théi
ngu guen ngu ding gio,
- Luyén th6i quen | ngu du giac(140 —
mot giac ngu trua | 150p)
140-150 phat
10 |12 - Tré c6 thé lam duoc | - Tu phuc vu *Hoat dong an.

mot sé viéc tu phuc
Vu, cham soc ban
than Véi sur gitp 45
cua ngudi lon( lay
nudc udng, cam thia
xtc an, 1ay ghé, ngoi
vao ban an, 1dy géi di
ngu, di vé€ sinh. . .)

+ Xuc com, uéng
nuoc

+ Mic quan o, Coi
quan 4o khi ban, bi
uot

+ Chuan bi chd ng:
Lay goi

- Luyén mot s6
thoi quen tét trong
sinh hoat: An
chin, ung chin,
rira tay truoc khi
an

+ Lau mat, lau
miéng, ubng nuéc
sau khi an

- Ren cho tré thoi quen
dén gio an tu bé ghé
ctia minh ngoi vao ban
dé an com

- Day tré cach cam
thia dung cach cho tré
ty cAm thia xic com
an, an xong lau mi¢ng
va lay coc ubng nudc.
*, Hoat dong vé sinh

- Luyén cho tré c thoi
quen tét trong sinh
hoat an chin uéng soi,
raa tay trudc khi an;
Lau mat, lau miéng,
udng nudc sau khi an.
* Hoat dong ngu




- Day tré thoi quen
dén gio ngu tu lay goi
va vé chd ciia minh dé
ngu
* Hoat dong chiéu.

- Ren cho tré thoi quen
tur coi quan 4o khi
quan khi bj wét, bi ban.
- Day tré tu mic quan
ao

11 |13

- Tré biét chap
nhan: D61 mi khi
ra nang; di giay,
dép...

- P61 mi khi ra
nang, biét nang
lam minh bi 6m
-bi giay dép
-Nhan ra su thay
doi cua thoi tiét

* Hoat dong chiéu
- Day tré d6i ma khi
di ra ngoai troi dé
khong bi 6m

*. Hoat dong choi

- Tro choi:

+ Bé chon mi nao
+ b1 dép

2. Phét trién nhan thic

12 |16 - Tré c6 thé so nan, | - So nan, * Hoat dong choi - tap
nhin, nghe, ngri, | nhin...dé nhan biét | ¢ chu dinh
ném dé nhan biét | dic diém ndibat | - Nhan biét quyén v,
dic diém ndi bat tén goi mau sic, | cai bat chi.
cuia ddi twong: To — | hinh dang...cua do | - Nhan biét quan ao
nho, trén dudi vat. mua hé
-Sonan dd vat, | -Tro chuyén vé @6
d6 choi dé nhan choi bé thich.
_ biét cang - mém, | - Trd chuyén vé hoat
13 |17 - Nghe dugc am s - . o Lo X
thanh to - nho da tron (nhan) - z<u XI. df,),ng cua I6p mau
A - Nghe dugc am giao.
nhan b'etAdO vat thanh to - nho , * Hoat dong choi
quen thuoc. nhanh - cham dé | - Tro choi
nhan biét am thanh | + Céi gi trong hop
ciia mot s6 dd vat
quen thudc: Xac
X0, nhac, loa...
14 |18 -Tré cothé choi |- Tén, dic diém noi | * Hoat dong choi

bit chudc mot sb
hanh dong quen

bat, cong dung va
cach sir dung dd

- Xem video vé trang
phuc mua he.




thuoc caa nhirng
nguoi gan giii. St
dung duoc mot s6
d6 dung, d6 choi
quen thudc

dung, do choi quen
thuoc.

- D6 choi, @6 ding
cta nhom lop mau
giao

- Xem video vé cac d6
dung, d6 choi cua lop
Mmau gido.

- Xem vi deo Vé cac
hoat dong cua lép mau
giao.

15 |22 - Tré chi/ndi tén - Nhan biét mau
Mot s6 mau co ban, | do, xanh, vang
kich thudc, hinh L R
J .| - Vitritrong khong
dang, so luong, Vi . . .
) - . gian (trén - dudi,
tri trong khéng gian , .
Y < X trudC - sau) so Vi
hoac lay hoac cat ban than tré
6 ding @b choi, |0 ©
khéi vudng, tam S6 lugng mot -
giac, chit nhat mau | nhiéu.
do/ vang/ xanh theo
y&u cau.
16 |23 - Tré c6 kha nang | - Kich thudc to -
chi hodc 1y hodac | nhe.

cat dang do choi,
khdi vudng, khoi
tam giac, khoi chir
nhat c6 kich thudc
to/nhé theo yéu
cau.

- Hinh tron, hinh
vuong

- Sb lwong 1 va
nhiéu

* Hoat dong choi — tap
& cac goc

- GOc nghé thuat

+ Di mau quyén vo,
cai bat chi

+T6 mau do choi 16p
mau gido bé

- Goc sach, tranh anh :
+ Xem tranh anh vé
trang phuc mua hé, db
dung do choi cua lép
mau giao.

- G6c HbVDV:

Ghép hinh, tha hinh;
Xép chong ...

* Tro chot:

- Tim dung mau

- Pém hinh

3. Phat trién

ngon ngir

17 |26 - Tré c6 thé hiéu - Nghe cac bai tho:
noi dung truyén bi hoc ngoan, chia
ngan don gian: tra | d6 choi, do dung
161 duoc cac cau cua bé.
hoi vé tén truyén, | + Cau dé: vé mua
tén va hanh dong | he, dd dung d6
ctia cac nhan vat. | choi 16p mau gido.

18 |27 - Tré c0 thé phat - Doc cac doan tho,
am rd tiéng. bai tho ngén c6 cau

S 3-4tiéng

19 |28 - Tré co thé doc

duoc bai tho, ca

*. Hoat dong choi —
tap co chu dinh.

- Van hoc

+ Tho: Bi hoc ngoan;
Chia db choi; P6 dung
cua bé.

- Cau d6 vé mua he, d6
dung do choi 16p mau
gido, ca dao tuc ngit vé
mua he.




dao, dong dao véi
su giup d& cua co
gido.

20 |29 - Tré c6 thé néi - Thé hién nhu cau
duoc cau don, cdu | mong mudn va
c65-7tiéng, c6 | hiéubiétbang 1 -2
cac tu théng dung | cdu don gian va
chi sy vat, hoat cau dai
dong, dic diém
quen thudc.

21 |31 - Tré c6 thé ndi to, | - Sir dung cAc tir

du nghe, 1& phép

thé hién su 18 phép
khi ndi chuyén vai
ngudi 16n

*. Hoat dong giao luu
cam xuc

- Trd chuyén véi tré vé
so thich trong ky nghi
hé cua tré.

- Ren cho tré thoi quen
1& phép trong khi noi
chuyén véi nguoi 16n.

4. Phat trién tinh cam, k¥ ning xi hdi va tham mi

22 |33 Thé hién diéu minh | - Nhan biét 46 * Hoat dong choi
thich va khéng thic | dung, db choi yéu | - Tro choi
thich caia minh. + Bé thich d6 choi gi
23 |34 -Trécothé bieuldp | - Giao tiép véi * Hoat dong giao luu
su thich giao tiép v6i | nhitng ngudi xung | cam xuc
nguoi khac bang cir | quanh ban bé, ¢6 | - Trd chuyén veé cac
chi, 1oi noi gi4o... hoat d6ng hing ngay
cua lép mau gido bé.
24 |41 -Trécothéthuc | — Thyc hien motsé | *. Hoat dong an
hién mot s6 yéu cau | quy dinh don gian | - Rén cho tré théi quen
ctia nguoi lon trong sinhhoat & | tw d€ bat vao r6 sau khi
nhom, 16p: Xép an xong.
hang chd dén luot, | * Hoat dong vé sinh
dé @b choivaonoi | - Rén cho tré théi quen
qui dinh, an xong vt rac ding not quy
cat bat vao rd, vat | dinh,khdng vit rac bira
rac vao thiing rac... | bai.
- Biét xép hang dé cho
dén luot .
25 |42 - Tré biét hat va - Nghe lan diéu *, Hoat dong choi —

van dong don gian
theo mot vai bai
hat/ ban nhac quen

dan ca cua dia
phuong: Hat ru con
(dan toc thai)

tap c6 chua dinh
- Am nhac
+ Nghe hat: Em di




thudc: Em di mau
gi4o, nang sém, cO
la

Troi néng troi mua,
vui dén truong, em
di mau gido,Hat ru
con (dan toc thai)

- Nghe hat: Chau
di mau giéo; Co la
- Hat va tap van
dong don gian theo
nhac:Vui dén
treong; Chau di
mau gio

mau gido; Co 14, co
giado em.

-VD: Vui dén truong:
Chau di mau gido

* Hoat dong ngu

- Nghe nhac: Hat ru
con (dt thai)

26

43 - Tré thich t6 mau,
V&, nan, xé, xép
hinh, xem tranh
(cam bat di mau, vé
nguéch ngoac)

— V¢ cac duong
nét khac nhau, cam
bat di mau, vé
nguéch ngoac

Xé gidy vun,vo
gidy, gap gidy .

* Hoat dong choi — tap
cd chu dinh

- Di mau quan 40 mua
he.

- Di mau qua bong.

- Xau vong mau do
mau vang tang ban.

- Nin vién phan, bat
chi.

* Hoat dong choi

- Choi v6i gidy

Tong 26 muc tiéu
* CHUAN BI

- Tranh anh trang tri dau chi dé vé moa hé bé 1én mau gio.

- Tranh truyén, tranh, d6 choi cac loai vé mua he, d6 dung caa I5p mau

gido, tranh tho.

- Giay A4 vé& cac hoat dong mua hé va cua 16p mau gido dé tré td mau.

- Noi dung céc bai tho, bai hat , dd dung, do choi phuc vi cho tiét day

- Bat nan, bang con, gidy bt sép, khéi gd xép hinh, blp bé, b chap gép
hinh; bang dia nhac bai hat vé chu de.
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