CHU DE: MUA HE, BE LEN MAU GIAO
Thoi gian thye hién cha dé 4 tuan
T ngay 26 thang 4 dénngay 23 thang 5 nam 2025

ST
T

Muc tiéu giao duc

Noi dung gido duc

Hoat dong giao duc

Diéu
chinh

1. Linh vure phat trién thé chat

a. Phat trién vdn dog

| - Tré ¢6 kha nang - Ho hap: thdéi no | *.Hoat dong choi — tap
thuc hién duogc cac - Tay: Hai tay co chu dinh
dong tac trong bai cam gdy dua lén | - Ho hap: théi no.
tap thé dyc : hit thd, | cao rdi ha xudng. |- Tay: Hai tay cAm gy
tay, lung/ bung va - 2 tay dang dua 1én cao rdi ha
chan ngang roi ha xudng, 2 tay dang ngang
xudng roi ha xudng
- Lung, bung, - Lung, bung, luon.
luon: +Pua gdy sang trai,
+ Dua gy sang sang phai
trai, sang phai + Ngura nguoi ra phia
+ Nglra ngudira | sau
phia sau - Chan:
- Chan: + Piat gay xudng dat roi
+ Pit gay xubng | nhat 1én
dat roi nhit 1én + Co dubi tirng chan
+ Co dubi ting - Tap theo bai: Nang
chan som; Vui dén truong
- Tro choi: Méo va
chim s¢; Thoi bong
bong; Kién vé to; Troi
néng tro1 mua; Con bo
dira; Bong ning; Kéo
cua ltra xé; Gieo hat
Chudn chuédn bay; Lon
cau vong. Con mudi
2 3 - Tré c6 kha nang gitt | + Dicomangvat | *. HD choi —tap c6 chu

dugc thing bang
trong van dong “di
theo duong ngoan
ngo¢o; Buoc 1én

xudng bac cé tay vin;

trén tay

+ Di theo duong
ngoan ngoéo, bo
chui qua cong.

+ Budc 1én xudng

dinh

- Van dong

+ Pi c6 mang vat trén
tay.

+ TC: Con bo dtra




bi c6 mang vat trén

bac cé tay vin

+Budce 1én xuong bac co

tay tay vin.

3 5 - Tré ¢6 thé phdi + Truon qua vat | + TC: Bong ning
hop tay, chan, co thé | can, tung bong | + Di theo dudng ngoan
trong khi bo/truon qua day. ngo¢o; Bo chui qua
qua vat can va bong cong.
qua day. + Trudn qua vét can;

4 4 - Tré c6 thé phoi Tung bong qua day.
hop van dong tay- + TC: Kién vé to
mat: Tung bong qua
day

5 6 | - Tré co thé phoi
hop tay, chén, co thé
trong khi bo chui qua
cong, trudn qua vt
can

6 7 - Tré biét van dong | - Hai tay nhao dat | *. HD choi
co tay, ban tay, ngoén | nin - Goc Ngh¢ thuat
tay - thuc hién "muta | - Nhon nhat dd + T6 mau, di mau trang
khéo" 1at m¢ trang vat phuc mua he, @6 dung
sach. - X4u vong cb, d6 choi 16p mau giao.

— vong tay - G6c sach

/ 8 } ”IZe ¢6 kha nanﬁg - Cam but to v& + Téap 1at mé trang sach
phoi hop dugc cu - Buéc day 40,day | - Géc HDVDV
d(f)ng‘be‘mit.ay, neon giay + Xép duong di; xép
tay VAPROLROP 12| “cgy ghép hinh | chéng 6-8 khéi g:

mat trong cac hoat
dong: nhao dét nan,
vO xé gidy...,cAm,
nhon, dong, chip
ghép, chong....

- Lat mo trang
sach

- Chong, xép 6 - 8
khéi

Chap ghép hinh.

- Go6c thao tac vai

+ Bé em, cho em an
- Goc van dong:

+ Poéng coc ban gd, lic
hat, tha hat, xuc hat,ném
vong ¢ chai...

b. Dinh dwong va surc khoe.

8 9 - Tré c6 kha nang
thich nghi v6i ché do

vo1 ché do an com,

- Lam quen voi
ché do an com va
cac loai thirc an

*. Hoat dong an
- Co6 day cho tré thoi
quen noi véi nguoi 1on




cac loai thirc an khac
nhau.

khac nhau cua dia
phuong: C4, thit
lon, thit bo, rau
canh...

- Tap luyén né nép
thoi quen rua tay
trudc khi an, an
khong khoc, khong
no6i chuyén, tu xic
com, khong lam
roi com trong an
ubng

- Tap noi véi
nguoi 16n khi co
nhu cdu an ubng

khi ¢6 nhu cau an,
ubng

*. Hoat dong vé. sinh —
Rén cho tré théi quen
rua tay trudce, sau khi
an

- Gitr v€ sinh khi an,
khong néi chuyén,
khong lam roi vai
com..

9 10 - Tré c6 thé ngu 1 - Tap no61 véi nguoi | *. Hoat dong ngu
gidc budi trua 16n khi c6 nhu cau | - Rén cho tré thoi
ngu quen ngu ding gio,
- Luyén thoi quen | ngt du gidc(140 —
mot gidc nga trua | 150p)
140-150 phut
10 |12 - Tré ¢6 thé lam duoc | - Tu phuc vu *. Hoat dong an.

mot sd viee tu phuc
vu, cham soc ban
than véi su giap d&
ctia nguoi 16n( lay
nudc udng, cim thia
xtc an, lay ghé, ngoi
vao ban an, lay gbi di
ngu, di vé sinh...)

+ Xtic com, udng
nuoc
+ Mic quan 4o, coi
quan 4o khi ban, bi
udt
+ Chuan bj chd ngi:
Lay gbi

- Luyén mot $6
thoi quen tét trong
sinh hoat: An
chin, uéng chin,
rua tay trude khi
an

+ Lau mat, lau
miéng, uéng nudc
sau khi an

- Rén cho tré thoi quen
dén gio an tu bé ghé
ctia minh ngdi vao ban
dé an com

- Day tré cach cam
thia ding cach cho tré
tw cAm thia xic com
an, an xong lau miéng
va lay cbc udng nudc.
*. Hoat dong vé sinh

- Luyén cho tré co6 thoi
quen tot trong sinh
hoat an chin udng soi,
rua tay trudce khi an;
Lau mat, lau mi¢ng,
ubng nuéc sau khi an.

* Hoat dong ngu




- Day tré thoi quen
dén gio ngu tu lay gbi
va vé chd ctia minh dé
ngu
* Hoat dong chiéu.

- Rén cho tré thoi quen
tu ¢oi quan 4o khi
quan khi bi uét, b ban.
- Day tré tu mac quﬁn
a0

11 |13 - Tré biét chap
nhan: D61 mi khi
ra nang; di gidy,
dep...

- D61 mii khi ra
nang, biét nang
lam minh bi dm
-bi giay dép
-Nhan ra su thay
doi clia thoi tiét

*_ Hoat dong chiéu
- Day tré do1 mii khi
di ra ngoai troi dé
khong bi 6m

*. Hoat dong choi

- Tro choi:

+ Bé chon mii nao
+ D1 dép

2. Phit trién nhén thic

12 |16 - Tré co thé s nan, | - SO nin, * Hoat dong choi - tap
nhin, nghe, ngui, nhin...dé nhan biét | c6 chu dinh
ném dé nhan biét dic diém ndi bat - Nhan biét quyén Vo,
dic diém noi bat tén goi mau sac , cai but chi.
ctia di tuong: To — | hinh dang...cta do | - Nhan biét quan 4o
nho, trén dudi vat. mua hé
- SO nén dd vat, -Tro chuyén vé dd
d6 choi dé nhan | choi bé thich.
biét cung - mém, - Tro chuyén vé hoat
13 |17 - Nghe dugc am < - n . X
tharth to - nhé d tron (nhan) - i<u Xi. dg),ng cua 16p mau
R - Nghe dugc am gido.
nhdn bletdo vat thanh to - nho , * Hoat dong choi
quen thuge. nhanh - cham dé - Tro choi
nhan biét Am thanh |+ Cai gi trong hop
ctia mot sd dd vat
quen thudc: Xic
x0, nhac, loa...
14 |18 - Tré c6 thé choi - Tén, dic diém ndi | * Hoat dong choi

bat chudc mot sb
hanh dong quen

bat, cong dung va
cach st dung d6

- Xem video v€ trang
phuc mua he.




thudc cua nhirng
nguoi gan giii. St
dung dugc mét sb
d6 dung, dd choi
quen thude

dung, do choi quen
thudc.

- B6 choi, d6 dung
ctia nhom 16p mau
giao

- Xem video vé cac d6
ding, d6 choi cua 16p
mau gio.

- Xem vi deo vé cac
hoat dong ctia 16p mau
gido.

15 |22 - Tré chi/néi tén | - Nhan biét mau
M6t sé mau co ban, | do, xanh, vang
kich thudc, hinh . R
£ .| - Vi tri trong khong
dang, so luong, vi . . .
, . : gian (trén - dudi,
tri trong khong gian , .
< 1A < £ trudc - sau) so voi
hodc lay hodac cat ) o
R A . ban than tré.
do dung do choi,
kho1 vudng, tam S6 lugng mot -
gi4c, chir nhat mau | nhidu.
do/ vang/ xanh theo
yéu cau.
16 |23 - Tré c6 kha nang | - Kich thudc to -
chi hoac 1éy hoac nhd.

cat dang do choi,
khéi vudng, khoi
tam giac, khéi chir
nhat co kich thudc

- Hinh tron, hinh
vuong

- S6 luong 1 va

* Hoat dong choi — tap
0 cac goc

- G6c nghé thuat

+ Di mau quyén vo,
cai but chi

+T6 mau do choi 16p
mau gi4o bé

- Go6c¢ sach, tranh anh :
+ Xem tranh anh vé
trang phuc mua he, d6
dung d6 choi caa 16p
mau gido.

- Goc HbVDV:

Ghép hinh, tha hinh;
Xép chong ...

* Tro choi:

- Tim dung mau

i R . - Pém hinh
to/nho theo yéu nhiéu
cau.
3. Phat trién ngén ngir
17 |26 - Tré ¢6 thé hiéu - Nghe céc bai tho: | *. Hoat dong choi —
ndi dung truyén b1 hoc ngoan, chia | tp co6 chu dinh.
ngan don gian: tra | do choi, 6 dung - Vén hoc
161 duogc cac cau cua bé. + Tho: D1 hoc ngoan;
hoi vé tén truyén, + CAu db: vé mua | Chia d6 choi; P dung
tén va hanh dong hé, 46 dung do cua be.
cua cac nhan vat. choi 16p mau gido. |- Cau d6 vé mua he, d6
— - dung dd choi 16p mau
18 |27 - Tré c6 thé phat - Poc cac doan tho, | ., N A
R N . 7| giao, ca dao tyc nglr vé
am ro tiéng. bai thongancocau |~ . .
P mua he.
— 3 -4 tiéng
19 |28 - Tré co thé doc

duoc bai tho, ca




dao, dong dao voi
sy giup do cia co

gido.
20 |29 - Tré c6 thé noi - Thé hién nhu cau
dugc cau don, cau | mong mudn va
c6 5-7tiéng, c6 | hiéu biét bang 1 - 2
cac tir thong dung | cau don gian va
chi su vat, hoat cau dai
dong, dac diém
quen thudc.
21 |31 - Tré c6 thé ndi to, | - St dung cac tir
du nghe, 1& phép thé hién su 18 phép
khi n61 chuyén véi
nguoi 1on

*. Hoat dong giao luu
cam xuc

- Trod chuyén vai tré vé
so thich trong ky nghi
he cua tré.

- Rén cho tré thoi quen
1& phép trong khi néi
chuyén v6i nguoi 1on.

4. Phat trién tinh cam, ky niing xi hdi va thAm mi

22 |33 Thé hién diéu minh | - Nhan biét d6 * Hoat dong choi
thich va khong thic | dung, dd choi yéu | - Tro choi
thich cua minh. + Bé thich d6 choi gi
23 |34 -Trécothébiéuldp | - Giao tiép véi * Hoat dong giao luu
sy thich giao tiép v6i | nhitng ngudi xung | cam xtic
nguoi khac bang ctr | quanh ban bé, co - Trod chuyén vé cac
chi, 101 n61 giao... hoat dong hang ngay
cta 16p mau gido bé.
24 |41 - Tré c6 thé thuc — Thuyc hién mét s6 | *. Hoat dong dn
hién mot sb yéu cau quy dinh don gian | - Rén cho tré théi quen
ctia nguoi 16n trong sinh hoat & | tw d€ bét vao 6 sau khi
nhom, 16p: Xép an xong.
hang chd d&én luot, | * Hoat dong vé sinh
dé @6 choi vaonoi | - Rén cho tré thoi quen
qui dinh, an xong vt rac ding noi quy
cAt bat vao rd, virt | dinh,khong viit rac bira
rac vao thing rac... | bal
- Biét xép hang dé cho
dén luot .
25 |42 - Tré biét hat va - Nghe lan diéu *. Hoat dong choi —

van dong don gian
theo mot vai bai
hat/ ban nhac quen

dan ca cua dia
phuong: Hat ru con
(dan toc thai)

tap co chu dinh
- Am nhac
+ Nghe hat: Em di




thudc: Em di mau
gido, ning sém, cd
la

Troi nang troi mua,
vui dén truong, em
di mau gido,Hat ru

- Nghe hat: Chau
di mau giao; Co 1a
- Hat va tap van
dong don gian theo
nhac:Vui dén
truong; Chau di

mau gido; Co 14, co
gido em.

-VD: Vui dén truong;
Ch4u di mau gido

* Hoat dong ngu

- Nghe nhac: Hat ru

con (dan tdc thai) | mau gido con (dt thai)
26 |43 - Tré thich t6 mau, |- V& cac duong * Hoat dong choi — tap
v&, nin, xé, xép nét khac nhau, cAm | c6 chu dinh

hinh, xem tranh
(cAm but di mau, vé
nguéch ngoac)

bat di mau, vé
nguéch ngoac
Xé gidy vun,vo
gidy, gip gidy .

- Di mau quan 40 mua
he.

- Di mau qua bong.

- Xau vong mau dé
mau vang tang ban.

- Nan vién phén, but
chi.

* Hoat dong choi

- Choi v6i gidy

Tong 26 muc tiéu
* CHUAN BI

- Tranh anh trang tri dau chu dé vé mua hé bé 1én mau gido.

- Tranh truyén, tranh, d6 choi cac loai vé mua he, d6 dung cta 16p mau
gido, tranh tho.

- Gidy A4 vé& cac hoat dong mua hé va cua 16p mau gido dé tré to mau.

- Noi dung céc bai tho, bai hat , do dung, do choi phuc vi cho tiét day

- Pt nin, bang con, gidy but sap, khéi gb xép hinh, bip bé, b chap gép
hinh; bang dia nhac bai hat vé chu dé.

NGUOI LAP KE HOACH
e

Nguyén Thi Nga



Lò Thị Anh Thư
PHÓ HIỆU TRƯỞNG DUYỆT

Lò Thị Anh Thư
Lò Thị Anh Thư
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