KE HOACH GIAO DUC CHU PE: CAY VA NHUNG BONG HOA PEP
Thoi gian thwe hién: 5 tuén,

Tir ngay 24 thang 02 dén ngay 28 thang 03 nim 2025

STT

Muc tiéu giao duc

Noi dung giao duc

Hoat dong gido duc

Ghi
chu

1. Linh vire phat trién thé chat

a. Phat trién vin dong

- Tré c6 kha ning
thuc hién duoc cac
dong tac trong bai
thé duc ho hap, tay,
chén, lung, bung
luon.

- Ho hép: Thoi bong

- Tay: 1 tay dua vé phia
trude, 1 tay dua vé phia
sau

- Lung:

+ Ngtra nguoi ra phia
sau

+ Cui ngudi xudng

* HD choi — tap

- H6 hap: Thoi bong

- Tay: 1 tay dua vé
phia truée, 1 tay dua vé
phia sau

- Lung:

+ Ngtra nguoi ra phia
sau

1.2m

1 thap, dimg thang 1én. + CGi nguoi xudng
- Chan: thap, ding thang lén.
+ Ngbi xudng, dung |- Chén:
1én. + Ngobi xudng, ding
+ Co dudi tirng chan 1én.
+ Co dudi timg chan -
Tép theo nhac bai hat:
Cay bap cai
- Tro choi: Nam ngon
tay xinh, gieo hat
- Tré co kha nang + Pi budc qua vat ké | * Choi tap c6 chu dich
gilr dugc thang cao. VD: bi budc qua gay
bang trong van kécao.
2 dong di, di budce TCVD: Bat buém
A LA TCM: La rung
qua vat ké cao.
- Tré c6 thé phoi hop | + Ném vao dich xa 1 - | * Hoat dong choi - tap
van dong tay- mat: | 1.2m VbD: Ném vao dich xa 1
3 ném vao dich xa 1 - ->1,2m

TCVPD: Thoi bong
bong
TCM: Hai qua




2

- Tré c6 thé phdi hop
tay, chan, co thé

+ Truon chui qua cong

* Choi tap co6 chu dich
Vb: Truon chui qua

ban than véi su

+ Chuan bi chd ngit: lay

s trong khi Truon cong
chui qua céng TCVD: Gieo hat
+ TCM:
Ga trong vuon rau
- Tré c6 kha ning thé | + Bat qua vach ké * Choi tap co6 chu dich
hién duoc siic manh | + Budc qua vat can, | - Bat qua vach ké
cua co bdp trong van | ném bong ve phia trude | + TCVD: Bat qua subi
dong bét, bude. + Buéc qua vat can,
6 |+ Batquavachke Ném béng vé phia
+ Budc qua ‘Vé.t can, trudc
ném bong vé phia - TCM: Ché tio vé
truoc nha; x¢é giay, x¢é 1a
- Tré biét van dong | - Lat m¢é trang sach * Hoat dong choi — tap
cO tay, ban tay, - Pong coc ban go. c6 chu dich
7 ngon tay - thue - Tap cam but t6: T6 | + Nin cac loai qua
hién ; 1at m¢é trang \ , . .| % A .
sach mau cac loai cu, qua, | * Hoat dong choi
VRN hoa, 14... - TCM: La dung
- Tré c6 kha ning | i
£ - | + Nan céc loai qué - Géc van done: Dé
phéi hop duoc cir NaAn cac A02_11 an Goc‘van: ong: Dong
46 \ , - Xau, luon day hoa, | coc ban go.
ong ban tay, ngon ud, vong cd, vong ta Gé hé thua
tay va phéi hop tay ?h” ig g €O, g lay, | - (ic n{g ¢,t uf‘lt' 7
g . a bl... + To mau 14, ¢, qua,
mat trong cac hoat
done: nhao dat ni hoa:
ong: nhao dat nan, ) .
¢ % - Goc HbVDV: Xau
ong coc ban go. div h o .
¢ |+ Tap chm bit 1, &y hoa, qué, vong ¢
< vong tay, tha bi...
nan . A
+ Xau, ludn day ) GAoc }}QC tap; )
hoa, quéa, vong co, Lat mé trang sa?h(
vong tay, tha bi... xem tranh anh vé mot
s loai rau, cu, qua)
*Choit tap co chu dich.
- Xau vong hoa xanh,
hoa do, vang
b. Dinh duong va svrc khoe.
- Tré c6 thé 1am - Ty phuc vu: * Hoat dong an:
duoc mot sb viée tu | + Xuc com, uéng nuoc. - Huéng dan, dong
12 | phuc vu, cham séc | + di dép, di vé sinh vién tré tu xac com

an, lay nudc uong




gitp do cua nguoi
16n (14y nuéc udng,
cam thia xuc in, 1dy
ghé, ngdi vao ban
an, lay gbi di ngu,
di vé sinh...).

g0i.

- Luyén mdt s6 thoi
quen tot trong sinh
hoat: an chin, ubng
chin, rra tay trudc khi
an;

+ lau mat, lau miéng,
ubng nude sau khi dn

+ vut rac ding noi quy
dinh

- Tap mot s6 thao tac
don gidn trong rura tay,
lau mat.

* Hoat dong choi

- Tro chuyén hudng
dan tré di giay dép.

- Téap cho tré thoi
quen di v¢€ sinh dung
noi quy dinh.

- T6 chire gio ngu
cho tré. Luyén cho tré
thoi quen ngu mot
gidc ngu trua.

- Tré biét va tranh - Nhan biét mot sé| * Hoat dong choi
mot s6 hanh dong hanh dong nguy hiém | - Trd chuyén, cho tré
nguy hiém (leotréo | va phong tranh; tréo lan | xem vi deo, tranh anh
1én lan can, choi can, tréo cdy, tréo ban dé tré nhan biét 1 sb

9 nghich céc vét sic ghé choi véi cac vat sic | hanh dong nguy hiém
15 : A A \
nhon ..) khi dugc nhon.... (leo treo 1én cay, ban
nhéc nhé. ghé, choi véi cac vat
sdc nhon)
2. Phit trién nhén thic
- Tré c6 thé so nan, | - SO nan, nhin, ngli ... | * Choi tp c6 chu
nhin, nghe , ngui, | dé nhan biét dac diém | dich
nem d? nhg}n blet}_ ndi bat tén goi, mau sic, | - Nhan biét cu su hao,
duoc dac diém nodi1 . L, . A
16 AR hinh dang mui vi ctia cu | cu ca rot.
bat ctua doi tugng: hio. cil i 16t qu ca | - Nhan bidt qui
s0, ném, ngiri qua, | S% haos 0}1 0:1 rot, qua ca | - q an Al'e qua cam,
10 ném thitc an. . chua}, qua do ’ qua chu01:
- Nghe duoc am - Ném vi cua mot s6 - Nhan biét qua ca
thanh to - nho dé thirc an: Canh, mén xao, | chua, qua d
11 nhan biét do vat moén lude (man, chua)..., | = Hoat dong chidu:
quen thudc. qua (ngot, chua) . - Trai nehiém: Oua
- Nghe dugc am thanh g d': Q
\ . cam, qua do.
to - nho , nhanh - cham q . .
17 EL 21: lang nghe am

dé nhan biét Am thanh
ciia mot sb dd vat quen
thudc: Xic x0, trong,
phéch tre.

thanh

* Hoat dong choi
+ Choi véi cac do
choi; xic x9, trong,
phéch tre.
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- Tré co thé nodi
duoc tén va mot vai
dac diém no1 bat

- Tén va mot vai dac
diém no1 bat ciia mot so

* Chot tap co chu
dich

Ac diem hot logi rau quen thudc: | _ Nhan biét rau bip
cua cac do vat, hoa | Rau bap cai, su hao, ca . ,
qua, quen thudc rot, rau ngot cal, fau ngot .
- Ténva mot vai dge | - T\an bict Hoa hong,
12 diém noi bat ctia hoa hoa cic
quen thudc: Hoa hong, | - Nhan bi€t qua cam,
hoa ctic, hoa ngoc qua chubi
. thao... _ * Hoat dong choi:
) Ien V?, m?t Vf“ dé.l(f Trai nghiém vé qua
diém ndi bat cuia qua x ,
A \ do. Qua cam.
quen thudc : Qua cam,
qua chudi...
- Tré chi/noéi tén - Nhan biét mau do, * Hoat dong c6 chu
mau d6/ vang/ xanh | Xanh, vang .| dich
theo yéu cau. - 80 lugng mot —nhi€u | x4y vong hoa xanh,
13 hoa do.
* Hoat dong choi
22 - Goc ngh¢ thuat: T
mau hoa, la ...
-Tro choi : tim ding
mau.
- Tro choi: mot va
nhiéu.
3. Phat trién ngén ngir
- Tré c6 thé thuc - Nghe 161 n61 voi sdc * Hoat dong choti
hién dugc nhiém vy | thai tinh cam khac nhau | - Thyc hanh nhit 14
gdm 2 - 3 hanh - Nghe va thuc hién yéu cdy.
dong. Vi du: “Chau cau bangrlm‘nm oo - Khi choi xong cho
Lo .. ., | -Nghe céc tir chi tén . X, aX o,
14 cat do choi lén gid Cox A A 1 tré cat do choi vao gia
.. . goi d6 vat, sy vat, hanh | .
24 | r6i di rtra tay! roi1 di rua tay.

dong quen thudc

- Tro chuyén voi tré
vé mot so loai rau, cu,
qua, hoa ...
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15 - Tré c6 thé hiéu - Nghe truyén ngan: * Chot tap co chu
nodi dung truyén Cay tao dich
ngan don gian: tra | -Xem tranh va goi tén -Truyén : Cay tao
161 dugc céc cau hoi | cdc nhan vat trong * Hoat dong choi
26 vé tén truyén (Cay | truyén - Trd chuyén vé tén
tdo) tén va hanh cac nhan vat trong
dong cua cac nhan truyén
vat. - Nghe c6 ké chuyén
theo sa ban
- Tré c6 thé phat am | - Phat am cac am khac | * Hoat dong choi
13 tiéng. nhau TC: Qua gi bién mat,
27 - Poc cac doan tho, bai | hoa gi bién mat...Goi
tho ngén c6 cau 3 - 4 | tén cac loai hoa qua,
16 tiéng cu...
Ty - Dong dao: Liiangd 1a | * Choi tap c6 chit
- Tré co thé doc AdAg i da gd dich P
.. : c6 dau nanh, dong dao ich:
duoc bai tho: Bap . & ..
. .\ A vé cu - Tho: Bap cai xanh,
cai xanh, cu ca rot, L ca rét. aud thi. b
e X e cu ca rot, qua thi, hoa
17 qua thi, hoa két trai, J q
A . o ket trai,
dong dao: Lua ngd N , .
\ A aA s - Bong dao:Lua ngd
7g | laco dau nanh, R N
A A g la c6 dau nanh, dong
dong dao vé cu véi <
e ax o dao vé cu
su giup do cua cod ]
gido - Cho tré nghe nhac
' khong 16i(Cay trac
xinh)
- Tré c6 kha ning - Nghe 16 ndi véi sic * Hoat dong choi
st dung 101 n61 véi | thai tinh cam khac nhau | - Ty chuyén véi tré
cac muc dich khac | - ?u dung'(xréc tl‘l: chido |3 mét sb loai
nhau: vat, dac diém, hanh hoa,qud, ¢4
18 + Chao hoi, tro déng quen thudc trong T B h) Ay' 4 cach
30 | chuyén. giao tiep. Hoi vé cac ) Vro ¢ ,uy¢An ve ,cacv
+ Bay t6 nhu cau van d¢ quan tdm nhu: chdm soc cay, cach an
cua ban than. “Cay gi day?”; “cai gi qua...
+ Héi vé cac van dé | day?”....
quan tam nhu: “cai
gi day?”....
- Tré c6 thé ndi to, | - Sir dung cac tu thé * Hoat dong giao luu
31 | da nghe, 1& phép hién sy 1€ phép khinéi | cam stc.
19 chuyén v&i nguoi 16n. - Nhic tré néi to, &




dang khi no6i chuyén
vO1 nguodi 1on nhu;
chao ¢6 gido va bd
me, Ong ba, va nguoi
16m tudi. ..

4. Phat trién

tinh cam, ky nang xa hoi

va tham mi

- Tré c6 thé nhan
biét duoc trang thai

- Nhan biét va thé hién
mot sb trang thai cam

* Hoat dong giao luu
cam xuc

20 35 | cam xac vui, budn, | xtc: vui, budn, tirc gian | - Co6 cho tré xem
so hai tranh anh, vi deo va
- Tré c6 thé biéu 16 tro chuyén véi tré vé
cam xuc vui budn, cac trang thai cam
21 36 | so hai qua nét mat xuc cua tré nhu vui,
cu chi budn, tirc gian....
- Tré biét thé hién | — Tap st dung dd dung, | * Hoat dong choi
mot s6 hanh vi xd | d6 choi: Bup bé, bat, | - Choi & céc khu vuc
hoi don gian qua tro t}}aa, beP, 1o1, coc. - Thé | choi:
choi gia bo (tro h@n mQt, S0 han,h Viqua |4 Goc thao tac vai: Bé
Lk £ viéc choi thao tac vai ( y
choi bé em, khuay X . em, cho em an, cho
R ) bé em, cho em an, nau )
22 bot cho em bé, cho | .15 em an, nghe dién em ngu
em an, cho em thoai...) + Choi v61 ban, canh
39 | nga,nghe dién ban khi choi véi cac
thoai...) d choi, dao choi
ngoai troi...
- Tré biét hat va van | — Nghe hat, nghe nhac | * Choi tép c6 chu
dong don gian theo | véi céac giai diéu khac dich
mot vai bai héE/ ban | nhau - Hat: Cy bép cai,
23 nhac quen thuc_)c - Nghe am thanh cua qua
trong chu dé: Cdy | cac nhac cu: xac x0, .,
N A . . A - VD: Con chim hoét
va nhitng bong hoa | phach tre, mo, trong, N .
dep. dan ocgoc ... trén canh cay
47 - Nghe lan diéu dan ca | - TCAN: Ai doan gioi

cua dia phuong, nhiing
bai hat ru...

- Hat va tap van dong
don gian theo nhac: Cay
bép cai, con chim hot
trén canh cay, qua...

-NH: Cay truc xinh,
1y cay xanh

* Hoat dong ngu

- Nghe hat: nhac
khong 101 cay tric
xinh
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- Tré thich di mau, | — V& cac dudng nét * Choi tap co chu
v&, ndn, xé, xép khac nhau, cAm bat di | dich
hinh, xem tranh mau, v& nguéch ngoac | - HDVDV
24 43 | (cam but di mau, v& | - Nain xoay tron, 1dn doc | + Di mau cu
nguéch ngoac) - Xép hinh tir cac khéi | + Di mau qua
g0. + Nan qua
- Xem tranh anh vé cac | + Di mau 14
loai rau, cu, qua, hoa * Hoat dong choi:
+ Goc ngh¢ thuat:
Xem tranh anh vé cac
loai rau, cu, qua, hoa
Tong s6 muc tiéu: 24
CHUAN BI

- Tranh, anh, sach bao vé cac loai rau, cu, qua, hoa, cac loai...
- Tranh truyén: Hoa ng, Cay bap cai, cay tao, cu ca rot, chia do choi, bé va me.....
- Mt s0 loai rau, hoa, qua, ct.............. bo xau vong, bo dong coc ban go

- Gidy mau, dat nan, xop...
- Bong, vong, co, cong...

Lo Thi Anh Thu

NGUOI LAP KE HOACH

[

Nguyén Ngoc Ha



Lò Thị Anh Thư
PHÓ HIỆU TRƯỞNG DUYỆT

Lò Thị Anh Thư
Lò Thị Anh Thư
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