I. MUC TIEU GIAO DUC
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KE HOACH CHU PE: TRUONG MAM NON - TET TRUNG THU

Thoi gian thye hién 4 tuin tir ngay 8/9 dén 3/10/2025

Diéu
Muc tiéu gido duc Noi dung gido duc Hoat dong chin
h
T | M Muc tiéu
T
1. Linh vue phat trién thé chat
a, Phat trién van dong
- Tré co thé thye | - HO hap: thoi bong bay | - Hoat dong hoc:
hién dung thuan | - Tay: + Ho6 hap: thoi bong bay
thuc cdc dong tac |+ DPua 2 tay 1én cao, |- Tay:

ciia bai tap thé duc
theo hi¢u 1énh hoac
theo nhip ban nhac,
bai hat. Bat dau va
két thac dong tac

ra phia trudc, sang 2
bén

+ Dua tay ra phia
trudc, sang ngang

- Lung bung luon:

+ Dua 2 tay Ién cao, ra
phia trudc, sang 2 bén

+ Dua tay ra phia truéec,
sang ngang

- Lung bung luon:

hién van dong:
+ Di bang mép
ngoai ban chan

1 |2 |ding nhip. + Ngtra ngudirasau | + Ngira nguoi ra sau két
két hop tay dua 1én hop tay dua Ién cao,
cao, chan budc sang | chan budce sang phai,
phai, sang trai. sang trai.

- Chan: - Chan:

+ Pua ra phia truéc, | + Pua ra phia trudc,

dua sang ngang, dua | dua sang ngang, dua vé

vé phia sau phia sau

+ Khuyu gbi + Khuyu gbi
- Hoat dong choi: Lon
cau vong, Chi chi
chanh chanh; Trdi nang
tro1 mua.
- Thé duc theo bai:
Truong chiing chau la
truong mam non.

2 |3 |-Trégilt dugc thang | - D1 bang mép ngoai | - Hoat dong hoc:

bang co thé khi thyc | ban chan +Di bang mép ngoai ban

chan; TC. Banh xe quay
+ B0 bang ban tay, ban
chan. TC: Chuyén béng
qua dau, qua chén.
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3 |5 |- Tré biét thé hién|- Bo bing ban tay, |+ Chuyén bit bong qua
nhanh, manh, khéo | ban chan 4-5m dau qua chan .TC. Bit
1éo trong thuc hién budm
bai tap tong hop. + Bat lién tuc vao vong.
+ BO bang ban tay, TC. Méo dudi chudt
ban chan 4 — 5m. - Hoat dong choi( TCM)

+ Nhay vao nhay ra.
+ K¢o co

4 |6 |- Tré biét phdi hop |- Chuyén , bat bong | + Bit mét da bong
tay mat trong véan | qua ddu, qua chan
dong:

+ Chuyén , bat bong
qua dau, qua chan

5 |7 |- Tré biét thuc hién | - Bat lién tuc vao
cac van dong: vong
+ Bat lién tuc vao
vong

6 |8 |- Tré biét thuc hién |- Cac loai ctr dong |- Hoat dong lao dong:
dugc cac van dong. | ban tay, ngoén tay va | Sap xép ban in, lau don
+ Ubn ngdn tay, ban | o tay: ban an, thu khan lau tay
tay; xoay co tay . + Udn ngon tay, ban | - Hoat dong choi:

tay + Goc xay dung: Xay

+ Xoay co tay truong mam non, Xay
l16p hoc cua be; xay
vuon hoa truong hoc;
Xay trai trung thu.
+ Xép mo hinh truong
16p vuon truong bang
nat nhua, khéi gb...

7 19 |- Tré biét phdi hop | - T, d6 theo nét chir | - Hoat dong hoc;

dugc cac cu dong
cia ban tay, ngbén
tay, phbéi hop tay-
mat trong mot sd
hoat dong:

+ V& hinh va sao
chép céc chir cai,
chir sb

0,0,0.506
- V&€ hinh va sao chép
chir cai, chir sO

+ T6 dd nét chit: 0, 0, o
- Hoat dong choi:

+ Lam v§ toan.

+ V& chit cai, chit sd
trén cat, xép chir cai
béng hot hat

b. Gido duc dinh dwiong sirc khoe

8

13

- Tré thuc hién duoc
mot sd viéc don
gian khi duoc nhic
nho:

- Biét rira tay bang xa
phong theo 6 budc

- Hoat dong v¢ sinh ca
nhan:

+ Thuc hanh: Rura tay
theo cac budc




+ Tu rtra tay bang
xa phong.

9 |15 |-Tréco motsd hanh -Tap luyén mot s6 | - Hoat dong an:
vi va théi quen tot | hanh vi va théi quen | + T chirc bita dn cho
trong &n uong: tot trong dn udng: tré.
+ Moi ¢6, moi ban |+ Moi ¢d6, moi ban | + Quan sat, tro chuyén
khi &n va dn tr ton | khi #n, dn tir ton cung tré trude khi dn:
+ Khong dua + Khong dua nghich, | Moi c6, moi ban va an
nghich, khong 1am | khong 1am d6 vai | tir ton, khong dua
dd vai thuc dn thirc an nghich, khong lam roi
vai thuce an.
- Hoat dong lao dong:
xép ban ghé, xép bat,
thia, lau ban ghé...
10 |21 |- Treé thuc hién duoc | - Thuc hién mot sb | - Hoat dong hoc:
mot séb quy dinh & | quy dinh & truong, | Thuc hanh k¥ ning

truong, noi coOng
cong vé an toan:

+ Sau gid hoc vé
nha ngay, khong tu
y di choi... Khong di
theo nguoi la ra, kéu
nguoi 16n khi bi ép
di hoac mach nguoi
16n khi co6 su viéc
dé xdy ra véi ban.

noi cong cong v€ an
toan: Sau gio hoc vé
nha ngay, khong tu y
di choi ... Khong di
theo nguoi la ra, kéu
nguoi 16m khi bi ép di
hoac méach nguoi 16n
khi c6 sy viéc do xay
ra voi1 ban.

thyc hién qui dinh cua
truong: Khong tu v di
vé, khong di theo
nguoi la ra, kéu nguoi
16m khi b1 ép di hoac
mach nguoi 16n khi ¢6
su viéc do xay ra voi
ban.

2. Linh vuc nhin thire.

a, Kham pha khoa hgc

11 [23 |- Tré biét nhan xét, | - Pic diém, cong | - Hoat dong hoc:
thao luan vé dic | dung va cach sir dung | +KPKH: Tim hiéu
diém, su  khac | d6 dung, d6 choi PDDC cua bé

nhau, giong nhau,
cong dung va cach
st dung cia dd
dung, dd choi &
truong, 16p.

- So sanh su khac
nhau va giéng nhau
cua d6 dung, do choi
va sy da dang cua
chung

- Mot s6 moi lién hé
don gian gifta dic diém
cau tao vOi cach su
dung cua do dung, d6
choi quen thudc.

- Hoat dong choi:

+ Thyc hanh goi tén do
ding dd choi trong
trudng, 16p mam non

+ Thuc hanh so sanh su
giéng va khac nhau cua
cic ddo dung trong
tredng mam non

+ Tro choi : Tim do
choi theo yéu ciu cua

co

+ TCM: Hay tim do vat




c6 dang hinh nay
+ Mo ta mot do vat cho
ban cung choi (EL16)

12 |26 |- Tré biét phan loai
dd dung, do choi ¢
truong, 16p theo
nhimg dau hiéu
khac nhau.

- ‘Phén loai do6 dung,
do6 choi ¢ truong, 16p
theo 2-3 dau hiéu.

- Hoat dong choi:

+ Thuc hanh phan loai
d6 dung d6 choi trong
truong, 16p theo 2-3 dau
hiéu

+ Tro choi: Tim dd
dung cung nhom.

b. Lam quen vdi toan

13 |32 |- Tré biét quan tam - Hoat dong hoc:
dén cac con s6 nhu + Pém trén d6i
thich néi vé sd luong tuong trong pham vi
va dm: “ Bao 6 va dém theo kha
nhiéu?”, “ Pay la|- Dém trong pham vi | ning. NB s0 6, s6
may” 6 va dém theo kha | th tu trong pham vi

14 |33 |- Tré biét dém trén ddi | ning. 6
tuong trong pham vi 6 - Hoat dong choi:
va dém theo kha ning. + Lam vo toan

15 |34 |- Tré biét so sanh sd + On dém s6 luong
luong cta 3 nhom dbi trong pham vi 6
twong trong pham vi 6 + Tim vé ding nha,
bang cac cach khac ai nhanh nhat,
nhau va néi dugc két + Thyc hanh: Dém
qua: Béng nhau, nhiéu do dung trong
nhét, it hon, it nhét. truong 16p mam non

16 |35 |- Tré biét nhan biét s |- Cac chix sd, sb | trong pham vié.

6 va st dung cac s6 do

luong va s6 the tu

+ SO cua tuan

chi s6 luong, s6 thtr tu. trong pham vi 6. (EM1)

¢. Kham pha xa hoi

17 |49 |- Tré biét va nodi| - Nhitng dac diém ndi | - Hoat dong hoc:
ding tén, dia chi va | bat cua truong, 16p | +KPXH: Tro chuyén
mo ta dugc mot s6 | mam non vé truong mam non
dic diém noi bat cia | + bao vé moi trudng, | cta bé
truong, 16p khi dugce | cdnh quan cta nha | - Cong viéc cua céac cd
hoi, tro chuyén. truong béc trong truong mam

non:

18 |50 |- Tré biét noi tén, |- Cong viéc cua cac | -Hoat dong choi:
cong viéc cua cd | co bac trong truong. | +Choi ngoai troi:
gido va cac bac cong Quan sat cong viéc cua
nhan vién trong béac cap dudng;




truong  khi duogc phong y té
hoi, tro chuyén.
19 |51 |- Tré noéi duge ho |- Pic diém, s& thich | - Hoat dong hoc:
tén va dic diém cla | cua cac ban ; cac hoat | + KPXH: Tro chuyén
cic ban trong 16p|dong cua tré & | vé 16p mau gido 1on.
khi dugc hoi, tro | truong, 16p. - Hoat dong choi: ké
chuyén tén, so thich cua ban
than
20 |53 |- Tré biét ké tén mot | - Pac diém ndi bat | - Trai nghiém:
s6 1& hoi va noi veé | ciia ngay 1€ hoi: +Trd chuyén Ngay 1é
hoat dong cia mot |+ Ngay hoi bé dén | khai gidng “Ngay hoi
s6 18 hoi: truong. bé dén trudng”
+ Ngay 1€ khai + Ngay tét trung thu | + Ngay tét trung thu
giang nam hoc mai + By mam ngil qua
+ Ngay tét trung thu
3. Linh vwe ngon ngir
21 |55 |- Tré c6 thé hiéu|- Hiéu cac tr khai| - Hoat dong hoc:
nghia ciia mot sb tir | quat chi dic diém,
rs , ; < , A, A Tho:
khai quat chi dic|tinh chat,cong dung
diém, tinh chét,céng ciia d6 dung d6 choi | + C6 gido ctia em
dlimg cua qdo dl‘mg & truong 16p. 1 C6 day.
do choi & truong
16p. + Thu trung thu
22 |56 |- Tré thuc hién duge | - Hiéu va lam theo T £
. Al A ~ 1~ | Truyén: Thé trang bict
cac yéu cau trong | dugc 2,3 yéu cau lién
hoat dong tap the, | tiép ? 16i.
\fD: ) Cac Pan,.co - Ng}le h;1eu noi d}mg - Hoat dong Chos:
tén bang chir cai t|truyén ké: Tho trang
dtng sang bén phai, | biét 15i. + Poéng dao: Thing
cac ban co tén bat | - Nghe cac bai hat: be o .
_— . S X A om, con cO ma hay di
dau bang chir cai h | Ngay dau tién di hoc
dung sang bé trai” | ,Inh 14 oi; bai tho: C6 | choi, con sdo vé rimg.
glag cua em, CO; day. + Nghe hiéu va nhic
; Pong dao: Thang
bom, con co mahay | lai cac am: bong, vong,
d} choi, con sdao vé bang, ban, ghé, géi,
rung. ,
23 | 58 |- Tré biét ké rd rang, | - Phat am cac tiéng | chicu...
co ‘ trinl} '[l‘:f ‘Vé co phEl am dfl}l Yé + Nghe gidi cau dé v
truong, 16p, d6 dung | phu  4m cudi  gan| ‘
d6 choi dé nguoi| giébng nhau va cac | do choi: Pu quay, cau
nghe c6 thé hiéu| thanh diéu‘vé truong, truot
dugc. I6p va d0 dung & T
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tuong, 16p.

+ Tro chuyén, sur dung

tir 1€ phép: Cam on,

24 |61 | St dung cac tu:|- St dung céc tir biéu
“Cam on”; “Xin | cam, hinh tuong . xin 10i...
lf’ﬁl;a,?;(m fhepD’ o + Goc PV:Gia dinh,
“Vang”....Phu  hop 16p hoc, ban hang
v&i tinh hudng. . - Hoat dong ngi: Nghe

25 |64 |- Tré co6 khda nidng| - Poc tho bai: Co ) )
doc biéu cam bai gido cua em; CoO day; chuyén: Tho trang bict
tho: C6 gido cua| Thu trung thu... biét 15i
em; CO day; Thu |doc ca dao, dong dao
trung thu... bai: Thang bom, con | - Hoat dong phong tin
Biét doc dong an, cO ma h;ly di choi, hoc.
ca dao bai:Thang | con sdo vé rung. '
bom, con cO ma hay
di choi, con sdo vé
rung.

26 | 68 |- Trénhanraki hiéu |- Lam quen vo1 mdt | - Hoat dong hoc:
thong thuong: Nha|sd ki hiéu thong | + Nhan biét ky hiéu
v€ sinh, ki hi€u cua | thuong trong cudc | cua nha vé€ sinh nam,
tré, noi nguy hiém, séng ( Nha vé sinh, ki | v¢ sinh nit, ki hi¢u ctia
16i ra — vao. hiéu cua tré, 16i ra - | tré.

vao, noi nguy hiém | - Hoat dong choi:
o) + Go6c sach: Xem sach,
xem truyén.

27 |69 |- Tré nhan dang cac | - Nhan dang cac chit | - Hoat dong hoc: Lam
chir cai 0,0,0 trong | cai 0,0,0 quen chit céi o, 0, 0
bang chir cai tiéng - Hoat dong choi: Tim
viét. chir cai 0, 6, o trong

bai tho, chuyén.
+ Xép chir cai bang hot
hat
+ Chi cai cua tuan
(EL11)
+ Lam vo tap to

28 | 70 |- Treé biét to, d6 theo | - Tap t6 cac nét chit | - Hoat dong hoc: Tép

nét cac cho cai

0,0,0.

cai 0,0,0

td chir o, 0, O
- Hoat dong choi: vé
chit trén san truong.

4. Linh vue tinh cdm ky nang xa hi
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29

83

- Tré nhan ra hinh
anh Bac HO va mét
s6 dia diém gin véi
hoat dong cua Bac
Ho( chd &, noi lam
viée. )

30

84

- Tré biét thé hién
tinh cam dbi voi
Bac Ho qua bai tho:
Thu trung thu; ké
chuyén vé Bac Ho.

- Kinh yéu Bac HO

- Thé hién tinh cam
dbi v6i Bac HO qua
bai tho: Thu trung
thu, biét ké chuyén vé
Bic HO trong ngay
khai giang nam hoc
méi va ngdy tét trung
thu

- Hoat dong choi:

+ Trd chuyén vé tinh
cam cua Bac Ho danh
cho céc chau thiéu nhi
nhan ngay khai gidng
nam hoc méi, ngay tét
trung thu

+ Trd chuyén vé tét
trung thu cta bé.

31

86

- Tré thuc hién duoc
mot s6 quy dinh ¢
l6p va noi cong
cong: Sau khi choi
cat d6 dung, do choi
vao dang noi quy
dinh, khong lam on
noi cong cong, trat
tu khi an, ngu.

- Thyuc hién mot sb
quy dinh & 16p, noi
cong cong: cat dd
choi vao dung noi
quy dinh, khong lam
on noi cong cong, trat
tu khi an, ngu.

32

90

- Tré biét ling nghe
¥ kién, trao d6i, thoa
thuan, chia sé kinh
nghiém voi ban dé
cung thuc hién hoat
dong chung.

- Quan tam, chia sé
gitp do ban.
+ Binh déing gi6i giira
ban nam, ban nir
trong hoat dong &
16p, & trudong

- Hoat dong lao dong:
lau don cit dd choi
ding not quy dinh.

- Hoat dong an, ngu:
Gitr trat tu khi an, ngu
ngon giAc.

- Hoat dong choi:

+ Goc PV:Gia dinh,
16p hoc, ban hang

+ Go6c thién nhién:
trong va chin soc cay
xanh (EM36)

+ Choi cac nhom, choi
theo y thich...

+ Choti ngoai troi:Choi
v4i soi,cat, phan...

5. Linh vue thAm tham mi

33

96

- Tré biét tan
thuong, ty kham
pha, bit chuéc am
thanh, dang di¢u va
st dung cac tur goi
cam noi 1én cam xuc
cua minh khi nghe
cac am thanh goi
cam va ngam nhin
vé dep cua truong
mam non — tét trung
thu.

34

97

- Tré biét thich tht

va ngdm nhin va s
dung cac tir goi cam
no6i [én cdm xuc cla

- Thé hién thai do,
tinh cam khi nghe am
thanh goi cam, cac
bai hat, ban nhac vé
truong mam non, tét
trung thu va ngim
nhin vé dep, khong
khid wvui tuoi cua
ngdy tét trung thu,
khai giang nam hoc.

- Hoat dong hoc:

Am nhac:

+DH: Ngay vui cua bé.
+ DVD :Vuon truong
mua thu

+ NH: Ngay dau tién
di hoc; Inh 14 o1.

+ Biéu dién Am nhac.
+Tro choi am nhac:

Ai nhanh nhit; Nghe




minh (vé& mau sic,
hinh dang, b
cuc....) cac tac pham
tao hinh: V& Truong
mam non Thanh
Chan, V& duong di
t6i truong, Thiét ké
dén 1ong.

tiéng hat tim d6 vat;
Tai ai tinh...

- Hoat dong choi:

+ G6c nghé thuat: hat
Ngay vui cua bé; vuon

truong mua thu; lam

35 (99 |- Tré biét hat dung | - Hat ding giai diéu,
giai di¢u loi ca, hat | 101 ca va thé hién séc | quen v&i nhac cu &m
dién cam phu hop | thai, tinh cam cua bai h
e & s . , \ S , ac
vo1 sdac thai, tinh | hat: Ngay vui cua bé,
cam cua bai hat qua | Vuon Truong mua | - Hoat dong phong 4am
giong hat, nét mat, | thu.
diéu b ctr chi bai nhac.
hat: Ngay vui cua - Hoat dong ngu: Nghe
be‘, Vuon - Truong nhac khong 16i: Ru
mua thu.
36 | 100 |- Tré biét van dong | - Van dong nhip con, co 14, ly cay xanh.
nhip nhang phu hop | nhang theo giai di€u,
v6i sdc thai, bai hat: | nhip diéu va thé hién
Vuon Trudng mua | sic thai phu hop voi
thu vo1 cac hinh | cac bai hat dan ca,
thitc (vO tay theo | diéu nhay mua dic
cac tiét tau). sdc cua cac dan toc:
Inh 14 o1 ;Ru con, co
14, 1y cay xanh
- Str dung cac dung cu
g0 dém theo nhip, tiét
tau bai: Vuon Trudng
mua thu
37 | 102 |- Tré biét phdi hop | - Phdi hop céc ky - Hoat dong hoc:
cac ky ning v&, dé | ning v& dé tao ra san | + Tao hinh: V& duong
tao thanh birc tranh | pham c6 mau sic, to1 truong

c6 mau sic hai hoa,
bd cuc can doi: Vé
duodng to1 truong;
V& trudong mam non
Thanh Chan

kich thudce, hinh dang
/dudng nét, bd cuc vé
truong mam non: V&
duong to1 truong; Ve
truong mam non
Thanh Chan

+ Tao hinh: V¢ truong
mam non Thanh Chin
+ Dy an: Thiét ké dén
16ng - Thoi gian 1
ngay.

-Hoat dong choi:




9

38

- Nhan xét san pham
tao hinh vé& mau sic,
hinh dang / dudong nét
va bd cuc bai vé: Vé
duong to1 truong; Ve
truong mam non
Thanh Chan

+V& phén, chir trén
cat, trén san truong.
+ Lam d6 choi chit
cai( EDP)

106 |- Tré biét nhan xét
cac san pham tao
hinh v& mau séc,
hinh déng, bd cuc.

II. CHUAN BI.

Tong so: 38 muc tiéu

- Tranh 4nh, hoa bao ¢6 hinh anh vé truong 16p mam non, giéy, kéo, keo
- C4c nhom db dung dd choi c6 s6 luong 1- 6 Thé 6 1,2,3,4.5.6

- Tranh tho: C6 gido cua em, tranh c6 day
- Thé chir cai 0,0,0 thé, tranh ghép tur.

- Pan, xic x0, phach
- Glay v&, but sap, ban ghé, kep tranh, gia treo tranh.
- B6 d6 choi ¢6 gido sach but, bang phan
- B6 xay dung lap ghép, cay canh, hoa

- B6 b choi tudi cay

- Van dong phu huynh suu tam, tng ho do dung d6 choi, tranh anh c6 lién

quan dén chu dé.

BAN GIAM HIE
TT:

UYET

Tran Thi Thuy

NGUOI LAP KE HOACH

Dinh Thi Hio




