CHU PE: TRUONG MAM NON - TET TRUNG THU
Thoi gian thwe hién: 4 tudn. Tir ngay 08/9 dén ngay 03/10/2025

Muc tiéu giao duc Piéu
STT | So n Noi dung gido duc | Hoat dong gido duc | chinh
MT Muc tiéu
1. Linh vuc phat trién nhén thirc
a. Phdt trién vin djng.
- Thuc hi¢n ding | - Tap cac dong tac | - Hoat dong hoc:
cac dong tac ctia | phat trién cic nhoém co | HO6 hap: Hit vao tho
bai thé duc theo | va ho hap ra
hiéu 1énh, bat ddu | H6 hap: Hit vao tho ra | Tay:
va két thuc dong | - Tay: + Pua 2 tay lén cao,
tac ding nhip: H6 | + Dua 2 tay 1€n cao, ra | ra phia trudc, sang 2
I |2 hap, tay, lung, phia trudc, sang 2 bén | bén (két hop véi vay

chan

(két hop voi vay ban
tay, nam, md ban tay)
+ Dua tay ra trudc,
gap khuyu tay

- Lung, bung, ludn:

+ Cai nguoi vé phia
trudc, ngura nguoi ra
sau.

- Chan:

+ Nhun chan

ban tay, nim, m& ban
tay)

+ Dua tay ra trudc,
gap khuyu tay

Lung, bung, Iuon:

+ Cui nguoi vé phia
trudc, ngura nguoi ra
sau.

Chan:

+ Nhun chan

+ Tro choi: Lon cau
vong, kéo cua lira

x&, tro1 mua...

+ Tap theo nhac:
Trudng chiing chau

13 trudng mam non,
du quay, vui dén
truong, du quay,
nang sém

-Tré c6 kha nang
gitr dugc thang
bang co thé khi
thuc hién van

+ Pi bang gét chan

- Hoat dong hoc:

+ Pi bang got chan
-Hoat dong choi
+Tro choi: Tung cao




dong di bang got hon nira

chan

- Tré biét phéi - Hoat dong hoc:
hop tay mét trong | + Tung bong 1én cao + Tung bong lén cao
khi thyc hién van | va bét bong va bét bong

dong: Tung bong -Hoat dong choi

1én cao va bt +Tr0 choi: Chuyén
boéng boéng

- Tré biét thé hién -Hoat dong hoc
nhanh, manh, + B0 bang ban tay
khéo 1éo trong +Bo bang ban tay ban | ban chan 3-4 m
thuc hién van chan 3-4 m + Bat lién tuc vé phia

dong:

+ B0 bang ban
tay ban chan 3 - 4
m

+ Bat lién tuc vé
phia trudce

+ Bat lién tuc vé phia
trude

trudc

-Hoat dong choi

+ Tro choi: Chay tiép
stc, bt buém

- Tré biét thuc
hién duoc cac

- Cudn - xoay tron co
tay dé vo, xoan, xoay,

-Hoat dong choi:
+ Tro choi: 5 ngon
tay xinh, dau tay...

vandong: Cudn, | van

xoay tron cd tay, + Vian nut chai

gap, mo, cac + Choi véi gidy: Vo

ngdn tay gidy, xé gidy
+ EL32 dong bang,
EL34 Hay lam theo
to1

- Tré biét phéi - Hoat dong choi:

hop duogc ctr - Lip ghép hinh + Goc xdy dung: Xay

dong ban tay, truong mAm  non,

ngon tay, phdi
hop tay - mat
trong mot sd
hoat dong: Xay
dung, lap rap véi
10 - 12 khéi.

vuon truong cua bé,
xay 16p hoc...

+ Ghép nha, ghép cac
hinh...

+ GoOc thién nhién:
chdm soc cady xanh,
gieo hat, nhat 1a cay,
nhat cé...




b. Giao duc dinh dudng va siwrc khoe.

- Tré c6 thé thuc

- Rén luyén thao tac

- Hoat dong v¢ sinh

duoc quan sat (dd
dung, d6 choi)

ctia 2-3 d6 dung, do
choi.

hién duoc mot sé | rira tay bang xa phong | ca nhan:

7 12 viéc nhu: Ty rua + Thuc hanh: Rira
tay bang xa tay bang xa phong
phong
- Tré c6 mot sb - Tap luyén mot $6 - Hoat dong lao
hanh vi tét trong | thoi quen tot vé gt dong:
an ubng: Moi co, | gin strc khoe Xép ban, ghé, bat,
mo1 ban khi an; + Moi ¢6, moi ban khan lau va thu don
an tr ton, nhai ki. | khi n; an tirton, nhai | sau khi an

8 |14 ki. - Hoat dong an:
+ T6 chirc gid an
cho tré
- Tré biét motsd | - Nhan biét va phong - Hoat dong hoc:
hanh dong nguy | tranh nhitng hanh + Cho tré xem vi deo
hiém va phong dong nguy hiém dén va tro chuyén voi tré
tranh khi duoc tinh mang vé tac hai cua viéc ra
nhic nhé nhu +Khong dugcrakhoi | khéi truong khi
9 |18 khong duoc ra truong khi khong khong dugc phép ctuia
khoi truong khi | duoc phép cia co cO gido. Nhan qua va
khong dugc phép | gido. Khong theo va di theo nguoi la
cua cd giao nhan qua cianguoila | + Thuc hanh: noi dia
chi truong, 16p
2. Linh vure phat trién nhén thirc
a. Kham pha khoa hoc
- Tré biét phan - Phén loai d6 dung, - Hoat dong hoc:
loai cac dbi tugng | d6 choi theo KPKH: Tim hiéu vé

10 |24 | d6dungdd choi | 1-2 déuhiéu. dic diém cong dung
theo mot hodc hai cta 1 s6 d6 dung dd
dau hiéu choi
- Tré biét nhan - Pac diém, cong dung | - Hoat dong choi:
x¢€t tro chuyén vé | va cach st dung dd + Thuc hanh so sanh
dic diém, su khac dung, dd choi. su giéng va khac

12 nhau, gibng nhau | - So sanh sy khéc nhau cua cac d6 ding
27 ctia doi tuong nhau va giong nhau d6 choi.

+ Thuc hanh: Phan
loai d6 dung theo 1-2




- Phan loai do dung,
dd choi theo 1-2 dau
hiéu

dau hi¢u

+ Tro choi: Ban nao
nhanh hon

+ TCVD: Chay tiép
surc, meéo va chim sé

b. Lam quen véi mgt so khai niém so dang vé toan

- Tré biét quan
tam dén chir soO,
sO lugng nhu

13 |29 | thichdém cacvat | -Dém trén ddi tuong
& xung quanh trong pham vi 2 va
héi:" bao nhiéu", | nhén biét s6 2
"1a s6 may"...
- Tré biét dém
14 |30 | trén ddi tuong
trong pham vi 2
31 - Tré biétso sanh | - So sanh s6 luong ctia
s6 luong cta hai | hai nhom dbi tuong
nhom doi tugng | trong pham vi 2 bang
trong pham vi 2 | cac cach khac nhau va
bang cac cach n6i dugc cac tir: Bang
khac nhau vanéi | nhau, nhiéu hon, it
duoc cac tu: hon..
Béng nhau, nhiéu
hon, it hon..
- Trébiét gdp hai | - Gop hai nhém ddi
nhom d6i tuong | twong va dém
15 |32 c6 80 luong trong
pham vi 2, dém
va noi két qua
-Tachmdtnhéom | - Tach mot nhom doi
16 |33 | ddituongthanh | twong thanh cic nhom
hai nhém nhé nho hon.
hon
- Tré c6 thé st - Chi s6, s luong va
17 | 34 dung s6 1,2 d¢ | s6 tha tu trong pham

chi s6 luong, )
thur tu

vi2

- Hoat dong hoc:
Toan:

+ Pém trén d6i tuong
trong pham vi 2 va
nhén biét s6 2

+ Tach gop trong
pham vi 2

- Hoat dong choi:

+ Pém sb luong dd
dung theo kha nang

+ Choi TC: Tim
dung s6 nha, EM2

tim dng sb

+ Lam vo toan




c. Kham pha xa hoi

- Tré noi duogc tén
va dia chi (thudc

- Tén dia chi cua
truong (thude ban, xa,

- Hoat dong hoc:
+ KPXH: Tro chuyén

18 |45 thon, ban, x4, huyén, tinh), 16p vé truong mam non

huy¢n, tinh), cia | (thudc thon, ban, xa) . | cia bé
truong, 16p tén va cong viéc cua | + KPXH: Tro chuyén
(thudc ban, xa) o gido va cac ¢d bac | vé 16p hoc cua bé
khi duogc hoi, tro | ¢ truong - Hoat dong choi:
chuyén + Tro cho1: Tim ban,

19 |46 Tré noi dugc xép 16p hoc...
tén, mot s6 cong + TCVD: Cam co
viéc cua co gido
va cac bac cong
nhan vién trong
truong khi dugc
hoi, tro chuyén.
- Tré né1 duoc tén | - Ho tén va mot vai
va mot vai dac dic diém (béo, gay,
diém (béo, gy, cao, thap, trang phuc
cao, thap, trang dan toc: Thai, tay...)

20 | 47 phuc dan tc: cua cac ban; cac hoat
Thai, tay...) cia | dOng cua tré ¢ truong.
cac ban trong 16p
khi dugc hoi, tro
chuyén.
- Tré co thé ké - Pic diém ndi bat va | - Hoat dong choi
tén va noi dac ¥ nghia ngay tét trung | + Tro chuyén vé
diém noi batngay | thu trung thu cua bé

21 149 tét trung thu qua + Cho tré trai nghi€ém
tro chuyén, tranh rudc dén Ong sao,
anh. pha cd..

+ Bay mam ngil qua
(EDP)
3. Linh vuc phat trién ngon ngir

- Tré thuc hién - Hiéu va 1am theo - Hoat dong choi
dugc 2,3 yéu ciu | dugc2-3 yéu clucta |+ K& tén caa mot sb
lién tiép, VD: ¢o: "Chéu lay qua d6 dung d6 choi.

22 |51 "Chau lay qua béng mau d6 cho vao |+ Nghe, hiéu, nhéc




bong mau dé cho
vao ro0 mau xanh"

ro mau xanh"

lai cac to:  “Qua
bong”, “but chi”,

“biap bé”, “séch”....

- Tré hiéu nghia
tir khai quat: Do

- Hiéu mot s6 tir khai
quat chi dac diém, tinh

- Hoat dong hoc:
+ Van hoc:Tho: Cam

23 |52 dung, dd choi. .. chit, cong dung cua 1l | on, cd va chau, nghe
s6 do dung dd choi 161 cd6 gido, trang
ctia 1op va cac tir biéu | sang
cam don gian, gan gili | - Hoat dong choi
Vo1 tré + Nghe giai cau db
- Nghe hiéu noi dung | vé bt chi, qua bong,
truyén: Ban méi phu | do choi...
hop véi d6 tudi. + Pong dao: Nu na
- Nghe cac bai tho: nu néng, dung dang
Cam on, c6 va chau, dung dé
nghe 101 ¢6 gido, trang | + Tro choi: Bé nao
sang. Ca dao, dong ngoan
dao: Nu na nu nong, - Hoat dong ngu:
dung dang dung dé Nghe ké chuyén “

- Tré doc thudc|- Poc tho, ca dao,| Ban mo1”
bai tho, ca dao, déng dao: Cam on, co
ddng dao... trong | va chau, nghe 10i ¢
24 | 58 chi d& mam non: | gido. Nu na nu ndng,
Cam on, c6 va|dung diang dung dé.
chau, nghe 161 c6
gido. Nu na nu
nbéng, dung ding
dung dé.
- Tré biét nhanra | - Lam quen v6i motsé | - Hoat dong choi:
ki hi¢u thong ky hi¢u thong thuong | + Tro chuyén va
thuong trong trong cudc song (Nha | quan sat cac ky hiéu,
cudc séng: Nha vé sinh, 16i ra, noi bién bao: Nha vé sinh
25 |66 vé sinh danh cho | nguy hiém...) nam ni, 16i ra, bién

nam, nir, cam lira,
noi nguy hiém...

bao nguy hiém...

+ Thuc hanh: No1 tén
cac loai ky hi¢u va
bién bao..

4. Linh vue phat trién tinh cam va ki ning xa hoi:




- Tré biét thuc - Mot 86 quy dinh & - Hoat dong choi:
hién mot sb ndi 16p, noi cong cong: Pé | + Tro chuyén voi tré
77 quy & 16p va gia | 6 dung do choi ding | vé mot sé quy dinh &
26 dinh: Sau khi quy dinh, trat tu khi 16p, noi cong cong
choi biét cat do an, khi ngu + Thuc hanh: Ké vé
choi vao noi quy nhimg viéc bé lam dé
dinh, gio ngu giap do co6 gido va
khong lam on, cac ban.
vang 101 c6 giao + Cat don d6 dung d6
- Tré biét trao - Quan tam, giap do choi sau khi choi
d6i, thao thuan | ban dung noi quy dinh
véiban dé cung - Hoat dong choi:
27 | 81 thuc hién hoat + Goc phan vai: Gia
dong chung dinh. Co giao, ctra
(choi, truc nhat...) hang db choi...
- Tré biét bo rac -Gittginvésinhméi |- Hoat dong lao
28 |83 ding not quy truong dong:
dinh + Bé lam truc nhat,
-Trékhongbé | - Phan biét hanh vi cét don va lau d6
29 |84 | canh, ngit hoa "dGng"- "sai", " T6t" - | choi
"X4u" + Nhit 14 cay, nhit
o ...
5. Linh vuc phat trién tham mi
- Tréthé hiénsu | - Boc 10 cam xtic phu | - Hoat dong hoc:
vui sudng, vo tay, | hop khi nghe 4m thanh | Nghe hat:
lam dong tdic mé | goi cam, cac bai hat, |+ Ban tay co giao
30 |86 phong va strdung | ban nhac ngam nhin + Cb gido mién xudi

cac tur goi cam
noéi [én cam xic
cuia minh khi
nghe cac am
thanh ggi cdm va

vé dep ndi bat cua su
vat hién tugng trong
thién nhién , cudc
song va tac phan nghé
thuat

ngam nhin vé dep

cua cac su vat,

hién tugng.

- Tré biét cht v - Nghe céc loai nhac
nghe, thich thu khac nhau cac bai hat:

(Hat vo tay, nhun

Ban tay c6 gido, di

+ D1 hoc
+ Rudc dén dudi anh
trang




nhay, lic Iu) theo

hoc, c6 gido mién

31 | 87 bai hat: Ban tay | xudi ...thich nghe va
cd gido, di hoc, doc tho: Cam on, co
co gido mién va chau, nghe 161 co6
xuoi....thich nghe | gido. Pong dao, ca
va doc tho, déng dao: Nunanu néng,
dao, ca dao, tuc | dung dang dung dé.
ngtr
- Tré biét hat - Hat dung giai di¢u, |- Hoatdong hoc:
dung giai diéu, 161 ca va thé hién sic Day hat:
101 ca, hat ro 1o1 thai, tinh cdm cua bai | + C6 gido
32 |89 |vathéhiénsic | hat: Co gido, vui dén |+ Vui dén trudong
thai cua bai hat: truong, du quay... + Pu quay
Cb gi4o, vui dén + Gac trang
truong, du Van dong: Pu quay,
quay.... gac trang
- Tré biét van - Van dong nhip - Hoat dong choi:
dong nhip nhang | nhang theo giai di€u, | +Tro choi amnhac:
33 190 theo nhip di€u bai | nhip diéu cuabai hat: | D1 theo tiéng nhac,
hat: Pu quay, vui | Pu quay, vui d&én Ai nhanh nhat, ai
dén truong, gac | truong doén gidi, hoa da
trang - Hoat dong ngu:
+ Nghe nhac khong
101, dan ca cua dia
phuong
+ Tro choi dan gian:
Rong ran 1én may,
Oan tu ty...
-Tré biét vé phdi | - Sir dung cac kindng | - Hoat dong hoc:
hop cac nét ve cac nét théng, xién, | Tao hinh:
34 192 thang, xién, ngang, cong tron tao | + Lam deén trung thu
ngang, cong tron | thanh buc tranh co (EDP)
tao thanh burc mau sic va bd cuc + V¢ hoa trong vuon
tranh c6 mau sic +Nin d6 dung do
va bd cuc choi cua 16p
- Tré biét lam - Str dung cac ki nang | - Hoat dong choi:
94 16m, dd bet, bé lam 16m, do bet, bé + G6c nghé thuat:

loe, vuot nhon,

loe, vuot nhon, uon

xép hot hat dudng t&i




35 uon cong dat nan | cong dat nan dé nan truong, vé do dung

dé nan thanh san | thanh san pham c6 cua lop, lam den
pham c6 nhiéu nhiéu chi tiét 16ng, 1am album vé
chi tiét truong mam non,hat
- Tré biét nhan - Nhan xét san pham | cac bai hat trong chu

xét cac san pham | tao hinh vé& mau sic, dé...Trang tri va lam
36 |96 | taohinh vé mau | hinh ddng, dudng nét. | dén trung thu, v& trén

sdc, duong nét, san truong
hinh dang. + Nhan xét san pham
cua ban

Tong s6 muc tiéu thwe hién trong chi dé: 36

II. CHUAN BI

- Hot, hat cac loai va dam béao an toan. Bo d6 choi x4y dung. Bup bé.

- Cac loai vat liéu c6 san: Rom ra, 14, mun cua.....

- Tranh anh va d6 choi vé cac loai thuc pham: rau, ci, qua, tring...

- Mot s6 loai thue phrflm, rau cu, qua, cac loai co san ¢ dia phuong.

- Céc loat sach béo, tap chi cil.

- Gidy v&, bit, pham mau, gidy mau. HO dén, dat nan, kéo.

-Pb dung, dd choi gia dinh; xoong, ndi, chao, thia bat, diia , cbc chén...

- Tranh anh vé cac d6 dung dd choi: B6 g5, dd néu an uéng, phuong tién di lai,
phuong tién nghe nhin.
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