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KE HOACH GIAO DUC CHU DPE:
QUE HUONG - PAT NUOC - BAC HO - TRUONG TIEU HQC
Thoi gian thwe hién: 4 tuan. Tir ngay 26/4 dén ngay 23/5/2025

I. MUC TIEU GIAO DUC.

Muc tiéu gido duc Noi dung gido duc Noi dung hoat dong | D/c
TT |MT | Muc tiéu
1. Linh vurc phat trién thé chit
a, Chiéu cao cin ning
- Tré khoée | - Can nang cua tré: - Hoat dong choi:

thuong
Itra tuoi.

manh, can nang
va chiéu cao
phat trién binh
theo

+ Tré trai: 16,0 — 26,6kg
+ Tré gai: 15,0 — 26,2kg
- Chiéu cao cua tré:

+ Tré trai: 106,4 —
125,8cm
+ Tré
124,5cm

gai: 104,88 —

+ Tro chuyén véi tré
vé an day du cac chat
dinh dudng, tap thé
duc thuong xuyén...
an mac phu hop véi
thoi tiét dé co thé khoe
manh.

b, Phat trién vin dong

tac dung nhip.

- Tré c6 thé
thuc hién dung
thuan thuc cac
dong tac cua
bai tap thé duc
theo hi€u 1€nh
hodc theo nhip
ban nhac, bai
hat. Bt dau va
két thuc dong

- Tap cac dong tac phat
trién cac nhom co, ho hap

- Ho hap: Théi no, thoi
boéng

- Tay:

+ Hai tay danh xoay tron
trude nguc, dua 1én cao.
+ Panh chéo hai tay ra
trudc, sau

- Lung bung luon:
+Nghiéng ngudi sang 2
bén, két hop tay chong
hong, chan budc sang
phai, sang trai;

+ Ci nguoi vé trude

- Chan:

+ Nang cao chan gap gdi

- Thé duc sang, bai tap
phat trién chung, hoat
dong choi.

-Ho hép: Théino
- Tay:

+ Hai tay danh xoay
tron trudc nguc, dua
1én cao.

+ Panh chéo hai tay ra
trudc, sau
- Lung bung luon:

+ Nghiéng nguoi sang

2 bén, két hop tay
chéng hong, chan budc
sang phai, sang trai.

+ Ci nguoi vé trude
- Chan:

+ Nang cao chan gap
gbi
- Hoat dong choi:
Nhay theo nhac, tay
dau, vo cai tay
- Tap thé duc trén nén
nhac: Néng som, hoa
binh cho bé, ndi vong




tay 16n

- Tré c6 thé
kiém soat van
dong:

+ Di/ chay thay
d6i huéng van
dong theo dung
hiéu 1énh ( Doi
huéng it nhat 3
1an)

+ Chay lién tuc
theo hudng
thang 18m
trong 10 giay

- Chay thay doi toc do
theo hiéu 1énh

- Chay 18m trong khoang
10 giay

- Tré biét phdi
hop tay mat
trong cac van
dong:

+ Bit va ném
bong voi nguodi
doi dién

( Khoang cach
4m)

+ Ném Ném
trang dich bang
2 tay

- Bit va ném béng véi
nguoi d6i dién khoang
cach 4m

+ Ném Ném trang dich
bang 2 tay.

- Tré biét bat
qua vat can; bat
tach khép chan
qua 7 0.

- Bat qua vat can 15-20
cm
- Bat tach khép chan qua
7 6.

- Tré co thé
thuc hién va
phdi hop duoc
caic cu dong
cua ban tay,
ngoén tay, phdi
hop tay- mit

- V& hinh va sao chép
chit cai, chit sd

- Ciat duong vong cung
theo dudng vién

- Hoat dong hoc:

+ Bat qua vat can,
chay 18m trong
khoang 10 giay.

+ Chay thay d6i téc do
theo hi¢u Iénh.

TC: Chuyén bong

+ Ném Ném trang dich
bang 2 tay — Bat tach
khép chan qua 7 6.

+ Bat va ném bong voi
nguoi doi dién tir
khoang cach 4m.

+ TC: Ném bong vao
rd

- Hoat dong choi
(TCM)

+ Tim ban Than

+ Chuyén tring

+ Ai nhanh nhét

+ B¢ hay chon diung




trong mot sb
hoat dong:

+ V& hinh va
sao chép cac
chit cai, chit sd
+ Céit duoc
theo duong
vién cta hinh
ve

b. Gido duc

dinh duwéng strc khoe

- Tré biét noi
duoc tén mot
s6 moén in hang
ngay va dang
ché bién don

- Lam quen véi 1 s6 thao
tac don gian trong ché bién
mot s6 mén an cua dia
phuong: Ca nudng, rau co
thé ludc, ndu canh; thit c6

- Hoat dong choi:

+ Goc phan vai:

Bac si, Gia dinh, Ctra
hang ban do an nhanh,
ctra hang ban db luu

gian: Rau co6 thé ludc, dan, kho; Gao | niém, tiém , tiém
7 11 |thé ludc, nau | niu com, chéo..... mong...
canh; thit co - Hoat dong an:
thé lude, dan, + Tré biét cAc moén an
kho; Gao néu thit xao ngo, thit bo
com, chao..... xa0 gia, canh bi, canh
rau mung toi...
- Tré biét sir|- St dung d6 dung &n | - Hoat dong an:
dyng dd dung |ubng thanh thao. + Tré biét giit bat bing
g " PIA}UC v an, tay tréi,' cﬁqm thia bang
udng thanh thao tay phai dé xtc an, xuc
an gon gang, khong
lam ro1 vai com.
- Tré ¢c6 mot sb | - Nhan biét mot sd biéu
hanh vi va thoi | hién khi 6m. Nguyén
quen t6t trong |nhan va cach phong | Hoat dong choi:
v€é sinh phong tré.nh: Noi v6i nguot 1on | | Trod chuyén nhan bidt
bénh: . . khi 6rp dau, chiay mau mbt s6 bidu hién khi
9 16 + N(’)l Vcﬁ hoac sot. .. bm nguyén nhan va
r}gudl l6n khi cach phong tranh.
om  dau, c’héy - Tro choi: Chon hanh
mau hoaf}c sOt... , vi dung sai
- Tré biét - Nhén biét va phong
10 18 | nhiing noi nhu: | tranh nhitng noi khong an

Ao, muong,

toan:Ao, muong, soOng
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song sudi, hd
voi, bé chira
nuée, giéng,
bui ram....I1a
nguy hiém va
néi duoc mbi
nguy hiém khi
dén gan.

suodi, ho vo1 bé chura
nudc, giéng, bui ram....

11

19

- Tré biét duoc
nguy co khong
an toan khi an
udng va phong
tranh:

+ An thtic in
cO mui 01, an
14, qua la dé bi
ngd ddc; uéng
rugi  bia, ca
phé, hut thudc
la khong tbt
cho surc khoe.

- Nhan biét va phong
tranh nhitng hanh dong
nguy hiém dén tinh
mang:

+ Khong an thac an co
mui 6i, an 14, qua la dé bi
ngd doc; udng ruogi bia,
ca phé, hat thubc la
khong t6t cho stic khoe.

- Hoat dong hoc: Tim
hiéu vé chiéc non.

- Hoat dong choi:

+ Tro chuyén vé mot
s6 thoi quen khong tot
nhu: Udng ruoi bia, ca
phé, hit thudc 14.

+ Tro chuyén véi tré
vé tac hai cta céc thirc
an c6 mui 01, an 14, qua
la dé bi ngd doc.

2. Linh vuc nhan thire

a, Kham pha khoa hoc

12

31

- Tré biét thé
hién hiéu biét
vé ddi tuong
qua hoat dong
choi, am nhac
va tao hinh ....

Thé hién qua ndi dung
hoat dong choi, am nhac
va tao hinh.

- Hoat dong choi:

+ Goc xay dung:

Xay ban lang qué em
Xay dung lang Bac
HO, ao ca Bac Hd.

Xay ham do cat

Xay truong tiéu hoc

+ Goc Ngh¢ thuat: Hat
cac bai hat: Vui lién
hoa thiéu nhi thé gioi:

Mua v61 ban  tdy
nguyén: Em  yéu

truong em; Bui phén;
Cit, dan day hoa trang
tri anh Bac.

b. Lam quen v6i toan

- Tré biét nhan

- Hoat dong hoc:




biét cac sb
trong pham vi
10 va st dung

- C4c chir s0, so6 lugng va

+ Téach gop trong
pham vi 10.
+ Xép chir s6 bang hot

13 35 |cac s d6 chi|sd the tu trong pham vi | hat.
s6 luong, s |10 + Lam vo toan
thur tu. - Hoat dong choi:
- Tré biét gop Thuc hanh: Pém, thém
cdc nhom ddi | - Gop/ tach cac nhom dbi | bét, tach gop, tao
14 36 |tuong trong | tugng trong pham vi 10 | nhom cac nhém doi
pham vi 10 va | bang cic cach khic nhau | twong trong pham vi
dém. va dém. 10
- Tré biét tach EM: 52 "Tron lan, tron
1 nhom déi 1an"
tuong trong + Trong hoa cho du s6
15 37 pham vi 10 luong 10. '
thanh 2 nhom - Hoat dong choi(
bang cac cach TCM)
khac nhau. + Tro choi hoc tap:
Hay chon ding
- Tré biét sdp |- Ghép thanh cip nhimg | - Goc hoc tap: Hoc so
xép cac ddi|dbi tuong c6 mbi lién bang hot hat...
16 | 139 tu"qng theA,o quan.
trinh tu nhat
dinh theo yéu
cau.
c. Kham pha xa hgi
17 |53 - Tré biét ké |- Pic diém noi bat cua | Hoat dong hoc:
tén mot s6 18 | mot sd 18 hoi, sy kién van | + Tro chuyén vé Bac
hoéi va noéi vé|hoéa cua dia phuong: | HO
hoat dong cua | Ngay 7/5, tét thiéunhi | + Tham quan trudng
mot sé 1& hoi; tiéu hoc.
Ngay 7/5, ca - Hoat dong choi:
phé em treo ¢, + Trod chuyén vé qué
b6 me duoc huong Pién Bién
cho em di choi + Xem video hinh anh
tham cac di danh lam thing canh, di
tich lich sur... tich lich st cia Bién
Bién: Doi Al, Him Do
18 |54 |- Tré biét ké|- Dic diém nodi bat cua | cét....
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tén va néu mot
val nét dac
trung cua danh
lam thang
canh, di tich
lich st cua
bién Bién.

mdt sd di tich danh lam
thang canh, di tich lich str
ctia qué huong, dit nudc:
Khu tudéng ni€ém cac Anh
hung Liét si cua x3, Doi
Al, Him Lam....

+ Tham quan cénh
ddng lta

+ Tham quan khu di
tich lich sir: Doi Al,
Bao tang

3. Linh vuc

ngon ngir

- Tré hiéu
nghia tor khai
quat: Danh
lam, truong
tiéu hoc

+ Tré c6 thé
nghe va nhan

- Hiéu cac tir khai quat,
tir trai nghia. D6 dung
hoc tap, truong tiéu hoc

+ Nghe tir vé: Qué huong
—P4t nudéc — Bac HO -
Truong tiéu hoc don
gian, quen thudc voi lra

dién, nhan biét | tudi b::ing tiéng Anh.

19 | 55 NEFSR
duoc mot so tur
vé chu dé Qué
hwong  —Pat
nudc — Bac HO
-Truong  tiéu
hoc quen thudc
voi  lta  tudi
bang tiéng anh
- Tré thuc hién | - Hicu va thuc hién duoc
dugc cac yéu | cac chi dan lién quan dén
cau trong hoat | 2,3 hanh dong.
dong tap thé. - Nghe hiéu noi dung
- Tré c6 thé|truyén ké: Ong Gidng,
nghe hiéu ndi | Bac H6 phu hop véi do
dung truyén ké: | t;,4i.

20 | se |98 . GIONg | Nohe cac bai hdt: Vui
Bac Ho. A £ C A

\ . lién hoan thi€u nhi thé

- Tré nghe va

cam thu giai
diéu cua bai
hat: Vui lién
hoan thiéu nhi
thé gioi; Hiéu
nd1 dung bai

gidi, bai tho: Anh Bac,
Hat gao lang ta; ca dao,
déng dao: Con rua, con
cong phi hop véi do tudi

- Hoat dong hoc:

+ Lam quen tiéng anh
chiéu tht 2, th 4.

- Hoat dong hoc:

+ Tho: Anh Béc

+ Tho: Hat gao lang ta




tho: Anh Béc,
Hat gao lang
ta; Ca dao dong
dao: Con rua,
con cong.

- Tré biét ké 1o
rang, cO trinh
tw vé chu dé

Qué huong -
Dat nudc — Bac
H6  -Truong
tieu hoc dé

nguoi nghe cé
thé hiéu duoc.
+ Tré c6 the

- Phat am cac tiéng co
phu 4m dau va phu am
cubdi gan gidng nhau va
cac thanh diéu.

- Ké lai sy viéc theo trinh
tur.

+ Nhéc lai, n6i tir vé Qué
huong Pt nuéc — Bac
Ho -Truong tiéu hoc don

21 58 |nhic lai duoc, | gian, quen thudc bang
noi dugc tir vé | tiéng anh.
Qué huong -
Dét nudc — Bac
H6  -Truong
tiéu hoc trong
pham vi tu
vung dugc lam
quen bang
tiéng anh
- Tré biét sir|-Tra 1oi cac cAu héi vé
dung cac tur chi | nguyén nhan , so sanh:
su vat, hoat| “Tai sao”; “ C6 gi giéng
2 60 d(}pg, dac | nhau?”; “C6é gi khac
diém.....phu nhau?”’; “Do dau ma c6”
hop vo6i ngir | - Pat cac cau hoéi: “Tai
canh. sa0?”; “Nhu thé nao?”;
“Lam bang gi?”.
- :Fré biét doc | - Poc tho: Anh Bac, Hat
bi€u cam bai | gao lang ta, Bé vao 16p 1;
tho: Anh Bac, | Ca dao dong dao: con
23 | 64 |Hat gao lang | coOng, con rua.

ta; Ca dao dong
dao: Con rua,
con cOng.

- Hoat dong choi:

+ Pdng dao: Con rua,
con cong.

+ Goc sach: Ké chuyén
theo tranh vé cac dia
diém di tich lich sir.
danh lam thing canh.
EL: 20 "Poc tranh"

+ Doc tranh chir to

+ K& chuyén sang tao
theo tranh

- Hoat dong ngu:

+ Nghe ké chuyén:
Ong giong, Bac HO
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- Tré biét ké c6
thay d6i mot
vai tinh tiét
nhu thay tén
nhan vy, thay

- Ké lai truyén da duogc
nghe theo trinh tu

A0 g K thic,
thém bot su
kién....trong
noi dung
chuyén
- Tré biét ké |- Ké truyén theo do vat,
chuyén  theo | theo tranh.
25 66 | tranh minh hoa
va kinh nghi¢m
cua ban than.
- Tré dong duogc | - Pong kich
26 67 |vai cua nhan vat
trong truyén
- Tré nhan |- Nhan dang cac chit cai: | Hoat dong hoc:
dang chit cai|s,x;v,r + LQCC: sx;v,r
27 69 |s,x; v,r trong + LQCV: Tap t0 s,x;
bang chir cai v,r
tiéng Viét. - Hoat dong choi:
- Tré biét t, do | - T6, dd cac nét chir: s,x; | + Tim chit cai theo
cac nét chir: | v,r hiéu 1énh cua co.
S,X; V,I - Sao chép mo s6 ki hiéu, | + Goc hoc tap: Nin
28 | 70 |- Biét sao chép | chit ci, tén ctia minh. chir cai
mot s6 ki hiéu, EL: 11 “Chit c4i cua
chir cai, tén cua tuan”
minh. Choi : V€ chir cai trén
-Tré biét chon | -Xem va nghe doc cac | cat, xép chit cai bang
sach dé “Poc” | loai sach khac nhau hot hat...
va xem -“Poc” truyén qua tranh | + Goc sach: Xem va
+ Tré co thé|vé “doc” cac loai sach
29 71 | xem tranh anh, |+ Xem tranh anh, minh | trong chu dé

minh hoa va
doc theo thanh
tiéng tir chi
Qué huong -

hoa va doc theo thanh
tiéng tir chi Qué huong —
Pit nuéc — Bac HO -
Truong tiéu hoc trong




Pat nudc — Bac
Hb -Truong
tiéu hoc tuong
va hanh ddng
trong pham vi
tr vung duogc
lam quen bang
tiéng anh.

pham vi to vung duogc
1am quen bang tiéng anh.

4. Linh vuc

tinh cdm ky ning xa hoi

30

80

- Tré nhan biét
dugc mot sd
trang thai cam
xtic: Vui, budn,
so hai, tic
gian, ngac
nhién, xdu ho
qua tranh, qua
nét mat, cur chi,
giong ndéi cua
nguoi khac.

31

83

- Tré nhan ra
hinh anh Bac
HO va mét sd
dia diém gan
voi hoat dong
Bic Hb
(chd &, noi lam
viéc....)

cua

32

84

- Tré biét thé
hién tinh cam
d6i voi Bac HO
qua hat, doc
tho, cling co ké
chuyén vé Béc
Ho.

33

85

- Tré biét mot

- Tré nhan biét mot sb
trang thai cam xtc (Vui
budn, so hdi, tic gian,
xau hd) qua nét mat cir
chi, giong noi tranh anh,
am nhac

- Kinh yéu Bac Ho

- Nhan ra hinh anh Bac
HO qua tranh, truyé¢n,
video

- Thé hién tinh cam déi
v6i Bac HO qua hat, doc
tho, cung cd ké chuyén
vé Bac Ho.

- Nam diéu Bac Ho day

- Biét lang Bac Ho

- Hoat dong hoc

+ Tro chuyén vé Béc
Ho

- Hoat dong choi:

+ Tro choi: Hay nhin
to1 va doan xem

+ Goc xay dung: Ban
lang qué em; Lang Bac
ho6, Xay ham Do cat,
truong tiéu hoc

+ Choi ngoai troi: Trai
nghiém tham quan bia
tudng niém anh hung
liét si di tich tai xa
Thanh Chan

+ Go6c thién nhién:

Cham soc cay
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vai canh dep,
di tich lich sur,
18 hoi va mot
vai nét van hoa
truyén thong

(Trang phuc,

mon an...) cua

qué huong dat

nudc.

- Tré biét chd |- Tén trong, hop tac, | - Hoat dong vé€ sinh
34 | 89 |dén luot chap nhan. + Thyc hanh rira tay
5. Linh vue thAm mi

- Tré biét tan |- Thé hién thai do, tinh | - Hoat dong hoc:

thuong, tu | cam khi nghe &m thanh

kham pha, bat | goi cam, bai hat: Vui lién | + VD: Mua voi1 ban tay

chuéde am | hoan thiéu nhi thé gioi;

thanh, dang | Bui phan va ngam nhin | nguyén; Em yéu

35

96

diéu va su
dung céc tur goi
cam noi lén
cam xUuc cua
minh khi nghe
cac am thanh
gol  cam va
ngam nhin vé
dep Qué huong
—Pit nudec —
Bac Ho6 -
Truong  tiéu
hoc.

36

97

- Tré biét thich
thi va ngim
nhin va su
dung céc tur goi
cam noi Ién
cam xuc cua
minh (vé mau
sdc, hinh dang,
bd cuc....) céc
tac pham tao
hinh: vé

trudong  tiéu

vé dep thién nhién, cudc
song sinh hoat, cac ngay
1€ hoi...

truong em.

- Nghe hat:

+ Vui lién hoan thiéu
nhi thé giéi; Bui phan.
Tro choi am nhac:

+ Hoéa da; Nhay theo
nhac va tranh ghé.

- Hoat dong choi

+ G6c nghé thuat:
Mua hat cac bai hat
trong chu dé; Mua hat,

su dung dung cu am
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hoc, Cat dan nhac
day xuc xich
trang tri anh + Hat va dat 101 theo
Bac.
37 |99 - Tré biét hat|- Hat ding giai diéu, 10i | giai diéu bai hit trong
ding giai di€u | ca va thé hién sic thai,
16i ca, hit dién | tinh cam cua bai hat: | chu dé
cam phu hgp voi | Mlia voi ban tdy nguyén;
sic thai, tinh | Em yéu truong em. - Hoat dong ngu: Nghe
cam cua bai hat
qua giong hat, nhac khong 101
nét mat, di¢u bd
cr chi bai: Mua
vél  ban tay
nguyén; Em yéu
truong em.
38 | 100 |- Tré biét van |- Van dong nhip nhing
dong nhip | theo giai di€u, nhip diéu
nhang phu hop | va thé hién sic thai phu
v6i sac thai, bai | hop véi bai hat: Mua véi
hat: Mua voi | ban tdy nguyén, Em yéu
ban tay | truong em.
nguyén;  Em | - Sir dung c4c dung cu go
yéu truong em. | dém theo phac, nhip, tiét
. tu (nhanh cham)
39 | 102 |- Tré biét phdi |- Phdi hop cac ky nang | - Hoat dong hoc:
h(g“p cac ky | v& dé tao nén san pham: 1 V& trudng tiéu hoc
nang v€, d€ tao | V€ trudng tiéu hoc c6
thanh blrc | mau sic, kich thuc'rc,’ hinh | + Cét, dan day hoa xuc
tral}h: .2 Ve dfmg A’/fiu’ong nét, bo cyc xich trang tri anh Bac
truong ti€u hoc | can doi.
c6 mau sic hai H6 (EDP)
h??’ bo cyc can - Hoat dong choi:
doi.
40 |103 |- Tré biét phdi |- Phdi hop cac ky ning |+ Goéc nghé thuat: Cit,

hop cac k¥
ning cit, xé
dan dé tao
thanh btrc

tranh: Cat dan
day xuc xich
trang tri anh
Bac c6 mau sic

cit, xé dan dé tao nén san
pham: Cit dan day xtc
xich trang tri &nh Bac c6
mau séc, kich thudce, hinh
dang /dudong nét, bd cuc
can doi.

dan trang phuc

+ Lam dd choi sang
tao tir gidy mau, gidy
bao

+ Lam tranh bang 14
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hai hoa, bd cuc cay
can doi. A4 A v
S 1 X Z- Z- , ~ < + Thiét ké nhtrng chiéc
41 105 |- Tré biet phoi |- Phoi hop cac k¥ nang &
hop cac k¥ | xép hinh d€ tao nén san | nén xinh
nang xE&p hinh | pham c6 mau sac, kich T . .
2 N . . , . ré choi sang tao véi
dé tao thanh | thudc, hinh dang /dudng g
cac san pham | nét, bd cuc mau nuoc
o kleu; dangf + Lam db choi bﬁng
mau sac hai
hoa, bo cuc can rom
déi 5
Z " — 7 + T6 mau nha san Bac
42 | 106 |- Tr¢ biét nhan | - Nhan x¢€t san pham tao |
xét cac san | hinh vé mau sac, hinh | HO.
plklam t‘ao h1?h dang / duong nét va bo + X4y ban lang, lang
vé mau sac, | cuc.
hinh déng, bo Bac...
cuc. A e asl A
: — ; —{ - Nhan xét va dat tén
43 1108 |- Tré biet go |- Khuyén khich dat loi cho s:én ham c{ia
dém bing dung | theo giai diéu 1 bai hat, | <0 >0 P
cu theo ti€t tau | bdAn nhac quen thudc ( minh
tu chon. Mot cau hodc mot doan)
44 1110 |- Tré biet dat |- bBat tén cho san pham
tétn cac san | cua minh.
pham tao hinh .
) Tong sé: 44 muc tiéu
II. CHUAN BI:

dong.

chu deé .

- Tranh anh, video, d6 dung d6 choi vé chu dé Qué huong - Pat nudc - Bac Ho,
Truong tiéu hoc.
- Thé chir cai, chir so, dat nan, sap mau, but chi, kéo, ho dan giay vé du cho tré hoat

- Lua chon mot sb bai hat, bai tho, dé)ng dao, tro choi, cau truyén... Lién quan dén

- Phdi hop vé6i phy huynh chuén bi, suu tAm tranh anh, d6 dung, d6 choi vé chu dé,
cac nguyén vt liéu san c6 dé lam d6 dung do choi.

Tran Thi Thuy

NGUOI LEN KE HOACH
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