‘ KE HOACH CHU PE KHOINHO '
CHU DE: QUE HUONG - DAT NUOC - BAC HO - TET THIEU NHI
Thoi gian thue hién 4 tuan: Tir ngay 26/4 — 23/5/2025

ST _Muc tiéu gido duc N y A - Di;éu
T SO Muc ticu NOi dung gido duc Hoat dong giao duc | chinh
MT :
1. Phat trién thé chat.
a. Phdt trién vin dpng.
- Tré khée manh can - Can nang cua tré: -Hoat dong choi:
nang va chiéu cao phat |+ Tré trai: dat 14,1 - | + Tro chuyén voi tré vé
trién binh thudng theo | 24,2 kg an day du cac chat dinh
1 |1 |l&a tudi. + Tré gai: dat 13,7 - | dudng, thudng xuyén
249 kg. tap thé duc...an mic
- Chiéu cao cua tré: phu hop véi thoi tiét dé
+ Tré trai: dat 100,7- | cho co thé ludn khoe
119,2 cm. manh.
+ Tré gai: dat 99,9 —
118,9 cm
- Tré biét thyc hién - H6 hap: Thoi dai | - Hoat dong hoc
dung, day du, nhip lua, thoi no + Hb6 hap: Thoi dai lya,
nhang cac dong tac (hd | - Tay: thoi no
hép, tay, lung, bung, + DPua 2 tay 1én cao, | Tay:
luon, chan...) trong bai | ra phia truéc, sang 2 | + Pua 2 tay 1én cao, ra
thé duc theo hiéu 1énh. | bén phia trudc, sang 2 bén
2 |2 + Tay: Dua ra truéc, |+ Tay: Dua ra trude,
gap khuyu tay. gap khuyu tay.
- Lung, bung, luon: Lung, bung, luon:
+ Quay sang phai, + Quay sang phai, quay
quay sang trai sang trai
- Chan: Chan:
+ Ngoi xom, dimg + Ngoi xom, ding 1én
1én + Hai tay chong hong
+ Hai tay chong hong | budc 1én phia trudc
budc 1én phia trude | khuyu gbi.
khuyu gdi. - Hoat dong choi:
+ Tro choi: Con thd,
kéo cu Itra x&, con voi,
16n cau vong...
- Tap theo nhac bai:
Néi vong tay 16n, trai
dat nay 1a cua chiing
minh...
— Tré biét kiém soat - Hoat dong hoc
3 |4 | duogc van dong: + Chuyén bong qua dau,
+ Chay lién tuc theo + Chay 15m trong qua chan
huéng thang 15m trong | khoang 10 - 12 gidy. |+ Nhay 16 cd 3m




10- 12 giay. + Pi thay doi toc d0 | + Di thay ddi toc do
+ Pi thay doi toc do theo hiéu lénh theo hiéu 1énh - Trudn
theo hi¢u 1énh chui qua cong
- Tré biét phdi hop tay- + Ném xa bang 2 tay-
mat trong van dong: + Ném xa bang 2 tay | Chay 15m trong khoang
+ Ném xa bang 2 tay + Chuyén béng qua 10-12 giay

5 | + Chuyén bong qua dau, | dau, qua chan -Hoat dong choi
qua chan + TCVD: Chay tiép co,
- Tré biét thé hién chuyén bong bang chan
nhanh, manh, khéo + Nhay 10 co 3m + Tro choi moi:
trong thuc hién bai tdp | + Truon chui qua Chay cung bong lan

6 | tong hop: cong Xia cd me

+ Nhay 10 co Ai nhanh hon
+ Trudn chui qua cong
- Tré biét phdi hop - Cit theo dudng - Hoat dong choi
duoc cir dong ban tay, |thang + Goc xay dung: Xay
ngdn tay, phdi hop - Gap gidy ngdi nha, xay lang Bac
tay - mat trong mot sd | - Lip ghép hinh Ho, x4y ao c4 ciia Bac ,

8 | hoat dong: xay vuon cay cua Béc...
+ Cit thanh thao theo + Choi: Lap ghép hinh
duong thang. ngdi nha bang cac hinh.

+ Xay dung, lap rap voi
10 - 12 khoi.

+ Choi vé1 g’iéy gap
khan giay, cat gidy...

b. Gido duc dinh dudong va sirc khoe.

11

- Tré biét an dé cao 16n,
khoé manh, thong minh
va biét an nhiéu loai
thtre dn khac nhau dé co
du chat dinh dudng.

- Nhéan biét su lién
quan giita an udng
v6i bénh tat ( An mét
v¢€ sinh, an qua xanh
bi ia chay, an nhiéu
banh keo khong danh
rang s€ bi sau rang,
an it an khong du
chat s& bi suy dinh
dudng, an nhiéu chat
béo s€ b1 béo phi...)

- Hoat dong an:

+ Trod chuyén véi tré vé
su lién quan gifra an
udng véi bénh tat( An
mét vé sinh, an qua
xanh bi ia chay, an
nhiéu banh keo khong
danh rang sé bi sau
rang,

+ Tro chuyén véi tré vé
su lién quan gitra an
uéng vO1 bénh tat: an it
an khong du chit sé bi
suy dinh dudng, an
nhiéu chét béo s& bi béo
phi...)

- Tré ¢6 mot sb hanh vi
t6t trong vé sinh, phong
bénh khi duoc nhic
nhd:

+ Di vé sinh diing noi
quy dinh.

- Lot ich cua viée gitr
gin v¢ sinh than thé,
v¢ sinh moi trudong
dbi véi strc khoe con
nguoi:

- Bi v¢ sinh dung noi

- Hoat dong lao dong,
v€ sinh

+ Thyc hanh: Rua tay,
rira mat

+ Cho tré xem hinh anh
va trd chuyén vé ich loi




8 | 15|+ Bé rac dung noi qui quy dinh. cua viéc gitr gin v€ sinh
dinh. - B6 rac dung noi qui | moi trudng ddi véi stre
dinh khoe con nguoi
+ Thuc hanh tré di vé
sinh dling no1 quy dinh;
Bo rac vao thung rac,
khong vut rac bura bai
- Tré biét nhan ra mot | - Nhéan biét mét sd - Hoat dong choi:
sO truong hop nguy truong hop khan cap | Trd chuyén vai tré dé
hiém va goi ngudi gitp | va goi nguoi giup d& | tré biét goi nguoi lon
do: + Tré biét goi ngudi | khi gap mot sO truong
+ Tré biét goi ngudi 1on | 16m khi gap mot sb hop khan cap chay, co
9 |19 | khi gdp mot sb truong | truong hop khan cip: | nguoi roi xubng nudc,
hop khan cap: chay, c6 | chdy, c6 ngudi roi ngad chay mau.
nguoi roi xudng nude, | xubng nudc, ngd chay | + Tro choi: Gach chan
nga chay mau. mau. nhirng hanh dong nguy
hiém
2. Phat trién nhén thirc
a. Kham pha khoa hoc
- Tré biét thu thap thong | - Tre thu thap thong | - Hoat dong choi:
tin vé dbi tuong bang tin vé d6i twong bang | + Goc sach truyén: Xem
nhiéu cach khac nhau: nhiéu cach khac sach truyén, tranh anh
10 | 23 | Xem sach, tranh anh, nhau: Xem sach, vé qué huong dat nudc
nhan xét va tro chuyén. | tranh anh, nhan xét Bac Ho
va tro chuyén.
- Tré biét thé hién mot | - Tré thé hién mot sb | - Hoat dong choi:
sO hiéu biét vé& d6i diéu quan sat duoc |+ Goc phan vai: Gia
tuong qua hoat dong qua cac hoat dong | dinh, ban hang, bac
choi, am nhac va tao choi, 4&m nhac, tao |sy...
hinh. hinh. + Goc nghé thuat hat
+ Choi dong vai (bat | cac bai hat trong chu
11|28 chuéc cac hanh dong | dé
ctia nhitng ngudi gan | + Goc tao hinh: V&, xé
giii nhu chuédn bi bita | dan hoa tranh tri anh
an cua me, bac si|Bac, lam thi¢p chuc
khédm bénh...). mung sinh nhat Bac, lam
+ Hat cac bai hat chu | tranh sang tao vé qué
dé huong dat nudc Bac
+ V&, xé, dan, nan | HO...
canh vé qué huong | + Goc thién nhién:
dat nude Bac Hd cham séc cay
b. LAm quen véi mdt s6 khai niém so ding vé toan
12 |29 |- Tré biét quan tam dén |- Pém trén doi tuong | - Hoat dong hoc:
chit 9, s6 lugng nhu trong pham vi 10 va | Todan:

thich dém cac vat &

dém theo kha ning

+ Pém trén ddi tuong




xung quanh héi: " bao
nhiéu", " 1a s6 may"

- Xép tuong ung 1-1,
ghép doi

trong pham vi 9 va dém
theo kha nang

13 |30 |- Tré biét dém trén d6i + Pém trén d6i tuong
tuong trong pham vi 10 trong pham vi 10 va
- Tré biét so sanh s dém theo kha nang
lugng cua hai nhém d6i - Hoat dong chot: ,
tuong trong pham vi 10 + Tro choi: V€ ding s6
bang cac cach khac nha, tim dung s6 (EM2)
14 | 31 | nhau va néi dugc cac tu: + Choi ngoai troi: v& s6
Bang nhau, nhiéu hon, trén cat, xép s6 bang cac
it hon.. hot hat, doc bién sb xe...
- Tré nhan biét y nghia | - Nhéan biét y nghia
cac con s6 duoc st dung | cac con s6 duge su
15 | 35 | trong cudc séng hang dung trong cudc sdng
ngay. hang ngay ( S6 nha,
bién sb xe...)
c. Kham pha xa hi
- Tré co thé ké tén va - Pic diém nbi bat, y | - Hoat dong hoc:
n6i dic diém cua sd nghia cac ngay 18 hoi: | + KPXH: Tro chuyén vé
16 | 49 | ngay 1& hoi, su kién vin | Ngay sinh nhat Bac danh lam thing canh
hoa cua dia phuong Hb 19/5, ngay chién | cta dia phuong.
théng lich st Dién + KPXH: Tro chuyén vé
Bién Phu 7/5. Bac Hb
- Tré c6 thé ké tén va - Pic diém ndi bat + KPXH: Tro chuyén vé
néu mot vai dic diém ctia mot so di tich, ngay tét thiéu nhi
cua canh dep, di tich danh lam, thing canh | - Hoat dong choi:
lich sir (khu tudng niém | ciia qué huong, dat + Trai nghiém thdm bia
17 | 50 | cac anh hung liét si cua | nudc: khu tudng tudng ni€m xa

x4, Poi Al, Him Do
cat, nghia trang, uva,
Him lam...)¢ dia

niém céc anh hung
liét si cua xa, Boi1 Al,
Ham Do cat, nghia

+ Choi ngoai troi:
Quan sat canh dong laa
qué huong.

phuong. trang, uva, Him lam...
3. Linh viee phit trién ngon ngir

- Tré biét lang nghe va | - Nghe hiéu ndi dung
18 |53 | trao d6i voi ngudi dbi cac cau don, cau mo

thoai rong, cau phuc

- Tré biét noi rd dé - Phat 4m cac tiéng
19 |54 | ngudinghe c6 thé hiéu | c6 chira cac am kho

duoc.

- Tré biét ké lai sy viée | - K& lai su viéc ¢6
20 | 57 | theo trinh ty nhiéu tinh tiét

- Tré doc thudc bai tho,
ca dao, dong dao...Ngbi
nha; Budi sang qué noi;
Hoa quanh lang Bac;

- Poc tho, ca dao,
déng dao, tuc ngtt, ho
ve phu hop véi do
tu6i va dia phuong

- Hoat dong hoc:

+ Tho: Ngoi nha; Budi
sang qué noi;  Hoa
quanh lang Bac; Bac
tham nha chau

- Hoat dong choi

+ Nghe giai cau d6 vé
qué huong dat nudc Bac
HO6

+ Pong dao, ca dao: gio
dua canh truc 1a da;
Nhiéu diéu phu lay gia
guong; Do ai dém duoc




Bac tham nha chau”

cua trée: Tho Ngoi

14 rimg

21 |58 nha; Budi sang qué | + Goc hoc tap:
ndi; Hoa quanh lang | Xem va nghe cac loai
Bac; Bac thim nha | sach vé Bac Ho, cac di
chau” dong dao ”gi6 | tich lich sir, danh lam
dua canh trac 14 da; | thing canh...
Nhiu diéu phu lay
gia guong; Con co
bay 14 bay la
- Tré biét chon sach @& | - Xem va nghe doc - Hoat dong ngt: Ké
xem cac loai sach khac chuyén cho tré nghe
22 | 63 nhau - Hoat dong choi
- Gitr gin, bao v¢ + GOc séach truyén: Ké
sach, cat gon sach chuyén theo tranh, xem
ding noi quy dinh sach, truyén, tranh anh
- Tré biét cam sach - Phan biét phan mo vé qué huong, Dat nudc
dung chiéu va gio timg | dau, két thic cua + Goc hoc tap:
trang dé xem tranh anh, | sach. Tap t0, tdp d6 cac nét
doc sach theo tranh - "Poc" Truyén qua | chiv
minh hoa cac tranh vé + Tim chir cai h,k theo
-Lam quen VO’I cach | hiéu 1énh cua co, xem
23 | 65 doc va viét tiéng sach truyén tim chir cai
Vigt: h,k. Xép chit c4i bang
+ Hudng doc, viét: tir | hot hat
trai sang phai, tur -Lam v¢ chir cai
dong trén xudng dong
dudi.
+ Hudng viét cua cac
nét chir; doc ngét
nghi sau cac dau.
24 |67 | - Tré biét st dung ki - Nhén dang 1 sb chir

higu dé "Viét ": Tén,
thiép chuc mung, tap to
dd va nhan dang 1 $6
chtr cai (h,k...)

cai
- Tap to, tap do cac
nét chtr.

4. Linh vie phat trién tinh cam va ki niing xi hoi:

- Tré nhan ra hinh anh

25 | 74 | Bac Ho, lang Bac Ho
- Tré biét thé hién tinh
cam ddi véi Bac Ho qua
26 | 75 | hat, doc tho, cung co ké

chuyén vé Bac Ho.

- Kinh yéu Bac HO,
tinh cam cua bac
danh cho cac chau
thiéu nhi, 5 diéu Bac
Hb day

- Nhan ra hinh anh
Béc qua tranh truyén,
bai tho, bai hat, vi
deo, biét lang Bac HO

- Hoat dong choi

+ Xem vi deo vé hinh
anh cua Bac Ho.

+Doc 5 diu Bac HO
day.

+ Trd chuyén véi tré vé
1 s6 ngay 1& hoi, trang
phuc, moén an truyén
thong cua dan tdc: Ao




- Hat va van dong céc
bai hat vé Bac Hd
Poc céc bai tho vé
Bac HoO

27

76

- Tré biét mot vai canh
dep, 1€ hoi cua qué
huong, dat nudc.

- Quan tdm dén di
tich lich str, canh dep,
1 hoi cua dia
phuong: Lé hoi hoa
ban

- Yéu quy céc gia tri
van hoéa dac trung cia
dia phuong ( trang
phuc, 1& hoi, am
thuec..)

28

78

- Tré biét no1 101 cam
on, xin 101, chao hoi 1€
phép.

- St dung 161 n6i cur
chi 1& phép phu hop
vO1 van hoa cua dia
phuong

com, vay la trang phuc
cua dan tdc thai ...

+ Xem video, hinh anh
va tro chuyén vé su yéu
mén, quan tim, chao hoi
1& phép, cam on, xin 15i
dén nguoi than trong gia
dinh

- Hoat dong lao dong:
nhd co, nhat 14, quét don
khu tudng ni€m tai xa

5. Linh vuc phat trién tham mi

- Tré biét cha ¥ nghe,
thich thi nhun nhay
theo bai hat: Em nhu
chim cau trang, Qué
huong tuoi dep, Nhé

- Nghe cac loai nhac
khéac nhau nhac thiéu
nhi, dan ca qua bai
hat: Em nhu chim b
ciu trang, Xo¢ hoa,

- Hoat dong hoc:

+ Nghe hat: Em nhu
chim cau tring, Qué
huong tuoi dep, nho
giong hat Bac HO,

29 | 87 | giong hat Bac HJ,. Nhé giong hat Bac - Nghe céc bai hat ru,
Thich nghe va doc tho, HO. Thich nghe va dan ca, ban nhac khong
déng dao, ca dao, tuc | doc tho, déng dao, ca | lo1
ngtr, thich nghe va ké | dao, tuc ngtr, thich
cau chuyén vé chi d& | nghe va ké cau

chuyén vé chu dé
- Tré biét hat ding - Hat dang giai di€u, |- Hoat dong hoc:
giai diéu, 101 ca, hat rd | 1oi ca va thé hién sic | Day hat:
101 va thé hién sac thai | thai, tinh cam dang | + Hoa binh cho bé Van

30 |89 | cua bai hat: Hoa binh | véi viing mién dong:
cho bé qua giong hat, + Xoe hoa
nét mat, diéu bd + Nhé on Bac
- Tré biét van dong - Van dong nhip - Hoat dong choi:
nhip nhang theo nhip | nhang theo giai diéu, |+ Tro choi: Nghe tiéng

31 |90 | diéu cac bai hat: Xoe | nhip di€u cta cac bai | hat tim dd vat, Ai nhanh

hoa, nhé on bac véi
cac hinh thirc( Vo tay
theo nhip, tiét tau,
mua)

hat, ban nhac

- Str dung céc dung
cu am nhac cua dan
toc go dém theo
phach, nhip, tiét tu.

nhét, Hoa da.

+ Tro choi méi: Hat hay
va hay hat

- Hoat dong ngu: nghe
nhac dan ca cua dia
phuong

- Tré biét phdi hop cac

- Phéi hgp cic

- Hoat dong hoc:




nguyén vat liéu tao nguyén vat li¢u tao + Tao hinh: Trang tri
hinh dé tao ra san hinh, vat liéu trong khung anh Bac HO
32 {91 |pham thién nhién dé taora | (EDP)
san ph:flm - Hoat dong choti
- Tré biét xé, cit theo | - Str dung cac ki nang | + Trang tri non 14
duong thang, dudng x¢, cat dan theo (EDP)
33 |93 | cong... va dan thanh duong thang, duong | + Choi véi 14 kho, rom ,
san phém cO mau sic cong va dan thanh da, hat kho
va bd cuc san pham c6 mau sic | + Choi v6i nude soi, cat
va bd cuc + Chot véi chai nhua
34 |96 |- Tré biét nhan xét cac | - Nhan xét san pham | - Lam tranh tir cac
san pham tao hinh vé | tao hinh vé mau sic, | nguyén vat liéu thién
mau sic, dudng nét, | hinh dang, duong nét. | nhién
hinh déng. + Goc thién nhién: Gieo
3597 |- Trébiétlyachonva |- Luwachon, thé hién | hat, chdm soc cay....
ty th hién hinh thic | céc hinh thic van - Quan sat nhan xét san
van dong theo bai hat, | dong theo nhac. pham cua minh va cua
ban nhac ban, néu Ién dugc y
- Tré biét dit tén cho | - Dt tén cho san tuong va dat ten cho san
36 | 100 | san pham tao hinh pham ctia minh pham cta minh.

Tong s6 muc tiéu thuc hién trong chia dé: 36

*, CHUAN BI HOC LIEU.

- Bang hinh, dia (néu co) vé cac dia danh nodi tiéng, cac ngay 18 hoi, Bac Ho. ..

- Tranh 4nh vé qué huong, dat nuoc, Bac Ho, _trang phuc dan toc...

- But mau, sap, dat nan, gidy vé&, gidy mau, hd dan cho tré dé v&, xé dan..

- Cac loa1 hot hat, da, soi ...

- L4 cay kho, rom ra, canh kho....

- Céc loai sach bao, tap chi cil.

- Lo t6 cac loai vé qué huong dat Bac HO

- B6 db choi xay dung, ban hang, gia dinh, bac s¥....

- Tranh anh minh hoa theo ndi dung bai tho: Hoa quanh lang bac, Bac tham nha
chéu, ngdi nha.

- Lua chon mot sd tro choi, bai hat, cau truyén..
vo1 dia phuong.

. lién quan dén cha dé va gan
NGUOI LAP KE HOACH

Quang Thi Phuc

Tran Thi Thuy
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