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KE HOACH CHU DE: NUGC VA HIEN TUQNG TU NHIEN
THOI GIAN THUC HIEN: 4 TUAN
TU NGAY 31/3 PEN NGAY 25/4/2025

Muc tiéu giao duc

TT | MT |

Muc tiéu

Noi dung gido duc

Noi dung hoat dong

P/c

1. Linh vuc phat trién thé chat

a, Phiat trién van dong

- Tré co thé -Thé duyc sang: -Thé duyc sang:

hién dung - Ho hap: Théi bong. | - HO hip: Thoi bong.
thuc céc dong tac |- Tay: - Tay:

ctia bai tap thé duc | + Luan phién timg + Luan phién tirng tay
theo hi€u 1énh hoac | tay dua 1én cao dua lén cao

theo nhip ban nhac, | + Tay dua ra trudc + Tay dua ra trude 1én
bai hat. Bat dau va | lén cao cao

két thuc dong tac | - Lung bung luon: - Lung bung luon:

1 |2 |dangnhip. + Nghiéng nguoi | + Nghiéng nguoi sang 2
sang 2 bén, két hop | bén, két hop tay chdng
tay chong hong, chan | hong, chan buoc sang
buoc sang phai, sang | phai, sang trai.
trai. -Chan:

-Chan: + Nang cao chan gip

+ Nang cao chan gap | gbi

gbi + Bat tach khép chan

+ Bat tach khép chan | -Hoat dong choi:
+ Tro choi: Lén cau
vong, troi nang troi
mua.
-Tap thé duc trén nén
nhac: Niang sém.

2 |3 |-Tré gilt dugc thang -Hoat dong hoc:

bang co thé khi thuc | - Ditrén vanké déc. |+ Di dap va bat bong

hién van dong: - Nhay 16 co 5m. TC: Bat qua viing nudc.

+ Pi 1én, xudng van + Bat xa 40-50cm. Chay

ké doc (Dai 2m, chdm 120m.

rong 0,3m) mot dau +Ném trang dich dung

ké cao 0,3m. bang 1 tay.

+ Nhay 10 co6 Sm. TC: Chuyén béng qua
dau, qua chén.

3 [4 |- Tré co6 thé kiém |- Chay cham 120m | + Nhay 10 ¢o 5m, di trén

soat van dong: van dc.
- Chay cham 120m - Hoat dong choi
(TCM)




4 |6 |- Tré biét phdi hop |- Di, dap va bat |+ Dém tiép
tay mat trong vén | bong. + Tro1 mua
dong: - Ném tring dich
+ Pi, dap va bat|ding bing 1 tay
bong
- Ném tring dich
dtng bang 1 tay

5 |7 |- Tré biét bat xa tdi | - Bat xa 40-50cm
thiéu 40 - 50 cm

6 |9 |- Tré c6 thé thuc Hoat dong choi:

hién va phdi hop
duoc cac cu dong
cia ban tay, ngon
tay, phdi hop tay-
mat trong mot sd
hoat dong:

+ V& hinh, t6 d6 va
sao chép cac chir
cai, chit sb

+ Xép chong 12
dén 15 khoi theo
mau

+ Ghép va déan hinh
d3 cat theo miu

- V& hinh, t6 d0 va
sao chép chir cai, chi
50

- Xép chong 12-15
khéi theo mau

- Ghép va dan hinh
d3 cét theo mau

- T6 d6 nét chit cai da
hoc

- V@ chir cai trén cat.

- Xép chir béng hot hat
- Hoat dong goc:

+ Goc hoc tap : Cat dan
cac hinh theo mau

+ Goc xay dung: Xay
nha cao tang.

+ Choi vé6i khéi gb.

b. Gido duc dinh dwong svwc khoe

>

- Tré biét thuc hién

- Tap luyén ky nang;

-Hoat dong v¢ sinh: Rua

7 |13 |mot s6 viéc don |rira tay bang xa phong | tay bang xa phong trudc
gian: theo 6 budc. khi an, khi tay ban.
+ Tu ria tay bang |- Tu thay quan 40, | - HDLD: Thay quan 4o
xa phong. khi bi uét, ban va dé | khi trdi nong, khi bi
+ Tu thay quﬁn 40, | vao noi quy dinh ban, bi w6t va cit don
khi bi uét, ban va dé d6 dung ca nhan ding
vao noi quy dinh. noi qui dinh.

8 |16 |- Tré c6 mot so hanh | - Bdo vé strc khoe, an

vi va thoi quen tét
trong v¢ sinh phong
bénh:

+ Ra nang doi mi;
di tit, mic 4o am
khi tro1 lanh.

toan khi c6 thoi tiét
thay ddi: Lya chon va
st dung trang phuc
phtl hop voi thoi tiét
di tat, mic 4o 4m khi
tro1 lanh.

- Loi ich cua mac
trang phuc phu hop
v6i thoi tiét. Ra ning
doi mi...

Hoat dong choi:
- Trd chuyén voi tré vé
loi ich cua viéc lya chon
trang phuc phu hop véi
thoi tiét




9 |18 |- Trébiét nhitng noi | - Nhan biét va phong
nhu: Ao, muong, |trang nhitng noi | -Hoat dong hoc:
song subi, hd voi bé khong an toan: Ao, | +Cho tré xem video,
chia nudc, giéng, | muong, song sudi, hd | hinh anh vé nhitng noi
bui ram....]a nguy |voi bé chira nudc, | nguy hiém déi véi tré.
hiém va noéi duogc giéng, bui ram.... + Ky nang: Nhan biét
moi nguy hiém khi va phong trang nhiing
dén gan noi khong an toan.

10 - Tré biét duoc mot

20

s6  truong  hop
khong an toan va

- Nhan biét mot sd
truong hop khan cap

goi nguoi giup do:

+ Tré biét goi lon
khi gap truong hop
khan cap: Chay, co

nhd nguoi giup do.

+ Goi nguoi 16n khi
gip truong hop khan
cap: chay, co

- Hoat dong hoc:

+ Rén k¥ nang nhan biét
truong hop khan cap.
Biét vao nha, khong
dung dudi gdc cay to
khi troi mua, biét goi

ban/ nguoi  roi | ban/ngudi roi xudng | ngudi 1on gitp d&
xudng nudc, nga |nudc, ngd chdy mau | - Hoat dong choi:
chay mau. + TC Tim tranh

2. Linh vuc nhan thirc.

a, Kham pha khoa hoc

11124 |- Tr.eA biét la‘m thl}’ - AG1a1A th}chA ngUYen | _ foat dong hoc:
nghiém va s | nhan mdt s6 hiu qua co | | KPKH: Tim hiéu va
dung cong cu don | ban cua thién tai thuong | , s ( 5E)

gian dé quan sat,
so sanh, du doan,
nhan xét va thao
ludn vé cha dé

nudc HTTN.
12|25 | - Tré biét thu thap
thong tin  v¢

ngudén nudc va
HTTNbang nhiéu
cach khac nhau:
Xem sach, tranh
anh, bang hinh,
tro0 chuyén va
thao luan.

xdy ra ¢ dia phuong.

- Céch ung pho don
gian khi cé thién tai va
hiéu tai sao phai lam
vay.

- M6t sb hién tuong thoi
tiét thay d6i theo mua
va thir tu cac mua. Su
thay d6i bat thuong cua
thoi tiét

+ Sy nong 1én cua trai
dat

- Su thay ddi trong sinh
hoat ctia con ngudi, con
vat va cay theo mua.

- Su khéic nhau gitia

+ KPKH: Su khac nhau
gilta cac mua, thir ty cac
mua trong nam (Xem
video vé anh hudng, bién
d6i khi hau dén con nguéi
va ty nhién)

- Hoat dong choi:

+ Tro chuyén mot sO hién
tuong tu nhién, su khac
nhau gitta ngay va dém
(Video quan sat su khac
biét gilra mat trang, mat
troi)

+ Xem Video vé cach bac
vé ngudn nude. Trod choi
su hoa tan cua nudc.




13

30

- Tré biét to mo
tim to1, kham pha
vé nudc va
HTTN,hi¢n tuong
xung quang nhu
dit cau hoi vé sy
vat, hién tuong: “
Tai sao co

2

mua...

ngay va dém, mat troi,
mat trang .

- Cac ngudn nudc trong
moi trudng sdng .

- fch 10i cta nudce trong
moi trudng sdng con
nguoi, con vat va cay.

- Mot s6 dic diém, tinh
chat clia nudc.

- Nguyén nhan giy 06
nhiém ngudén nudc va
cach bao vé ngudn
nudc.

- Khong khi, cac nguon
anh sang va sy can thlet
ciia nd voi cudc song
con ngudi, con vat va
cay.

- Mot vai dac diém, tinh
chit cua dat, da, cat, soi

+ Choi ngoai troi: Quan
sat: Pac diém tinh chét
cua da, so1 cat

+ Quan sat su phat trién
cua hat (cay duoc tuoi,
va khong tudi nudc)

+ Tim hiéu vé thién
nhién (EM 34)

+ Tro choi: Ngay va
dém (EM 44)

+ Thi nghiém vi nudce
sach - ban, sy bdc hoi
cua nudc.

- Hoat dong trai

nghiém: Hoa n¢ trong
nudc

- Tro choi moi:

+ Thoi nudc ra khoi
chai

+ Vat gi noi, vat gi
chim,

- Goc thién nhién:

Cham séc cay.

b. Lam quen véi toan

14

32

- Tré biét quan
tam dén cac con
s0 nhu thich noi
vé sd luong trong
pham vi 10.

15

33

- Tré biét dém
trén  d6i tuong
trong pham vi 10
va dém theo kha
nang.

16

34

- Tré biét so sanh
s6 luong coa 3
nhéom dbi tuong
trong pham vi 10
bang cac cach
khac nhau va noéi
dugc  két qua:
Bang nhau, nhiéu
nhat, it hon, it

- Dém trong pham vi 10
va dém theo kha nang.

- Hoat dong hoc:

+ Pém trén d6i tuong
trong pham vi 10 va
dém theo kha ning
Nhan biét s6 10, so tht
tu trong pham vi 10.

+ Do dung tich cac vat,
so sanh va dién dat két
qua do.

+Thyc hanh: Dém, thém
bdét, tao nhom cac nhom

dbi tugng trong pham vi




nhat.
17 - Tré biét nhén |- Cac chit sd, sb lugng
35 | biét cac s6 trong | va s thir ty trong pham
pham vi 10 va st | vi 10
dung cac sb do
chi sd luong, sb
thu tu.

18 | 42 | - Tré biét st dung | - Po dung tich cac vat,
duge mot s6 dung | so sanh va dién dat két
cu dé do, dong va | qua do.
so sanh, ndi két
qua.

19 [45 |- Tré biét goi|- Nhan biét hom qua,

ding tén cac thu
trong tuan, cac
mua trong nam

hom nay, ngay mai.
- Goi tén cac tha trong
tuan.

10

- Hoat dong choi:

+ Goi tén cic thir trong
tuan... hém qua, hom
nay, ngay mai.

+ Lam vé toan.

c. Kham pha xa héi

3. Linh vwe ngon ngir

20 - Tré c6 thé nghe | + Nghe tir chi nudc va
55 |va nhan dién, | HTTN don gian, quen

nhan biét duoc | thude voi lia tudi béng
mot sb tir chi| tiéng viét, tiéng anh.
nuéc va HTTN
don gidan, quen
thuoc véi lira tudi
bang tiéng viét,
tiéng anh.

21|56 |- Tré thuc hién |- Hiéu va 1am theo duoc

dugce cac yéu cau
trong hoat dong
tap thé.

- Tré c6 thé nghe
hieu ndi dung
truyén ké: Son
tinh Thuy tinh.

- Tré nghe va cam
thu giai di¢u cua
bai hat: Ly chiéu
chiéu; Mua roi;
Hiéu ndi dung bai
tho: Trang o1 tu
dau dén; Ca dao
dong dao: Lay

2,3 yéu cau lién tiép.

- Nghe hiéu nodi dung
truyén ké: Son tinh
Thuy tinh.

- Nghe cac bai hat: Ly
chiéu chiéu; Mua roi;
bai tho: Trang o1 tir dau
dén ; Ca dao, déng dao:

Lay tro1 mua xuong,

- Hoat dong hoc:

+ Lam quen tiéng anh
vao chiéu thir 2, thi 4.
- Hoat dong hoc:

+ Truyén: Son tinh,
Thuy tinh.

+ Tho: Trang oi tr dau
dén.

- Hoat dong choi:

+ Quan sat: Troi nang,
tro1 mua...

+ Goc sach: Ké chuyén

theo tranh. Gép tranh




troi mua xudng, | rang dong truyén. Xem tranh
rang dong truyén vé cac mua.
22 (58 |- Tré biét ké rd |- Phat am céc tiéng c6 | Cung nhau kham pha
rélkng, Acc') Atrinh tu phlil. ﬁrrg d‘ﬁ.l.l; va phu érr‘l séch (EL 13)
vé mot s6 HTTH | cudi gan giong nhau va
dé ngudi nghe co | cac thanh diéu. + Poc dong dao: Lay
thé hiéu duogc. - K& lai sy viéc vé mot trdsi mua xuéng, rang
sO HTTN theo trinh tu. >
23 | 62 |- Tré biét miéu ta dong
su viée voi mot sb | - N6i va thé hién cir chi,  Lam vé i 1
A s X La A N , < . am vo tap to.
thong tin vé hanh | diéu b, nét mat phu
dong, tinh cach, | hop véi yéu cau, hoan | - Hoat dong ngui: Nghe
traflg Athéi. ...ctia | canh giao tiép. k& truyén Son tinh thity
nhan vat.
24163 |- Tré biet dicu tinh
ChlP h glong - not - Hoat dong phong tin
phu hop véi ngtr
canh hoc.
25 | 64 | - Tré biét doc - Boc tho: Trang oi tu
biéu cam bai tho: | dau dén; Ca dao dong
Trang o1 tir dau dao: Lay tro1 mua
dén; Ca dao dong | xudng, rang dong
dao: Lay tro1 mua
xudng, rang dong
26 | 69 |- Tré nhan dang |- Nhan dang chir cai P, | - Hoat dong hoc:
chit cdi P,Q, G, Y | Q,G,Y. +LQCC: P,Q,G,Y
trong bang chir + LQCV: Tap to: P, Q,
céi tiéng viét. G,Y.
27 | 70 | - Tré biét to, d6 - T, dd cac nét chir - Hoat dong choi:

cac nét chir
P,q,8,Y-

- Biét sao chep
mot s ki hiéu,
chir cai, tén cua
minh.

P.4,8,Y- .
- Sao chép mo s6 ki

hi€u, chir cai, tén cua
minh.

+ Tim chtr cai theo hiéu
Iénh cua co.

+ San tim chir cai (EL
24)

+ Go6c hoc tap: Ghép
chir cai

+ Choi ngoai troi: VE,
xép chit ci.

4. Linh vuc tinh cam ky ning xa hoi

28

91

- Tré biét tim
cach dé giai quyét
mau thuan ( dung
1061, nho su can

- Nhan biét va bay to
thai do v&i hanh wvi
“Dﬁng’, (13 Sai,’, (13
Tét”—“ Xéu,’

- Hoat dong choi:

+ Goc xay dung: Ao ca,
khu du lich sinh thai,
Xay cong vién nudc.




thiép cua nguoi
khac, chiap nhan
nhuong nhin).

+ Goc phan vai: gia
dinh, ctra hang hoa, ctira
hang thuc pham, phong
kham, ban hang...

29

95

- Tré biét tiét

-Tiét kiém dién, nudc:

- Hoat dong an, v¢ sinh:

+ Thuc hanh rira tay

+ Hoc tap 10i Bac: Tiét
kiém dién, nudc (Tét
dién, tat quat khi ra khoi
phong, khoa voi nude
sau khi dung)

+ Tro chuyén cung tré
vé an day du chat dinh
dudng ... an hét xuit,
khong bé thura thire an.

Tét dién, tat quat khi ra
khoi phong, khoa voi
nudc sau khi dung

ki€ém trong sinh
hoat: T4t dién, tat
quat khi ra khoi
phong, khoa voi
nude khi
dung, khong dé
thtra thirc an.

Sau

5. Linh vue thAm thim mi

30 | 98 |- Tré biét cham - Nghe va nhan biét céc | - Hoat dong hoc:
chu léng nghe va thé loai 4m nhac khac | + DH: Cho t6i di 1am
huéng tmg cam | nhau  Nhac thicu nhi, | g voi
xuc’ ( ha‘E the?, dan ca, nh?c coA dién . | + Hat, v tay theo tiét
nhan nhdy, lac lu, | - Nghe va nhan ra sic| , ) o
thé hién dong tac | thai (Vui, budn, tinh | @Y cham: Muahe..
minh hoa phu cam tha thiét) cta cac|™ I\{ghe hat: Ly chiéu
hop) theo bai hat: | bai hat, ban nhac. chiéu ; Mua roi.
Ly chiéu chiéu ; + Biéu dién 4m nhac.
Mua roi. Tro choi &m nhac:
— — —| - Nghe dan ca doan tén
31199 |- Tré biét hat|- Hat dung giai di¢u, 1o bai hat: A
, e i SN .. | bai hat; Khiéu v vo1
ding giai di¢u 101 | ca va thé hién sac thai, | |
ca, hat dién cdm |tinh cdm cua bai hat: bong. .
phu hop vé6i séc|Cho toi di lam mua; | -Hoat dong choi:
thai, tinh cam cua | Mua he. + Goc nghé thuat:
bai hat qua giong Mua hat biéu dién cac
hat, nét mat, dicu bai hat trong chu dé.
bo cur , Chl, bai: - Hoat dong ngu: Nghe
Cho o1 di lam nhac khong 16i
mua; Mua he. ' N & L
32 [ 100 |- Tré biét van|- Van doéng nhip nhang +hHoat dong phong am
nhac.

theo giai di€u, nhip di¢u
phu hop voi sic | va thé hién sic thai phu
thai, bai hat, ban | hop vo6i bai hat: Mua
nhac phu hop chu | he.

dé Nuéc - HTTN | - Sir dung céc dung cu
vo1 cac hinh thuc | gd dém theo phac, nhip,

dong nhip nhang




8

(vd tay theo cac
ti€t tau, mua).

tiét tAu bai: Mua he.

33

101

- Tré biét phdi
hop va lya chon
cac nguyén vat
liéu tao hinh, vat
liéu thién nhién
dé tao ra san
pham.

- Khuyén khich Iya

hop
liéu

chon phbi cac
nguyén vat
hinh, vat li¢u trong thién
nhién, phé liéu dé tao ra

cac san pham.

tao

34

102

- Tré biét phdi
hop cac k¥ nang
vE, dé tao thanh
birc tranh c6 mau
sic hai hoa, bd
cuc can dbi: Vé
vé bién.

- Phéi hop cac k¥ ning
vé& dé tao nén san pham:
V& vé bién... c6 mau
sdc, kich thuéc, hinh
dang /duong nét, bd cuc
can doi.

35

103

- Tré biét phdi
hop cac k¥ nang
cat, xé dan dé tao
thanh buc tranh:
X¢é dan may mua
c6 mau sic hai
hoa, bd cuc céan
doi.

- Phéi hop cac k¥ ning
cit, xé dan dé tao nén
san pham: Xé dan may
mua c¢6 mau sic, kich
thudc, hinh dang
/duong nét, bd cuc

36

106

- Tré biét nhan
xét cac san pham
tao hinh vé mau
sac, hinh dang, bd
cuc.

- Nhan xét san pham tao
hinh vé mau sic, hinh
dang / dudng nét va bd
cuc.

37

107

- Tré ty nghi ra
cac hinh thuc dé
tao ra am thanh,
van dong, hat
theo cac ban
nhac, bai hat yéu
thich.

-Khuyén khich tré sang
tao cac hinh thuc dé tao
ra am thanh, van dong
theo cac bai hat, ban
nhac yéu thich

38

110

- Tré biét dat tén
cac san pham tao
hinh .

- bat tén cho san pham
cuia minh.

-Hoat dong hoc

+ V& vé bién (DT)

+ X¢, ddn may mua
BT)

- Hoat dong choi

Cho1 v61 nudce, voi la
cdy, voi gidy

Tao hinh hién tuong tu
nhién ( edp)

+ Goc nghé thuat:Lam
mAy cac mau tir bong.
Lam tranh cat..; Sang
tao dé tao ra Am thanh,
van dong theo cac bai
hat, ban nhac trong chu
de.

-Hoat dong hoc, hoat
dong choi

+ Pit tén san pham cho
minh.

+ Nhan xét bai minh bai
ban vé mau séc, kich
thudce, bd cuc.

Tong s0 muc tiéu: 38




II. CHUAN BI:

- Tranh anh, d6 dung dd choi vé chu dé: Nude va cac hién tuong ty nhién.

- Thé chit cai, chit s, dt nin, sap mau, but chi, kéo, ho dan giéy ve du
cho tré.

- Lua chon mot sd bai hat, tro choi, cau truyén... lién quan dén Nudc va cac
hién tuong tu nhién..

- May tinh, may chiéu, sile hinh anh, video,

- Phéi hop v6i phu huynh chuén bi, suu tdm tranh anh, do dung, d6 choi
vé chu dé& Nudc va céac hién tuong tu nhién:cat, nudc, soi1, da, 1a cay, giéy, nép chai,
chai nhua...

SHM HIEU DUYET NGUOI LAP KE HOACH
TN 2 2
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