CHU PE: NUOC VA HIEN TUQNG TU NHIEN
LOP MAU GIAO 4-5 TUOI B )
Thoi gian thwe hién 4 tuan: Tir ngay 23/3 den 17/4/2026

ST Muc tiéu giao duc Hoat dd ., Piéu
. oat dong gido
SO - Noi dung gido duc Voomes chinh

T Muc tiéu duc

MT ’

1. Phat trién thé chat.

a. Phdt trién vin déng.

- Tré biét thuyc hién | - HO hép: Thoi dai | - Hoat dong hoc

dung, day du, nhip
nhang ciac dong tac
(ho hap, tay, lung,
bung, ludn, chan...)
trong bai thé duc
theo hi€u Iénh.

lua, thoi bong

- Tay:

+ Pua 2 tay Ién cao,
ra phia trudc, sang
2 bén (két hop véi
vay ban tay, nam,
mo ban tay).

+ Pua ra trudc,
gap khuyu tay.

- Bung:

+ Ngoi cui vé
trudce, ngura ra sau
+ Nghiéng nguoi
sang trai, sang phai
- Chan:

+ Pung, lan luot
ting chan nang cao,
gap goi.

+ Ngbi xom, ding
1én

+ Ho hap: Thoi
dai lua, thoi bong
Tay:

+ Pua 2 tay 1én
cao, ra phia trudc,
sang 2 bén (két
hop véi vay ban
tay, nam, mé ban
tay).

+ Pua ra trudec,
gép khuyu tay.
Bung:

+ Ngoi cai vé
trudc, ngua ra sau
+ Nghiéng nguoi
sang trai, sang
phai

Chan:

+ Dung, lan luot
ting chan nang
cao, gap gbi.

+ Ngbi xom, ding
1én

- Hoat dong choi:
+ Tro choi: Mua
to mua nho, troi
mua, hoa da, troi
nang troi mua




+ Tap thé duc trén
nén nhac: Nang
som, vu diéu rioa

tay, du quay

— Tré biét kiém soat - Hoat dong hoc:
duoc van dong: + Truon theo

4 + Chay cham 60- + Chay cham 60- hudng thing -
80m 80m Ném tring dich
- Tré biét phdi hop namanigang
tay- mat trong van * Bat qua vat can
dong: +Ném tring dich 10-15¢m

5 + Ném tring dich nam ngang + Chay cham 60-
ngang(xa 2m). 80m

- Tré biét thé hién + Bat qua vat can
nhanh, manh, khéo 10-15cm
trong thuc hién bai | + Truon theo hudng

+ Tréo 1én xudng
5 giong thang
- Hoat dong choi:

. ) + R4t nhs
tap tong hop: (Bo, | thang h‘zft nhay theo
6 | truon, treo, bat, + Tréo 1én, xudng 5 ! i
: - + Chuyén béng
nhay...) giong thang .
4 At A bang ban chan
+ Bat qua vat can Ry
10-15cm +‘C u}I?n ong
+ Truon theo hudng vong thfl. |
5 - Tro choi mai:
thang y o |
+ Tréo 1én, xuéng 5 AU—’Q’t chuong ngai
10 vat
giong thang :
- Tré biét phdi hop “Hoat dong choi:

dugc cur dong ban
tay, ngon tay, phdi | - Cét theo duong
hop tay - mat trong | thing

8 mét sb hoat dong: - Tét soi doi: tét
+ Cét thanh thao toc.
theo dudng thang.

+Biét tét soi doi.

+ Chot ngoai troi:
tét toc cho bup bé,
tét day duy bang,
14 chudi....

+ Goc tao hinh:
Cit dan may,
mua, mat trang,
mat troi... Lam
dam may tir bong

b. Giao duc dinh duéng va swrc khoe.




15

- Tré c6 mdt s6 hanh
vi tot trong vé sinh,
phong bénh khi
duogc nhéc nho:

+ V¢ sinh rdng
miéng, do1 mii khi
ra néng, mac ao ém,
di tat khi troi lanh,
di dép gidy khi di
hoc.

- Lot ich cua viéc
gitt gin v¢ sinh
than thé, vé sinh
moi truong  ddi
vo1 strc khoe con
V¢

rang miéng...

nguoi: sinh
- Nhén ra sy thay
d6i cua thoi tiét,
lga chon trang
phuc phu hop véi
thoi tiét: mic 4o
am, di tat khi troi
lanh, do1 mi khi
ra nang, di dép
gidy khi di hoc . .
- {ch 1oi cua mac
trang phuc phu
hop véi thoi tiét.

- Bao vé stc khoe
khi c6 thoi tiét

- Hoat dong choi:

+ Cho tré xem hinh
anh va tro chuyén
vé loi ich cua trang
phuc khi thoi tiét
thay d6i

-Hoat dong v¢ sinh:
+ Tam rira hang
ngay, v¢ sinh rang
miéng sach sé&

+ Rira tay bang xa
phong trudce khi an
va sau khi di v€ sinh
+ Tro choi: Bé chon

hinh anh dlng, sai

thay doi.
17 |- Tré biét nhan ra - Nhan biét va - Hoat dong choi:
nhimg noi nhu: hd, | phong tranh + Cho tré xem hinh
a0, muong nuoc, nhiing noi khong | anh va tro chuyén

song, suoi...la noi
nguy hiém, khong
dugc chot gan.

an toan nguy

hiém dén tinh
mang: hd, ao,
muong nudc,
song, sudi, bé

vé nhimg noi khong
an toan nguy hiém
dén tinh mang: ho,
ao, muong nudc,

song, sudi, bé chira

chira nudc. .. nuoc. ..
2. Linh vye phat trién nhéan thirc
a. Kham pha khoa hoc
- Tré biét quan tam | - Cac nguén nudc | - Hoat dong hoc:
dén nhiing thay d6i | trong méi truong | KPKH:

cua su vat, hién
tugng xung quanh

song: Nudc giéng
khoan, nudc sach,

+ Tim hiéu vé cac
nguon nudc va ich




voi sy goiy, hudng

nudc mua.

8 |20 |dancuacd gidonhu | - chloi ctia nude
dit cau hoi vé ddi vai con
nhiing thay ddi cua nguoi, con vat,
su vat, hién tuong: cay cdi. Bao vé
"Vi sao cdy lai héo? | ngudn nudc.

Vi sao 14 cay lai - Mot sb hién

uGt? " tuong thoi tiét
theo mua , su
bién doi ciia thoi
tiét va anh huong
ctiia n6 dén sinh
hoat cua con
nguoi
- Mot vai dac
diém, tinh chat
cua dat, da, soi.

- Tré biét phdi hop | - Mot sd dic

cac giac quan dé diém, tinh chat

xem xét su vat hién | cta nudc.

9 |21 |tuongnhukéthop |- Khongkhi, cac
nhin, so, ngui, ngudn 4nh sang
ném...dé tim hiéu va su can thiét
dic diém cua ddi cua nod voi cudc
tuong. sdng con nguoi,

con vat, cay.
- Tré biét lam thir - Lam thi nghiém:
nghi¢m va st dung | pha mau, duong,
cong cu don gian dé | mudi vao nudc

10 | 22 | quan sat, so sanh, du (Chét hoa tan
doan: VD: pha mau, | khong hoa tan),

duong, muoi vao
nudc... du doan, so
sanh..

vat no1 vat chim...
du doan, so sanh..

- Tré biét nhan xét
mot sO moi quan hé
don gian cua sy vat

- Hién tugng
nang, mua, mua

da, sam sét, gio...

lo1 ctia nudc.

+ Lam thi nghiém
cau vong (5E)

+ Tro chuyén vé su
khac nhau ngay va
dém

+ Tim hiéu vé mua
he

- Hoat dong choi:

+ Xem video vé Céc
thién tai thuong xay
ra ¢ dia phuong:
Gio, bdo, sat 16 dat,
dong dat, 1 lut...

+ Xem video nhiing
anh hudng cua thién
tai dén doi song con
nguoi: ach tic giao
thong, 6 nhiém
ngudn nude.

+ Choi vo1 nudc, Su
hoa tan cia nudc.

+ Tro choi: phao
hoa n¢ trong nudc,
nui lwra..

+ Choi ngoai troi:
Vit chim vét noi,
khong khi c6 ¢ dau,
bio thoi...

- Tro choi méi:

+ Doan thoi gian

+ Banh xe quay

+ Su bay hoi cta
nuoc.

-TCTV: sat 16, Iu
ll;,lt, 0 nhiém, éCh
tac, dong dat, sam




hién twong gan gili:
(Mua da, dong dat,
gi6 16c, han han...)

- Céc thién tai
thuong xay ra &
dia phuong: sat

sét, giot swong, nang
gat...

11 |25 | VD: Cho thém 16 dat, dong dat,
duong/ mudi nude | lut.
ngot va man hon + Anh huong cua
thién tai toi1 doi
sdng con nguoi:
ach tic giao
thong, 6 nhiém
ngudn nudc...
- Tré biét str dung - Nguyén nhan
cach thirc thich hop | gay 6 nhiém
dé giai quyét van dé | ngudn nudc va
don gian. VD: Lam | cach bdo v¢
12 |26 | cho van doc hon dé | ngudn nude
6 t6 d6 choi chay | + Anh hudng cia
nhanh hon. BDKH va thién
tai nguon nudc:
thiéu nudc, 6
nhiém moi
truong...
- Tré biét nhan xét - Su khac nhau
trd chuyén vé dic gilra ngay va dém
diém, su khac nhau,
13 | 27 | gibng nhau cia cac
db6i twong dugc quan
sat: ngay va dém...
b. Lam quen véi mét so6 khai niém so ding vé toan
- Tré biét quan tam - Hoat dong hoc:
dén chir sb, s6 luong Toén:
nhu thich dém céc + Pém trén ddi
vat & xung quanh + Pém trén ddi tugng trong pham vi
14 |29 | hoi: " bao nhiéu"," | tugng trong pham | 8 va dém theo kha

la s6 may"

vi 8 va dém theo

nang




- Tré biét dém trén | kha nang + Po dung tich bang
15 | 30 | ddi tuong trong - Xép twong ing | mot don vi do.
pham vi 8 1-1, ghép do1 - Hoat dong choi:
16 | 31 |- Tré biét so sanh sd +Tro choi: Vé dung
lugng cua hai nhom sd nha, xép s6 bang
dbi tuong trong hot hat, v& sb trén
pham vi 8 bang cac cat..
cach khac nhau va + Tro choi : Do
noi duogc cac tur: nudce d6 vao chai.
Bang nhau, nhiéu + Goéc hoc tap: Gap
hon, it hon.. hop hat tuong ing
- Tré biét st dung | - Po dung tich v6i s6 luong
17 |37 | duoc dung cu dé do | bang 1 donvido |- Lam vo toan
do dai, dung tich
ctia 2 doi tuong, noi
két qua do va so
sanh
18 |41 |- Tré biét mo ta cac | - Nhan biét cac - Hoat dong choi:
su kién xdy ra theo budi: Sang, trua, | + Tro choi: Ngay va
trinh tu thoi gian chiéu, t4i. dém (EM 44)
trong ngay
3. Linh vue phat trién ngon ngir
-Tré biétn6ird d¢ | - Phat &m cac
19 | 54 | nguoi nghe cé thé tiéng co chtra cac | - Hoat dong hoc:
hiéu duoc. am kho + Tho: Mua, bé yéu
- Tré doc thudc bai | - Poc tho mua, bé | trang, bon mia &
58 | tho: Mua, bé yéu yéu trang, bon dau.
20 trang, bon mua & mua & dau. Ca T Tru}/én: bam may
dau. Ca dao, dong dao, ddng dao Nu | den xau xi
dao: Nunanunéng, |nanunéng, dung |- Hoatdong choi:
dung ding dung dé¢ | ding dung dé phu +‘Nghe giai cau do
hop voi do tudi | V€ cac hién tuong
va dia phuong thiél"l nhién
cua tré + Pong dao: Nu na
21|59 |- Tré biét k& chuyén | - K& lai chuyén | hu nong, dung dang

c6 mo dau, két thuc.

da duoc nghe

dung dé , 6ng sao
ong sao




- Hoat dong ngu:
Nghe ké truyén:
Dam may den xau
X1i...

TCTV: Nho nhém
nho nhem, kiéu
ngao, dong danh,

kiéu ky...
- Tré biét chon sach | - Xem va nghe - Hoat dong ngu:
22 163 | dé xem doc céac loai sach | Nghe co ké truyén "
khac nhau Pam may den x4u
- Gilr gin, bao vé | xi"
sach, cat gon sach | - Hoat dong choi
ding noi quy + Goc sach truyén:
dinh Ké chuyén theo
23 |64 |-Trebiétmota |- Mo ta hanh | lenh, xem  sach,
. ) o ) o truyén, tranh anh vé
hanh dong cua cac | dong cua cac cic hién tuong tu
nhan vit trong tranh | nhan vat trong nhién: Mua 1, sim
tranh anh chop.... Lam album
24|65 |- Treébiét cAmsach |- Phan biét phan | chu d€ nude va cac
ding chidu va gié | mo diu, két thae | 60 wong tw nhicn
ting trang dé xem | cua sach. + Goc hoc tap:
tranh anh, doc sach | - "Poc" truyén Tép 10, tap do cac
theo tranh minh hoa | qua céc tranh v& | nét chir
- Lam quen v6i + Tim chit cai b,d,d
cach doc vaviét | theo hi€u Iénh cua
tiéng Viét: c0, xem sach truyén
+ Huéng doc, tim chir cai b,d,d
viét: tir trai sang X&p chir cai bang
phai, tir dong trén | hot hat
xudng dong duéi. | -Lam vo chir cai
+ Hudng viét cua
cac nét chir; doc
ngat nghi sau cac
dau.
25|67 |- Tré biét st dung ki | - Nhan dang 1 $O

hiéu dé "Viét ": Ten,

thi¢p chiic mung,

chir cai
- Tap to, tap do




tap t6 6 va nhan
dang 1 sb chit cai
(b,d,d)

cac nét chtr.

4. Linh vic phat trién tinh cam va ki ning xa hi:
- Tré biét c6 gang - C6 gang thuc - Hoat dong lao
hoan thanh cong hién va hoan dong:
viéc dugc giao( thanh nhitng yéu | + Tré lau don dd
Truc nhat, don dd cAu cla 16p, dung dd choi cudi
26 | 71 | choi) truong, nhiém vy tuén.
ctia cO gido giao | + Cét d6 dung, dd
+ Binh dang gidi | choi sau khi choi
trong moi hoat + Dai chiéu, Xép
dong trong 16p. g6i, xép ghé...
- Tré biét chi y - Lang nghe va - Hoat dong an:
27 |79 | nghe khi cd, banndi | ton trong ¥ kién + Chia bat, thia an
cua nguoi khac cung vai cO.
28 | 83 |- Tré biét bo rac - Gitt gin vé sinh | - Thyc hanh trai
ding noi1 quy dinh | moi trudong nghiém:
- C6 y thirc bao + Cho tré rira tay
v€é moi truong, + Khoéa voi nude khi
canh giac vdi cac | rira tay xong
hién tuong thién | + Tt cac thiét bi
nhién c6 thé xay | dién khi khong st
ra. dung
- Tré biét khong dé | - Tiét kiém dién, | - Hoat dong choi:
tran nudc khi rira nudc. + Go6c phan vai:
29 | 85 | tay, tat quat, tat dién Gia dinh, nau in,

khi ra khoi phong

ban hang, bac si..

+ Goc xay dung:
X4y ao ¢4, hd nudc,
xay bé boi, xay
vuon cay, xay cong
vién.

+ Goc thién nhién:
Trong va chiam séc
cac loai rau, cay
xanh...




5. Linh vue phat trién tham mi

- Tré biét chu ¥
nghe, thich tha (Hat
v tay, nhiin nhay,
lac Iu) theo bai hat:
Mua roi, béo dat

- Nghe céc loai
nhac khac nhau
(nhac thiéu nhi,
dan ca)Thich
nghe va doc tho,

- Hoat dong hoc

+ Nghe hat:

Mua roi, béo dat
may troi, cho to1 di
lam mua voi

30 | 87 | may trdi, cho téi di | ddng dao, cadao, | - Nghe cac bai hat
lam mua voi.. Thich | tuc ngfr, thich ru, dan ca, ban nhac
nghe va doc tho, nghe va ké cau khong 10o1...
déng dao, ca dao, chuyén dic sdc - Hoat dong ngu
tuc ngfit, thich nghe | ctuia dia phuong + Cho tré nghe nhac
va ké cau chuyén khong 10, bai hat
trong chu dé ru, dan ca...
- Tré biét hat dung | - Hat dung giai - Hoat dong hoc:
giai di€u, 101 ca, hat | di¢u, 101 cava thé Day hat:
rd 101 va thé hién sic | hién séc thai, tinh | + Chau v& 6ng mit
31 | 89 | théi cua bai hat: cam dung voi troi
chau vé 6ng mat ving mién Véan dong:
troi, ning sém, may + Nang sém
va gid qua giong + May va gi6
hat, nét mat, diéu - Hoat dong choi:
bo... + Tr0 choi: Hay lam
- Tré biét van dong | - Vandong nhip | theo hiéu 1énh, Ai
nhip nhang theo nhang theo giai doan gidi, Ai nhanh
32 |90 | nhip di€u cac bai di€u, nhip di¢u nhat.
hat: nang sém, may | cila cac bai hat, + Biéu dién am nhac
va gid véi cac hinh | ban nhac
thire( VO tay theo - St dung cac
nhip, tiét tau, mua) | dung cu am nhac
cua dan toc go
dém theo phach,
nhip, tiét tau.
- Tré biét lya chon | - Lua chon dung
33 198 | dungcu dé g0 dém | cu am nhac dé g0
theo nhip diéu, tiét | dém theo nhip
thu bai hat diéu bai hat
- Tré biét phéi hop |- Phéi hop cac - Hoat dong hoc:




cac nguyén vat liéu
tao hinh d¢€ tao ra

nguyén vat li¢u
tao hinh, vat liéu

34 |91 | san pham trong thién nhién
dé tao ra san
pham

- Tré biét vé& phbi - Str dung cac ki
hop cac nét thang, nang vé cac nét

35192 | xién, ngang, cong thang, xién,

tron tao thanh buc ngang, cong tron

tranh c6 mau sic va | tao thanh buc

bd cuc tranh c6 mau sic
va bd cuc

- Tré biét x¢, cat - Str dung cac ki

theo duong thang, nang xé, cit dan

duodng cong... va theo dudng thang,

36 |93 | dan thanh san phim | dudng cong va

c6 mau sac va bd dan thanh san

cuc pham c6 mau sic
va bd cuc

- Tré biét nhan xét | - Nhan xét san

cac san pham tao pham tao hinh vé

37 |96 | hinh vé mau sic, mau sic, hinh

duong nét, hinh dang, dudng nét.
dang.
- Tré biét néi 1én V| - Tu chon dung

38 199 |tudngvataoracac | cuy, nguyén vat

san phém tao hinh liéu dé tao ra san

theo y thich pham theo ¥ thich
- Néi [én y tudng
tao hinh cia minh

39 | 100 | - Tré bict dit tén - Dt tén cho sén

cho san pham tao
hinh

pham ctia minh

+ X¢, dan 6ng mat
tro1 (BT)

+ V¢ theo y thich

- Hoat dong choi:

+ Lam cai mii (5E)
+ Goc nghé thuat:
Lam tranh cac hién
tu nhién tur

nguyén vat liéu san
cO: La cay, rom ra,
hot hat, da soi, cat...
V¢, x¢ dan cac hién
tuong tu nhién...

- Quan sat nhan xét
san pham ctia minh
va cua ban, néu 1én
duogc v tuong.

- Nhan xét va dat
tén cho san pham
cuia minh cua ban




Tong s6 muc tiéu thuc hién trong chi dé: 39

*, CHUAN BI HQC LIEU.

- Suu tAm d6 dung dd choi cac hién tuong ty nhién

- Tranh anh vé mét sb loai hién tuong tu nhién

- Sach bao, tho, truyén mot s6 hién tuong tu nhién

- Gidy but, hd dan, kéo, hoa bao, Ablum

- Céc loai sach bao, tap chi cii.

- Gidy v&, blt, pham mau, gidy mau.

- H6 dén, dat nin, kéo.

- Lo t6 cac loai vé hién tuong ty nhién

- B6 d6 choi xay dung. ban hang cadc hién tuong tu nhién

BGH NHA TRUONG NGUOI LAP KE HOACH
(Ky duyét)

gl L

guyén Thi Thanh Tra Quang Thi Phuc

PHT:



