CHU PE: NUGC VA HIEN TUQNG TU NHIEN
Thoi gian thue hién 4 tuan: Tir ngay 31/3 den 25/4/2025

;Ml’lc tiGu gido dyc Noi dung giao Hoat dong giao Dicu
STT | SO T ) T chinh
Muc tieu duc duc
MT ! ! !
1. Phat trién thé chat.
a. Phdt trién vin dong.
- Tré biét thuc hién | - H6 hp: Thoi dai | - Hoat dong hoc
dung, day du, nhip | lua, thoi bong + Hb hap: Thoi
nhang cac dong tac | - Tay: dai lua, thoi bong
(ho hép, tay, lung, |+ Pua 2 tay lén Tay:
bung, luon, chan...) | cao, ra phia truéc, |+ Dua 2 tay 1én
trong bai thé duc sang 2 bén (két cao, ra phia trudc,
1 |2 theo hiéu 1énh. hop v6i vay ban | sang 2 bén (két
tay, ndm, mé ban | hop véi vay ban
tay). tay, ndm, mé ban
+ Pua ra trudc, tay).
gap khuyu tay. + Pua ra trudc,
- Bung: gap khuyu tay.
+ Ngbi cui vé Bung:

trudc, ngura ra sau
+ Nghiéng nguoi
sang trai, sang
phai

- Chan:

+ Dlng, 1an luot
tung chan nang
cao, gap gdi.

+ Ngbi xom, dimg
1én

+ Ngbi cti vé
trude, nglra ra sau
+ Nghiéng ngudi
sang trai, sang
phai

Chén:

+ Pung, 1an luot
tung chan ning
cao, gap gdi.

+ Ngoi x6m, dimg
1én

- Hoat dong choi:
+ Tro choi: Mua
to mua nhd, troi
mua, hoa da, troi
nang troi mua

+ Tap thé duyc trén




nén nhac: Nang
som, vu diéu rioa

tay, du quay
— Tré biét kiém soét - Hoat dong hoc:
duogc van dong: + Truon theo
+ Chay cham 60- |+ Chay cham 60- | huong théng -
80m 80m Ném tring dich
- Tré biét phdi hop nam ngang

tay- mat trong van

dong: + Ném tring dich
+ Ném tring dich | nam ngang
ngang(xa 2m).

- Tré biét thé hién

nhanh, manh, khéo
trong thuc hi¢n bai
tap tong hop: (Bo,
truon, tréo, bat,
nhay...)

+ Bat qua vat can
10-15¢cm

+ Trudn theo hudng
thang

+ Tréo 1én, xudng 5
giong thang

+ Bat qua vat can
10-15cm

+ Trudn theo hudng
thang

+ Tréo 1én, xubng
5 gidng thang

+ Bat qua vat can
10-15cm

+ Chay cham 60-
80m

+ Tréo 1én xudng
5 giong thang

- Hoat dong choi:
+ Bat nhay theo
hinh

+ Chuyén bong
bang ban chan

+ Chuyén bong
vong tron

- Tro choi moi:
Vuot chuong ngai
vat

- Tré biét phdi
hop dugc cir dong
ban tay, ngén tay,
phdi hop tay -
mat trong mot s6
hoat dong:

+ Cét thanh thao
theo duong thang.
+ Biét tét soi doi.

- Cit theo duong
thang

- Tét soi doi: tét
toc.

- Hoat dong choi:
+ Choti ngoai troi:
tét toc cho bup bé,
tét day duy bang,
14 chubi....

+ Goc tao hinh:
Cit dan may,
mua, mat trang,
mat troi... Lam
dam may tir bong

b. Giao duc dinh duwéng va sirc khoe.




- Tré c6 mot sb
hanh vi tét trong vé
sinh, phong bénh
khi dugc nhic nho:
+ V¢ sinh rang
mi¢ng, do1 mi khi

- Lot ich cua viéc
gilt gin vé sinh
than thé, vé sinh
moi truong ddi voi
khoe

Ve

suc con

nguoi: sinh

- Hoat dong choi:
+ Cho tré xem
hinh anh va tro
chuyén vé loi ich
cua trang phuc
khi thoi tiét thay

15 | ranang, mic 4o rang miéng... doi
am, di tat khi troi - Nhan ra su thay | -Hoat dong v¢
lanh, di dép gidy | d6i cua thoi tiét, | sinh:
khi di hoc. lga chon trang |+ Tam rira hé’mg
phuc phu hop véi | ngay, vé€ sinh rang
thoi tiét: mic 4o miéng sach s
am, di tat khi troi | + Rua tay bang xa
lanh, d61 mii khi ra | phong truée khi
nang, di dép gidy | an va sau khi di
khi di hoc . . v¢ sinh
- {ch 1¢i cua mic + Tro choi: Bé
trang phuc phu chon hinh anh
hop véi thoi tiét. | dung, sai
- Bao vé strc khoe
khi c6 thoi tiét
thay d6i.
17 - Tré biét nhan ra - Nhén biét va - Hoat dong choi:
nhing noi nhu: hd, | phong tranh nhitng |+ Cho tré xem

ao, muong nudc,
song, sudi...1a noi
nguy hiém, khong
dugc choi gan.

noi khong an toan
nguy hiém dén
tinh mang: ho, ao,
muong nudc,

song, sudi, bé chua

hinh anh va tro
chuyén vé nhiing
noi khong an toan
nguy hiém dén
tinh mang: hd, ao,

nuae. .. muong nudc,
song, subi, bé
chtra nudc. ..
2. Linh vue phat trién nhén thirc
a. Kham pha khoa hoc
- Tré biét quan tam | - Céc nguén nudc | - Hoat dong hoc:
dén nhiing thay dbi | trong méi trudng KPKH:

cua su vat, hién

song: Nudc giéng

+ Tim hiéu vé cac




tuong xung quanh
Vo1 su goi y, hudng

khoan, nudc sach,
nudc mua.

8 |20 |dan cua co gido - fch loi cua nudc
nhu dit cdu hoi vé | dbi voi con nguoi,
nhing thay d6i cia | con vat, ciy cbi.
sy vat, hién tuong: | Bao vé¢ nguén
"Vi sao cay lai nudce.
héo? Visao 14 cdy |- Mot s6 hién
lai wot? " tuong thoi tiét theo
mua , sy bién doi
cua thoi tiét va dnh
hudng ctia n6 dén
sinh hoat cua con
nguoi
- Mot vai dac
diém, tinh chét cua
dat, da, soi.

- Tré biét phdi hop | - Mot s dac diém,

cac giac quan dé tinh chat cua

xem x&t su vat hién | nuoc.

9 |21 tugng nhu két hop | - Khong khi, cac
nhin, s&, ngui, nguf‘m anh sang va
ném...dé tim hiéu su can thiét cua nod
dic diém cua dbi v6i cude sdng con
tuong. nguoi, con vat,

cay.
- Tré biét lam thir | - Lam thi nghiém:
nghiém va st dung | pha mau, duong,
cong cu don gian mudi vao nudc

10 |22 | dé quan sat, so (Chét hoa tan

sanh, du doan: VD:
pha mau, duong,
mudi vao nuée...
du doan, so sanh..

khong hoa tan), vat
no1 vat chim... du
doan, so sanh..

- Tré biét nhan xét
mot sO moi quan hé
don gian cua su vat

- Hién tugng nang,
mua, mua da, sam
sét, g10...

nguodn nudc va
ich lo1 cia nuoc.
+ Lam thi nghiém
cau vong (5E)

+ Tro chuyén vé
su khac nhau
ngay va dém

+ Tim hiéu vé
mua he

- Hoat dong choi:
+ Xem vi deo vé
Céc thién tai
thuong xay ra &
dia phuong: Gi6,
bido, sat 1o dat,
dong dat, 1a lut...
+ Xem vi deo
nhitng anh hudng
ctia thién tai dén
doi sdng con
nguoi: ach tic
giao thong, 6
nhiém ngudn
nudc.

+ Choi vo1 nudc,
Su hoa tan cua
nuoc.

+ Tro choi: phéao
hoa né trong
nudc, nui Ira..

+ Choi ngoai troi:
Vat chim vat ndi,
khong khi c6 &
dau, bao thoi...

- Tro choi méi:
+ Doan thoi gian
+ Banh xe quay




hién twong gan giii:
(Mua da, dong dat,
gi6 16c, han han...)

- Céc thién tai
thuong xay ra &
dia phuong: sat 1&

+ Su bay hoi cua
nudc.

11 |25 | VD: Cho thém dat, dong dat, lut.
duong/ mudi nudc | + Anh hudng cia
ngot va man hon thién ta1 to1 doi1
séng con nguoi:
ach tac giao thong,
6 nhiém ngudn
nuac...
- Tré biét st dung | - Nguyén nhan gay
cach thic thich hop | 6 nhiém ngudn
dé giai quyét van nudc va cach bao
dé don gian. VD: vé ngudn nude
12 |26 Lam cho van dbc + Anh hudng cua
hon d¢ 6 t6 d6 choi | BDKH va thién tai
chay nhanh hon. ngudn nudc: thiéu
nuéce, 6 nhiém moi
truong...
- Tré biét nhan xét | - Su khac nhau
tro chuyén vé dic | gitta ngay va dém
diém, su khac
13 | 27 | nhau, giéng nhau
cla cac d6i tuong
duogc quan sat:
ngay va dém...
b. Lam quen véi mét s6 khai niém so ding vé toan
- Tré biét quan tam - Hoat dong hoc:
dén chir sd, sd Toan:
lugng nhu thich + Pém trén dbi
dém céc vat & xung | + Dém trén ddi tuong trong pham
14 |29 | quanh hoi: " bao tugng trong pham | vi 8 va dém theo

nhiéu", " 1a s0

"

may

vi 8 va dém theo
kha nang

khé nang
+ Do dung tich




- Tré biét dém trén

- Xép tuong tng 1-

bang mdt don vi

15 |30 |ddituong trong 1, ghép doi do.

pham vi 8 - Hoat dong choi:
16 |31 |- Tré biétso sanh +Tro choi: Vé

) lugng cua hai ding s6 nha, xép
nhom ddi tuong sd bang hot hat,
trong pham vi 8 vé so trén cat..
bang cac cach khéc + Tro choi : Po
nhau va noi dugc nude db vao chai.
cac tu: Béng nhau, + Goc hoc tap:
nhiéu hon, it hon.. Gap hop hat
- Tré biét st dung | - Po dung tich tuong (g véi s6

17 |37 | duoc dung cu dé do | bang 1 donvido |luong
do dai, dung tich - Lam vé toan
cta 2 dbi tuong,
no6i két qua do va
so sanh

18 41 - Tré biét mo ta cac | - Nhan biét cac - Hoat dong choi:
su kién xay ra theo | budi: Sang, trwa, |+ Tro choi: Ngay
trinh ty thoi gian | chiéu, tdi. va dém (EM 44)
trong ngay

3. Linh vuc phat trién ngon ngir

- Tré biét n6i rd dé | - Phat 4m céc tiéng - Hoat dong hoc:

19 |54 | ngudinghe cothé | co chta cac am + Tho: Mua, bé
hiéu duogc kho yéu trang, bon
- Tré doc thudc bai | - Poc tho mua, bé | mua ¢ dau.
tho: Mua, bé yéu yéu trang, bon mua | + Truyén: Dam

20 |58 trang, bon mua & ¢ dau. Ca dao, may den x4u xi

dau. Ca dao, dong
dao: Nu na nu
nbng, dung ding

ddng dao Nu na nu
nbng, dung ding
dung dé phu hop

dung dé voi dd tudi va dia
phuong cua tré
- Tré biét ké - Ké lai chuyén da

- Hoat dong choi:
+ Nghe giai cau
db vé cac hién
tuong thién nhién
+ Poéng dao: Nu
na nu ndng, dung
dang dung dé ,




chuyén c6 mé dau,

dugc nghe

ong sao Ong sao

21 59 | két thuc. - Hoat dong ngu:
Nghe ké truyén:
bam may den xau
Xi...

- Tré biét chon sach | - Xem va nghe doc | - Hoat dong ngu:
22 163 dé xem cac loai sach khac | Nghe c6 ké
nhau truyén " Dam
- Gifr gin, bao vé | may den x4u xi "
sach, cét gon sach | - Hoat dong choi
ding noi quy dinh |+  Gb6c  séach
truyén: Ké
“Trébiétmo i |- Mo ta hanh dong | chuyen  theo
hanh d3 o 12 céc nhan v4 tranh, xem sach,
anh dong cua cac | ctia cac nhan vat fruyén, tranh anh
23 |64 nhan vat trong trong tranh anh vé cac hién tuong
tranh tu nhién: Mua Ii,
sam chdp.... Lam
- Tré biét cam sach | - Phan biét phan alb}lm . cl}u .ETe
) N S nudc va cac hién
ding chiéu vagio | mo dau, két thuc fuong tu nhién
tung trang dé xem | ctia sach.
S , 8 , i~ . + Goc hoc tap:
tranh anh, doc sach | - "Poc" truyén qua Ta 6. tan db cs
: . - ap to, tap do cac
24 65 theo tranh minh cac tranh vé ’p . P
. . nét chir
hoa - Lam quen véi . .
ch d i + Tim chir cai
cach doc va vié N
2 o b,d,d theo hiéu
tiéng Viét: K ..
, .z | lénh cua c6, xem
+ Huong doc, viét: | .
(0 e hai sach truyén tim
rai sang phai, . .
o % P p chir cai b,d,d Xép
tr dong trén xuodng s .
. . chir cai bang hot
dong dudi.
. A, o hat
+ Hudng viét cua . .
L, -Lam vé chir cai
cac nét chir; doc
ngit nghi sau cac
dau.
- Tré biét sir dung |- Nhan dang 1 $6
ki higu dé "Viét": | chit cai
25 |67 | Tén, thiép chic - Tap to, tap dd cac

mung, tap t6 do va

nét chtr.




nhan dang 1 sb chir
cai (b,d,d)

4. Linh vuc phat trién tinh cam va ki ning xa hoi:

- Tré biét ¢6 ging
hoan thanh cong
viéc dugc giao(
Truc nhat, don d6

- C6 ging thuc

hién va hoan thanh
nhiing yéu cau ctia
16p, truong, nhi€ém

26 |71 chot) vu cua c0 gido
giao
+ Binh dang gi6i
trong moi hoat
dong trong 16p.
- Tré biét chu y - Lang nghe va ton
27 |79 | nghe khi co, ban trong y kién cua
noi nguoi khac
28 |83 |- Tré biét bo rac - Gift gin v¢€ sinh
ding noi quy dinh | mdi trudong
- Co y thtrc bao v¢
moi trudng, canh
giac voi cac hién
tuong thién nhién
c6 thé xay ra.
- Tré biét khong dé | - Tiét kiém dién,
tran nudce khi rira nudce.
29 |85 | tay, tat quat, tat

dién khi ra khéi
phong

- Hoat dong lao
dong:

+ Tré lau don dd
dung dd choi cubi
tuan.

+ Cat do dung, do
choti sau khi choi
+ Dai chiéu, xép
g6i, xép ghé...

- Hoat dong an:

+ Chia bat, thia
an cung vai co.

- Thyuc hanh trai
nghiém:

+ Cho tré rua tay
+ Khoa voi nude
khi rua tay xong
+ Tit céc thiét bi
dién khi khong st
dung

- Hoat dong choi:
+ Goc phan vai:
Gia dinh, ndu an,
ban hang, bac si..
+ Goéc xay dung:
X4y ao c4, hd
nudc, xdy bé boi,
x4y vuon cay, xay
cong vién.

+ Goc thién
nhién: Trong va
cham soc cac loai
rau, cay xanh...




5. Linh vure phat trién thaim mi

- Tré biét chu y
nghe, thich tht (Hat
vo tay, nhun nhay,
lac Iu) theo bai hat:
Mua roi, beo dat

- Nghe céc loai
nhac khac nhau
(nhac thiéu nhi,
dan ca)Thich nghe
va doc tho, déng

- Hoat dong hoc
+ Nghe hat:
Mua roi, béo dat
may tréi, cho toi
di lam mua voi

30 |87 may troi, cho t6i di | dao, ca dao, tuc - Nghe céc bai hat
lam mua voi.. ngtr, thich nghe va | ru, dan ca, ban
Thich nghe va doc ké cau chuyén dac | nhac khong 101...
tho, dong dao, ca sdc cua dja phuong | - Hoat dong ngii
dao, tuc ngtr, thich + Cho tré nghe
nghe va ké cau nhac khong 101,
chuyén trong chu bai hat ru, dan
dé ca...
- Tré biét hat dung | - Hat dung giai - Hoat dong hoc:
giai di€u, 101 ca, hat | di¢u, 101 ca va thé Day hat:
rd 10i va thé hién | hién sdc thai, tinh | + Chau vé& 6ng
31 |89 | sdc thai cia bai hat: | cam dung véi vang | mat troi
chau vé 6ng mat mién Van dong:
troi, néng som, + Néng sém
may va gid qua + May va gio
giong hat, nét mat, - Hoat dong choi:
diéu bo... + Tro choi: Hay
- Tré biét van dong | - Van dong nhip lam theo hi¢u
nhip nhang theo nhang theo giai 1énh, Ai doan
32 |90 nhip di¢u céc bai di€u, nhip di€u cua | g101, A1 nhanh
hat: nang sém, may | cac bai hat, ban nhat.
va gi6 voi cac hinh | nhac + Biéu dién 4m
thirc( VO tay theo | - Str dung céc nhac
nhip, tiét tau, mua) | dung cu am nhac
cua dan toc go
dém theo phach,
nhip, tiét tu.
- Tré biét lya chon | - Lua chon dung
33 98 dung cu dé g0 dém | cu am nhac dé g0

theo nhip diéu, tiét
tau bai hat

dém theo nhip di¢u
bai hat




- Tré biét phdi hop
cac nguyén vat liéu
tao hinh d¢é tao ra

- Phéi hop cac
nguyén vat liéu tao
hinh, vat liéu trong

34 |91 san pham thién nhién dé tao
ra san pham
- Tré biét v& phdi - Str dung cac ki
hop cac nét thang, | ning vé cac nét
35 |92 |xién, ngang, cong | thang, xién, ngang,
tron tao thanh bic | cong tron tao
tranh c6 mau sic va | thanh bic tranh c6
bd cuc mau sic va bd cuc
- Tré biét xé, cit - Str dung cac ki
theo duong thang, | nang x¢, cat dan
duong cong... va theo dudng thang,
36 |93 dan thanh san pham | duong cong va dan
c6 mau sic va bd thanh san pham c6
cuc mau sic va bd cuc
- Tré biét nhan xét | - Nhan xét san
cac san pham tao pham tao hinh vé
37 |96 hinh vé& mau séc, mau sic, hinh
duong nét, hinh dang, duong nét.
dang.
- Tré biét noi 1én Vv | - Tu chon dung cu,
38 |99 |tuong vataoracac | nguyén vat lidu dé
san pham tao hinh | tao ra san pham
theo ¥ thich theo y thich
- No6i 1én y tudng
tao hinh cua minh
39 [ 100 |-Trébictdattén |- Dattén cho sin

cho san pham tao
hinh

pham ctia minh

- Hoat dong hoc:
+ V€ theo y thich
- Hoat dong choi:
+ Lam cai mi
(5E)

+ Goc ngh¢ thuat:
Lam tranh cac
hién tu nhién tir
nguyén vat li¢u
san co: La cay,
rom ra, hot hat,
da soi, cat...

Veé, xé dan cac
hién tuong tu
nhién...

- Quan sat nhan
xét san pham cla
minh va cua ban,
néu lén dugc y
tuong.

- Nhan xét va dat
tén cho san pham
cua minh cua ban

Tong s6 muc tiéu thuc hién trong chi dé: 39




*. CHUAN BI HOQC LIEU.

- Suu tim dd dung dd choi cac hién tuong tu nhién

- Tranh anh vé mét sd loai hién tuong tu nhién

- Sach bao, tho, truyén mot s6 hién tuong tu nhién

- Gidy but, hd dén, kéo, hoa bao, Ablum

- Céc loai sach bao, tap chi cii.

- Gidy v&, but, pham mau, gidy mau.

- H dan, dat nan, kéo.

- L6 t6 céc loai vé hién tuong tu nhién

- BO @6 choi xay dung. ban hang cac hién tuong tu nhién

DUYET CUA BGH NGUOI LAP KE HOACH
S

Nouyén Thi Thanh Tra Quang Thi Phuc
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