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KE HOACH CHU PE NGHE NGHIEP LOP MG 4-5 TUOI B
Thoi gian thwe hién 4 tuan: Tir ngay 17/11/ 2025 - 12/12/2025

ST Muc tiéu giao duc Piéu
T So Muc ficu Noi dung gido duc | Hoat dong gido duc | chinh
MT :
1. Linh vuc phat trién thé chat
a. Phat trién van dong.
- Tré biét thyc hién | * Tap cac dong téc | - Hoat dong hoc:
dung, day di, nhip | phat trién cac nhom | + Ho hap: May bay,
nhang cac dong tic | co va ho hip thoi 14 cay
(ho hap, tay, lung, - Ho hip: May bay, Tay:
bung, ludn, chan...) |thdi 14 cay + Pua hai tay ra
1 |2 |trong baithé duc - Tay: trude, vé phia sau

theo hiu I€nh.

+ Pua hai tay ra trudc,
vé phia sau.

+ Co va dudi tay

- Lung, bung, luon:

+ Pung cti ngudi vé
trudc

+ Nghiéng nguoi sang
trai, sang phai

- Chan:

+ DPung 1 chan dua
1én trude, khuyu gdi.
+ Ngdi x6m dung 1én

+ Co va dudi tay
Lung, bung, luon:

+ Plng cti nguoi vé
trudce.

+ Nghiéng nguoi sang
trai, sang phai

Chan:

+ Dung 1 chan dua
1én trude khuyu gbi

+ Ngdi xom dtng lén
- Hoat dong choi

+ Tro choi: Tay dau
tay dau, vo cai tay 1én
di, con tho...

+ Tap theo nhac bai:
Vi di¢u rtra tay

-Tré biét kiém soat

nhay...)

+ B0 trong duong
dich dic (3 -4 diém
dich déc, cach nhau
2m) khong chéchra

2 | 4 |dugcvandong: Bi |+ Di thay doi toc do
thay d6i téc d6 theo | theo hiéu lénh
hi¢u 1€nh.
- Tré biét thé hién + B0 dich dic qua 5
nhanh, manh, khéo | diém
trong thuc hién bai + Truon theo hudng
tap tong hop: (B, thang

3 |6 |truon, tréo, bat, + Bat xa 35-40cm

- Hoat dong hoc:

+ Bat xa 35-40cm - bi
thay d6i toc do theo
hi¢u 1énh

+ B0 dich dic qua 5
diém

+ Truon theo hudng
thang

-Hoat dong choi:

+ TCVD: Lan bong
trén ghé, chay tiép strc




ngoai.

+ Truon theo hudng
thang

+ Bat xa 35-40cm

- Tré biét phéi hop -Hoat dong hoc:
tay- mat trong van Tung bat bong véi
5 | dong: Tung bat + Tung bat bong véi nguoi dbi dién
bong véingudi ddi | ngudi ddi dién -Hoat dong choi
dién TCVD: Chuyén bi
- Tré biét phdi hop | - Tét soi doi: tét toc, | - Hoat dong choi:
cu dong ban tay, tét len, tét rom, 14 + Tét toc, tét len, tét
ngoén tay, phdi hop | kho... rom, 14 kho...
tay - mat trong + Goc xay dung: Xay
thuc hién hoat trang trai bac nong
8 | dong: Biét tét soi dan, Xay trudng cua

doi

bé, xay vuon rau vuon
cay, xay doanh trai b
doi...

+ Tro choi: Xép hinh
+ TCVD: A1 ném xa
nhét, kéo co

b. Giao duc dinh duéng va sirc khoe.

- Tré c6 mot s6 hanh
vi tot trong an udng
+ Chap nhan 4n rau
va dn nhiéu loai thic
an khac nhau

- Tap luyén mot sd
thoi quen tot vé gitr
gin strc khoe

+ Chap nhan an rau
va in nhicu loai thirc

- Hoat dong lao dong:
+ Chuén bi ban an,
khan lau tay

- Hoat dong v¢ sinh:
+ Tré v€ sinh ca nhan,

14 an khac nhau rira tay, rra mat
- Hoat dong choi:
+ Tro chuyén voi tré
vé viéc an nhiéu rau
va cac loai thirc an
khéc co ich lo1 gi
- Tré biét nhan ra - Nhén biét va phong | - Hoat dong choi
ban 13, bép cui, bép | tranh nhitng vat dung |+ Tro chuyén nhan
ga, phich nudc nguy hiém dén tinh biét va phong tranh
nong. ...1a nguy hiém | mang: Phich nuéc nhitng vat dung nguy
khong dén gan. Biét | nong, bép cui, bép ga, | hiém dén tinh mang
16 | cac vat sic nhon dao, kéo.... nhu: Dao, kéo.

khong nén nghich

+ Tro choi: Dan mat
buodn vao nhirng hanh
dong nguy hiém




+ Ky nang: phong

tranh nhirng vat dung
nguy hiém
2. Linh vue phat trién nhan thirc
a. Kham pha khoa hoc
- Tré biét thu thap - Tré thu thap thong -Hoat dong hoc:
thong tin vé dbi tin vé d6i tuong bang | + KPKH: Trong rau
tugng bang nhiéu nhiéu cach khac nhau: | tir géc/ré(5E)
cach khac nhau: Xem sach, tranh anh, | - Hoat dong choi
8 | 23 | Xem sach, tranh anh, | nhan xét va tro + Goc sach truyén:
nhan xét va tro chuyén vé cac nghé Cho tré xem tranh
chuyén vé céc nghé trong xa hoi anh, sach truy¢n vé
trong xa hoi cac nghé trong x4 hoi.
+ Go6c phan vai: Gia
- Tré biét thé hién - Tré thé hién mét sb | dinh, cua hang ndng
mdt sd hiéu biét vé diéu quan sat dugc | san Dién Bién, bac si,
dbi twong qua hoat | qua cac hoat dong | tiém lam dau, Nail
9 | 28 | dong choi, amnhac | choi . + Cho tré dong vai
va tao hinh. + Choi dong vai (bat | bat chudc hanh dong
chudce cac hanh dong | nhu chuan bi bita an,
ctia nhimg nguoi gan | bac si kham bénh, co
giii nhu chuan bj bita | gido, ban hang
an cua me, bac si
kham bénh...).
b. LAm quen v6i mot s6 khai niém so diing vé toan
- Tré biét quan tam - Hoat dong hoc:
dén chir s6, s6 lugng | - Pém trén ddi twong | Toan:
nhu thich dém céc trong pham vi 4 va |+ Tach gop trong pham
vat & xung quanh dém theo kha ning vi3
10 | 29 | hoi: " bao nhiéu"," |- Xép twong tmg 1-1, | + Dém trén déi tuong
1a s6 may" ghép doi trong pham vi 4 va dém
theo khd ndng. Nhéan
- Tré biét dém trén biét s6 4.
11 | 30 | d6i tugng trong + Téch gop trong pham
pham vi 4 vi4
- Hoat dong choi
- Tré biét so sanh sd + Xép sO béng hot hat.
lugng cua hai nhom + Tro chot: Que nao
d6i tuong trong dai hon( EM 22)
12 | 31 | pham vi 4 bang céc - Lam v& toan

cach khac nhau va
no1 duoc cac tu:
Bang nhau, nhiéu
hon, it hon..




- Tré biét gop hai
nhém doi tuong cod

- Gop hai nhom dbi
tuong va dém

13 {32 | s lugng trong pham

Vi, 3, 4 dém va noi

két qua

- Tach mot nhém ddi | - Tach mot nhom dbi
14 | 33 | tuong thanh hai tuong  thanh  céc

nhoém nhé hon nhom nhé hon.

- Su (}ung cg’tc sO tir | - Chﬁ: sb, s luong va
15 | 34 | 1-4 dé chi s6 lugng, | sO thr ty trong pham

sb thr tu

vi4

c. Kham pha xa hoi

- Tré biét ké tén,
cong viéc, cong viée,
san pham/loi ich...
ctia mot s6 nghé khi

- Tén goi, cong cuy,
san phém, cac hoat
dong va y nghia cua
cac nghé pho bién,

16 | 48 | dugc hoi, tro chuyén | nghé truyén thong cia
dia phuong....
- Tré biét ké vanodi | - Pac diém noi bat, ¥
dic diém cua sb nghia ngay 20/11
ngay 1& hoi, qua tro
chuy¢n, tranh anh.
17 | 49

- Hoat dong hoc
KPXH:

+ Tim hiéu vé nghé
gido vién- y nghia
ngay 20/11

+ Tim hiéu 1 s nghé
pho bién

- Hoat dong choi:

+ Trai nghiém vé
ngay 20/11, 22/12

+ Trai nghiém vai cu
lac, hat lac

+ Thi nghiém trirng
noi trimg chim

+ TCHT: Thi chon
tim trang phuc, do
dung nghé bo doi.
+TCVD: Van chuyén
ndng san, bé lam tho
xay

3. Linh vuc phat trién ngon ngir

- Tré thuc hién duoc
2,3 yéu cau lién tiép:

- Hi€u va lam theo
dugc 2-3 yéu cau cua

18 | 51 | "Conké tén mot s6 | cO: "Con ké tén mot
nghé trong xa hoi" s0 nghé trong xa hoi"
- Tré bi€t no1 1o dé - Phat am cac tiéng cé
19 | 54 | ngudi nghe c6 thé chtra cac am kho

hiéu duoc.

- Hoat dong choi:

+ C6 tro chuyén vé
céc nghé trong xa hoi.
cho tré tén mot sb
nghé, va mot s6 do
dung, dung cu, san
pham cia cic nghé
gan gilii voi tré hang




- Tré biét str dung
cac tu chi cong viéc,
san pham loi ich..

- M6 ta su vat, hién
tuong, tranh anh.
- Tra 101 va dat cac

ngay(nghe gido vién,
nghé xdy dung, nghé
nong...)

20 | 55 | cia mot s6 nghé cau hoi: "A1?" ; "Cai
1‘?" . HO dau()" . HKhi
nao‘?" "Pé lam gl?"
- Tré doc thudc bai - Poc tho: Ubc mo - Hoat dong hoc:
tho: Udc mo cua bé, | cua bé, bé lam bao Van hoc:
bé lam bao nhiéu nhiéu nghe thod + Tho: Udc mo cla
21 | 58 | nghé, thd cam.. dong | cam.. dong dao: bé, bé lam bao nhiéu
dao: Dich déc dich Dich dic dich dic, nghé, Thd cam
dic, rén rénh rang rén rénh rang rang... |+ Truyén: Cay rau clia
rang. pht hop v6i d6 tudi | tho ut
va dia phuong cua tré | -Hoat dong choi
- Tré biét ké chuyén | - Ké lai chuyén da + Nghe giai cau do vé
c6 mo dau, két thic. | duoc nghe cac nghé trong xa hoi
+ Pong dao: Dich dic
22 | 59 dich dic, rénh rénh
rang rang, vudt hot
no...
- Piéu chinh giong | - N6i va thé hién cir | - Hoat dong ngu:
no6i phu hop vaoi chi, di¢u bg, nét mat | Nghe co ké truyén "
23 | 62 | hoan canh khi duoc | pht hop véi yéu cAu, | Ba anh em "
nhic nho. hoan canh giao tiép. | - Hoat dong choi
+ Goc sach truyén: Ké
- Tré biét chon sach | - Xem va nghe doc chuyén theo tranh,
dé xem cac loai sach khac xem sach, truyén,
24 | 63 nhau tranh anh vé nghé
- Giit gin, bao vé sach | nghi¢p, lam album
+ Go6c hoc tap:
- Tré biét cam sach | - Phan biétphanmé | Tap t6, tp dd cac nét
dung chiéu va gio | dau, két thuc cia chit
tung trang dé xem sach. + Tim chtr ca1 a,a,a4
tranh anh, doc sach theo hi¢u Iénh cua co,
25 | 65 | theo tranh minh hoa xem sach truyén tim
+ Phan biét phan mo chit cai a,3,4
dau, két thic cua + Gép hot hat tuong
sach. g voéi sb luong
- Tré biét tap to d6 - Nhén dang 1 s6 chir
va nhan dang 1 ) caia,a,a
26 | 67 | chit cai a,a,a - Tap 0, tap dd céac

nét chtr.

4. Linh vuc phat trién tinh cam va Ki ning xa hgi:
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- Tré biét tu chon do
choi, tro choi theo y
thich

- Rén luyén su manh
dan, tu tin, tinh tu
luc: Tu biét chon do

27 |70 choi va tro choi minh
thich, choi xong cét
ding noi quy dinh

- Tré biét biéu 160 mét | - Biéu 16 trang thai
s6 cam xuc: vui, cam xuc, tinh cam

28 | 73 | budn, so hii, tirc phu hop véi cir chi,

gian, ngac nhién. giong noi, tro choi,
hat, van dong, v¢ ,
nan, xép hinh
- Tré biét chd dén - Cho dén luot, hop
29 | 80 | lugtkhi dugc nhdc | tac
nhd
- Tré biét trao doi, - Quan tam, gitup do
thao thuan vdi ban ban
dé cung thuc hién
30 | 81 | hoat dong

chung(choi, truc
nhat...)

- Hoat dong choi:

+ GoOc nghé thuat:
Lam tranh vé cac san
pham  cua  nghé
nong....

- Hoat dong v¢ sinh ca
nhan

+ Tré ké ban an, xép
khan, bat....

+ Xép hang cho dén
luot khi rua tay

- Hoat dong lao dong:
+ B¢ lam truc nhat,
sap xép va lau don db
dung do choi gon
gang dung noi quy
dinh

- Hoat dong choi:

+ Goc thién nhién:
Gico hat, cham soc
cay...

5. Linh vuc phat trién tham mi

- Tré thé hién su vui
suéng, vo tay, lam
dong tac mo6 phong
va st dung céc tur

- Boc 16 cam xuc phu
hop khi nghe dm
thanh goi cam, cac
bai hat, ban nhac cua

goi cam nodi lén cam | dia phuong:
31 | 86 | xGc cua minh khi - Ngim nhin vé dep
nghe cac &m thanh ndi bat cta sy vt
goi cam va ngam hién tugng trong
nhin vé dep ctia cdc | thién nhién , cudc
su vat, hién tugng. séng va tac phém
ngh¢ thuat cua dia
phuong: Khan piéu,
qua con...

- Tré biét cha y - Nghe va nhan ra cac

nghe, thich tha (Hat thé loai nhac khéc

v0 tay, nhun nhay, nhau vé gia dinh

lac Iu) theo bai hat | - Nghe doc tho: Uéc

32 | 87 | ban nhac vé céc mo cua bé, bé lam

nghé. Thich nghe va

bao nhiéu nghé, thd

-Hoat dong choi

+ Nghe hat bai: Co
gido ban em, em di
giita bién vang, chiéc
khan piéu

+ Nghe céc bai hat ru,
dan ca, ban nhac
khong 101..

+ Nghe doc tho: Udc
mo cua bé, bé lam bao
nhiéu nghé, thd cam.
DPong dao, ca dao:
Dich déc dich déc,
reng rénh, rang rang,
vudt hot nd Truyén:
cay rau cua tho ut, ba
anh em
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doc tho, dong dao,
ca dao va ké chuyén
vé cac nghé

cam. Pong dao, ca
dao: Dich déc dich
dic, réng rénh, rang
rang. Truyén: cay rau
cua tho ut, ba anh em

- Tré biét hat dung - Hat dung giai di¢u, | - Hoat dong hoc:
giai diéu, 10i ca, hat | 10i ca va thé hiénsac | Day hat:

15 101 va thé hién sic | thai, tinh cam dung | + Lén 1én chau lai
thai qua giong hat, v6i viing mién may cay.

33 | 89 | nét mat, di¢u bd cua Vén dong:
bai hat: Lon 1€n chau + Ban tay c6 gido
141 may cay, ... + Inh 14 o1

Biéu dién vin nghé
- Tré biét van dong | - Van dong nhip cubi chu dé
nhip nhang theo nhip | nhang theo giai di¢u, | - Hoat dong choi:

34 | 90 | di€u cac bai hat bai | nhip diéu cia cacbai | + Tro choi am nhac:
inh 14 o1, ban tay c6 | hat, ban nhac Nhay theo nhac tranh
gido.. vo1 cac hinh - St dung cac dung ghé, xtic x4c vui nhon,
thtrc khac nhau cu am nhac cua dan

tdc gd dém theo

phach, nhip, tiét tiu.
- Tré biét phdi hop - Phéi hop céc - Hoat dong hoc:
cac nguyén vat licu | nguyén vat li€u tao Tao hinh:

35 | 91 | tao hinh dé tao ra san | hinh, vat liéu trong + X¢ dan hoa tang co
pham thién nhién dé taora | gido

san pham + V& khan tho
cam(TM)
- Tré biét v& phoi - Str dung cac kinang | - Hoat dong choi:
hop cac nét thang, v& cac nét thang, + Lam buu thiép ting

36 | 92 | xién, ngang, cong xién, ngang, cong cd gido (EDP)
tron tao thanh birc tron tao thanh birc + Lam tranh tir cac
tranh c6 mau sic va | tranh ¢ mau sac va | nguyén vat liéu thién
b cuc b cuc nhién (EDP)

+ Lam céi cudc (EDP)
- Tré biét xé theo - Str dung cac kinang | + Géc thién nhién:
duong thang, duong | xé dan theo duong Gieo hat, cham séc

37 | 93 | cong... va dan thanh | thang, dudng cong va | cdy...

san pham cd mau sac
va bo cuc

dan thanh san pham
cO mau sac va bo cuc

+ Nhan xét san pham
cua ban




8

- Tré biét nhan xét - Nhan xét san phé\m
96 | cac san phém tao tao hinh vé& mau sic,

hinh vé& mau sic, hinh dang, dudong nét.

duong nét, hinh

dang.

Tong s6 muc tiéu thwe hién trong cha dé: 38
* CHUAN BI

- Suu tim dd dung d6 choi dung cu san pham ciia mot s nghé phd bién trong
xa hoi.

- Hot, hat cac loai va dam bao an toan.

- Céc loai vat liéu c6 san: Rom ra, 14, mun cua.....

- Tranh 4nh va dd choi vé céc loai san phém ctia mot sd nghé: rau, cu, qua...

- Mot sb loai thuc phém, rau cu, qua, cac loai c6 san & dia phuong.

- Céc loai sach bao, tap chi cii.

- Gidy v&, but, pham mau, gidy mau.

- Hb dan, dat nan, kéo.

- Tranh anh vé cac dd dung dd choi mot s6 nghé: Rau, cu, qua, cudc, xéng....

- B6 @6 choi xay dung. béc si, nau an.

BGH NHA TRUONG NGUOI LAP KE HOACH
(Ky duyét) M@—

PHT:
Nguyén Thi Thanh Tra Quang Thi Phiic




