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KE HOACH CHU PE NGHE NGHIEP LOP MG 4-5 TUOI A
Thoi gian thwe hién 4 tuan: Tir ngay 17/11/ 2025 - 12/12/2025

ST Muc tiéu giao duc Piéu
T So Muc ficu Noi dung gido duc | Hoat dong gido duc | chinh
MT :
1. Linh vuc phat trién thé chat
a. Phat trién van dong.
- Tré biét thyc hién | * Tap cac dong téc | - Hoat dong hoc:
dung, day di, nhip | phat trién cac nhom | + Ho hap: May bay,
nhang cac dong tic | co va ho hip thoi 14 cay
(ho hap, tay, lung, - Ho hip: May bay, Tay:
bung, ludn, chan...) |thdi 14 cay + Pua hai tay ra
1 |2 |trong baithé duc - Tay: trude, vé phia sau

theo hiu I€nh.

+ Pua hai tay ra trudc,
vé phia sau.

+ Co va dudi tay

- Lung, bung, luon:

+ Pung cti ngudi vé
trudc

+ Nghiéng nguoi sang
trai, sang phai

- Chan:

+ DPung 1 chan dua
1én trude, khuyu gdi.
+ Ngdi x6m dung 1én

+ Co va dudi tay
Lung, bung, luon:

+ Plng cti nguoi vé
trudce.

+ Nghiéng nguoi sang
trai, sang phai

Chan:

+ Dung 1 chan dua
1én trude khuyu gbi

+ Ngdi xom dtng lén
- Hoat dong choi

+ Tro choi: Tay dau
tay dau, vo cai tay 1én
di, con tho...

+ Tap theo nhac bai:
Vi di¢u rtra tay

-Tré biét kiém soat

2 | 4 |dugcvandong: Bi |+ Di thay doi toc do
thay d6i téc d6 theo | theo hiéu lénh
hiéu Iénh.
- Tré biét thé hién + Bo dich dic qua 5
nhanh, manh, khéo | diém
trong thuc hién bai + Truon theo hudng
tap tong hop: (B, thang

3 |6 |truon, tréo, bat, + Bat xa 35-40cm

nhay...)

+ B0 trong duong
dich dic (3 -4 diém
dich déc, cach nhau
2m) khong chéch ra
ngoai.

- Hoat dong hoc:

+ Bat xa 35-40cm - bi
thay d6i toc do theo
hi¢u 1énh

+ B0 dich dic qua 5
diém

+ Truon theo hudng
thang

-Hoat dong choi:

+ TCVD: Lan bong
trén ghé, chay tiép strc




+Truon theo hudng
thang
+ Bat xa 35-40cm

- Tré biét phdi hop
tay- mat trong van

-Hoat dong hoc:
+ Tung bat bong voi

5 | dong: Ném xa bang | TD: Tung bat bong véi | nguoi ddi dién -Hoat

1 tay nguoi doi dién dong choi
TCVD:Méo va chim sé

- Tré biét phdi hop | - Tét soi doi: tét toc, | - Hoat dong choi:
cr dong ban tay, tét len, tét rom, 14 + Tét toc, tét len, tét
ngén tay, phdi hop | kho... rom, 14 kho...
tay - mit trong + Goc xay dung: Xay
thuc hién hoat trang trai bac nong

8 | dong: Biét tét soi dan, Xay truong cua

doi

bé, xay vuon rau vuon
cay, xay doanh trai bd
doi...

+ Trd choi: Xép hinh
+ TCVD: A1 ném xa
nhat, kéo co

b. Giao duc dinh duéng va siwrc khoe.

- Tré c6 mot s6 hanh
vi tot trong An udng
+ Chap nhan #n rau
va an nhiéu loai thirc
an khac nhau

- Tap luyén mot sd
thoi quen tot vé giir
gin strc khoe

+ Chap nhan #n rau
va an nhiéu loai thic

- Hoat dong lao dong:
+ Chuén bi ban an,
khan lau tay

- Hoat dong v¢ sinh:
+ Tré v€ sinh ca nhan,

14 an khac nhau rira tay, rira mat
- Hoat dong choi:
+ Tro chuyén véi tré
vé viéc an nhiéu rau
va cac loai thurc an
khéc c6 ich loi gi
_Tré biétnhanra | - Nhan biét va phong | - Hoat dong choi
ban 13, bép cui, bép | tranh nhitng vat duyng |+ Tro chuyén nhan
ga, phich nuéc nguy hiém dén tinh biét va phong tranh
nong. ...1a nguy hiém | mang: Phich nugce nhitng vat dung nguy
khong dén gan. Biét | nong, bép cui, bép ga, | hiém dén tinh mang
16 | cac vat sic nhon dao, kéo.... nhu: Dao, kéo.

khong nén nghich

+ Tro choi: Dan mat
budn vao nhing hanh
dong nguy hiém

+ K¥ nang: phong
tranh nhitng vat dung
nguy hiém




2. Linh vue phat trién nhan thirc

a. Kham pha khoa hoc

- Tré biét thu thap - Tré thu thap thong | -Hoat dong hoc:
thong tin vé ddi tin vé dbi twong bang | + KPKH: Trong rau
tugng bang nhiéu nhiéu cach khac nhau: | tir gbc/ré(5E)
cach khac nhau: Xem sach, tranh anh, | - Hoat dong choi
8 |23 | Xem sach, tranh anh, | nhan xét va tro + GoOc sach truyén:
nhan xét va tro chuyén vé cac nghé Cho tré xem tranh
chuyén vé céc nghé trong xa hoi anh, sach truyén vé
trong xa hoi céc nghé trong xa hoi.
- Tré biét thé hién - Tré thé hién mét sb | + Goc phan vai: Gia
mot s hiéu biét vé | diéu quan sat duogc | dinh, cua hang nong
dbi tuong qua hoat qua cac hoat dong | san Dién Bién, bac si,
9 |28 | dongchoi, amnhac | choi . tiém lam dau, Nail
va tao hinh. + Choi dong vai (bat|+ Cho tré déng vai
chugce cac hanh dong | bat chude hanh dong
ctia nhitng ngudi gn | nhu chuan bi bira an,
giii nhu chuan bi bita | bac si kham bénh, co
an cua me, bac si| gido, ban hang
kham bénh...).
b. Lam quen véi mét s6 khai niém so' ding vé toan
- Tré biét quan tam - Hoat dong hoc:
dén chir sb, s6 luong | - Pém trén d6i tuong | Toan:
nhu thich dém céc trong pham vi 4 va |+ Tach gdp trong pham
vat & xung quanh dém theo kha ning vi3
10 | 29 | hoi: " bao nhleu" " |- Xép tuwong Gmg 1-1, | + DPém trén ddi tuong
1a s6 may" ghép doi trong pham vi 4 va dém
- Tré biét dém trén theo kha ndng. Nhan
11 | 30 | ddi tuong trong biét s6 4.
pham vi 4 + Téch gop trong pham
- Tré biét so sanh s6 vi4
luong cua hai nhom - Hoat dong choi
d6i tuong trong + X¢ép s6 bang hot hat.
12 | 31 | pham vi 4 bang cac + Tro choi: Que nao
cach khac nhau va dai hon( EM 22)
noi dugc cac tu: - Lam v¢ toan
Bang nhau, nhiéu
hon, it hon..
- Tré biét gop hai - Gop hai nhém dbi
nhom d6i twong c6 | tugng va dém
13 132 | s lugng trong pham
vi 4, @ém va noi két
qua
- Tach mot nhom ddi | - Tach mot nhom dbi
14 | 33 | twgng thanh hai tugng  thanh  cac
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nhom nho hon

nhom nho hon.

15

34

- Str dung céc sb tir
1-4 dé chi s6 luong,
sO thur tu

- Chit s, sd lugng va
sO thu ty trong pham
vi 4

c¢. Kham pha xa hoi

- Tré biét ké tén,
cong viéc, cong vige,
san pham/loi ich...
ctia mot so nghé khi

- Tén goi, cong cu,
san pham, cac hoat
dong va y nghia cua
cac nghe pho bién,

16 | 48 | dugc hoi, tro chuyén | nghé truyén thong cta
dia phuong....
-Tré biétké vanodi | - Pic diém noi bat, y
dic diém cua s6 nghia ngay 20/11
ngay 1& hoi, qua trd
chuyé¢n, tranh anh.
17 | 49

- Hoat dong hoc
KPXH:

+ Tim hiéu vé nghé
gido vién- y nghia
ngay 20/11

+ Tim hiéu 1 s6 nghé
phd bién

- Hoat dong choi:

+ Trai nghiém vé
ngay 20/11, 22/12

+ Trai nghiém voi1 cu
lac, hat lac

+ Thi nghiém trirng
ndi trimg

+ TCHT:Thi chon tim
trang phuc, d6 dung
nghé bo doi.

+ TCVD: Vén chuyén
nong san, bé lam thg
xay

3. Linh vuc phat trién ngén ngir

- Tré thuc hién duoc
2,3 yéu cau lién tiép:

- Hiéu va lam theo
dugc 2-3 yéu cau cua

18 | 51 | "Con ké tén motsé | cd: "Con ké t&n mot
nghé trong xa hoi" s0 nghé trong xa hdi"
- Tré bict no1 1o dé - Phat am cac tiéng cé
19 | 54 | nguoi nghe c6 the chtra cac am kho

hiéu duoc.

+ Tré nhic lai duoc,
got tén dugc do vat,
su vat, hién tuong va
hanh dong don gian,
quen thudc voi lra
tudi bang tiéng anh
+ Hat theo, hat duoc
mot s6 bai hat don
gian, phu hop voi
Itra tudi bang tiéng
anh

+Nhéc lai, noi tir chi
nguoi, tén dd vat, su
vat, hi¢n tugng va
hanh dong don gian,
quen thudc

+ Phat 4m twong ddi
0 rang cac tur don 1€
va cum tur trong pham
vi tor vung dugc lam
quen bing tiéng anh
+Hat theo mot sd bai
hat rit don gian, quen

- Lam quen tiéng Anh
chiéu thtr 2, tht 4

- Hoat dong choi:

+ C6 tro chuyén vé
céc nghé trong xa hoi.
cho tré tén mot sb
nghé, va mot s6 do
dung, dung cu, san
pham ciia cac nghé
gan glii vo1 tré hang
ngay(nghe gido vién,
nghé xay dung, nghé
nong...)
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thudc bang tiéng anh

- Tré biét su dung
cac tu chi cong viéc,
san pham, loi ich...

- Mo ta su vat, hién
tuong, tranh anh.
- Tra 101 va dat cac

20 | 55 | cia mot sd nghé cau hoi: "Ai?" ; "Cai
gi?"; "O dau?" ; "Khi
nao?", "Dé lam gi?"
- Tré doc thudc bai - Doc tho: Udc mo - Hoat dong hoc:
tho: Udc mo cua bé, | cua bé, bé lam bao Van hoc:
bé 1am bao nhiéu nhiéu nghé, tho + Tho: Udc mo cla
21 | 58 | nghé, thd cam.. ddng | cAm... dong dao: b¢, bé 1am bao nhiéu
dao: Dich dac dich | Dich dac dich dac, nghé, Tho cam
dic, rén rénh rang rén rénh rang rang... |+ Truyén: Cay rau cla
rang. pht hop v6i @6 tudi | tho ut
va dia phuong cuia tré | -Hoat dong choi
- Tré biét ké chuyén | - Ké lai chuyén da + Nghe giai cau do vé
c6 mo dau, két thic. | duoc nghe cac nghé trong xa hoi
+ Pong dao: Dich dac
22 159 dich dic, rénh rénh
rang rang, vudt hot
no...
- Piéu chinh giong | - N6i va thé hién cir | - Lam quen tiéng Anh
no6i phu hop véi chi, diéu bo, nét mit | chiéu tha 2, thir 4
23 | 62 | hoan canh khi dwoc | phu hop vé6i yéu cau, | - Hoat dong ngu:
nhic nho. hoan canh giao tiép. | Nghe c6 ké truyén "
- Tré biét chon sach | - Xem va nghe doc Baanh em "
dé xem cac loai sach khac - Hoat dong choi
24 | 63 | + Tré biét xem tranh | nhau + Goc sach truyén: Ké
anh, minh hoa va - Gilt gin, bao vé sach | chuyén theo tranh,
doc theo thanh tiéng + Xem tranh anh, xem sach, truyén,
tur chi nguoi, goi tén | minh hoa va doc theo | tranh anh vé nghé
do vat, su vat, hién | thanh tiéng tur chi nghiép, lam album
tugng va hanh dong | nguoi, goi tén do vat, | + Goc hoc tap:
trong pham vi tir su vat, hién twong va | Tap to, tap dd cac nét
vung dugc lam quen | hanh dong trong chir
béng tiéng anh pham vi ttr vung dugc | + Tim chir cai a,a,a
lam quen bang tiéng | theo hiéu 1énh cua cd,
anh. xem sach truyén tim
- Tré biét cam sach | - Phan biét phan md | chix caia,,a
dung chiéu va gio dau, két thic cua + Gap hot hat tuong
ting trang dé xem sach. ung voi so luong
tranh anh, doc sach
25 | 65 | theo tranh minh hoa

+ Phan biét phan mo




dau, két thic cua
sach.

26

67

- Tré biét tap t6 do
va nhan dang 1 so
chir cai a,a,a

- Nhan dang 1 s6 chi
cal a,a,a

- Tap to, tap dod céc
nét chir.

4. Linh vue phat trién tinh cdm va Ki nang xa hgi:

- Tré biét tu chon do
choi, tro choi theo y
thich

- Rén luyén sy manh
dan, tu tin, tinh tu
luc: Tu biét chon do

27 170 choi va tro choi minh
thich, choi xong cét
ding noi quy dinh

- Tré biét biéu 16 mét | - Biéu 16 trang thai
sb cam x0c: vui, cam xuc, tinh cam

28 | 73 | buodn, so hai, tic phu hop vai ctr chi,

gian, ngac nhién. giong noi, trd choi,
hat, van dong, v¢ ,
nan, Xép hinh
- Tré biét cho @én | - Cho dén luot, hop
29 | 80 | luot khi duoc nhic tac
nho
- Tré biét trao doi, - Quan tam, gitp do
thao thuan voi1 ban ban
dé cung thyc hién
30 | 81 | hoat dong

chung(choi, truc
nhat...)

- Hoat dong choi:

+ Gobc nghé thuat:
Lam tranh vé cac san
pham  cua  nghé
nong....

- Hoat dong v€ sinh ca
nhan

+ Tré ké ban an, xép
khan, bat....

+ Xép hang chd dén
luot khi rua tay

- Hoat dong lao dong:
+ B¢ lam truc nhat,
sap xép va lau don dd
dung d6 choi gon
gang ding noi quy
dinh

- Hoat dong choi:

+ Gobc thién nhién:
Gieo hat, cham soéc
cay...

5. Linh vuc phat trién tham mi

31

86

- Tré thé hién su vui
sudng, vo tay, lam
dong tac mo phong
va st dung céc tur
go1 cam noi lén cam
xuc cua minh khi
nghe cac 4&m thanh
goi cam va ngam
nhin vé dep cua cac
su vat, hién tugng.

- Boc 16 cam xuc phu
hop khi nghe am
thanh goi cam, cac
bai hat, ban nhac cua
dia phuong:

- Ngam nhin vé dep
ndi bat cua su vat
hién tuong trong
thién nhién , cudc
song va tic pham
ngh¢ thuat cua dia
phuong: Khan piéu,
qua con...

- Tré biét chi y
nghe, thich tha (Hat

- Nghe va nhén ra cac
thé loai nhac khac

-Hoat dong choi

+ Nghe hat bai: Co
gido ban em, em di
giita bién vang, chiéc
khan piéu

+ Nghe cac bai hat ru,
dan ca, ban nhac
khong loi..

+ Nghe doc tho: Ué6c
mo cua bé, bé lam bao
nhiéu nghé, th6 cam.
DPong dao, ca dao:
Dich dic dich dic,
réng rénh, rang rang,
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Vf) tay, nhun nhay,
lac Iu) theo bai hat

nhau vé gia dinh
- Nghe doc tho: Ude

vuodt hot nd Truyén:
cay rau cua tho ut, ba

32 | 87 | ban nhac vé céc mo cua bé, bé lam anh em
nghé. Thich nghe va | bao nhiéu nghé, thd
doc tho, déng dao, cam. Déng dao, ca
ca dao va ké chuyén | dao: Dich déc dich
vé cac nghé dac, réng rénh, rang
rang. Truyén: cay rau
cua tho ut, ba anh em
- Tré biét hat ding - Hat dang giai di€u, | - Hoat dong hoc:
giai di€u, 101 ca, hat | 101 cava thé hién sic Day hat:
rd 101 va thé hién sic | thai, tinh cam dang + Ldén 1én chau lai
thai qua giong hat, v6i viing mién may cay.
33 | 89 | nét mat, di€u bd cua Van dong:
bai hat: Lon 1€n chau + Ban tay c6 gido
141 may cay, ... + Inh 14 o1
- Tré biét van dong | - Van dong nhip Biéu dién vin nghé
nhip nhang theo nhip | nhang theo giai diéu, | cudi chu dé
34 | 90 | di€u cac bai hatbai | nhip diéu cua cac bai | - Hoat dong cho:
inh 14 o1, ban tay c6 | hat, ban nhac + Tro choi am nhac:
g140.. v&i cac hinh - Str dung cac dung Nhay theo nhac tranh
thirc khac nhau cu am nhac cua dan ghé, xtic xdc vui nhon,
toc gd dém theo
phach, nhip, tiét tau.
- Tré biét phdihop | - Phéi hop céc - Hoat dong hoc:
cac nguyén vat liéu | nguyén vat li€u tao Tao hinh:
35 | 91 | tao hinh dé tao ra san | hinh, vat liéu trong + X¢ dan hoa tang co
pham thién nhién détaora | gido
san pham + V& khin thd cam
- Tré biét v& phdi - Sur dung céac kinang | - Hoat dong choi:
hop cac nét thang, v& cac nét thang, + Lam buu thiép tang
36 | 92 | xién, ngang, cong xién, ngang, cong co gido (EDP)
tron tao thanh birc tron tao thanh birc + Lam tranh tir cac
tranh c6 mau sic va | tranh ¢ mau sac va | nguyén vat liéu thién
bd cuc b cuc nhién (EDP)
- Tré biét xé theo - Sir dung cac kinang | + Lam céi cuoc (EDP)
duong thang, duong | xé dén theo duong + Géc thién nhién:
37 | 93 | cong... va dan thanh | thang, duong cong va | Gieo hat, chdm soc

san pham cd mau sac
va bo cuc

dan thanh san pham
c0 mau sac va bo cuc

cay...
+ Nhéan xét san pham
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38

- Tré biét nhan xét
96 | cac san pham tao
hinh vé mau séc,
duong nét, hinh
dang.

- Nhan xét san pham
tao hinh vé mau sac,
hinh dang, dudong nét.

cua ban

Tong s6 muc tiéu thwe hién trong cha dé: 38

* CHUAN BI

- Suu tim dd dung d6 choi dung cu san pham ciia mot sd nghé phd bién trong

~ A

xa hoi.

- HOt, hat cac loai va dam bao an toan.

- Cac loai vat li€u co6 san: Rom ra, 14, mun cua

.....

- Tranh anh va db choi vé cac loai san pham ctia mot sd nghé: rau, ci, qua. ..
- Mot sb loai thuc phrfun, rau cu, qua, cac loai co san & dia phuong.

- Céc loai sach bao, tap chi cil.

- Gidy v&, bat, pham mau, gidy mau.

- H6 dan, dat nan, kéo.

- Tranh anh vé cac d6 dung do6 choi mot s6 nghé: Rau, cu, qua, cudc, xéng....
- B§ do6 choi xay dung. bac si, nau an.

CHUYEN MON KY DUYET

PHT:

Nguyén Thi Thanh Tra

NGUOI LAP KE HOACH

%4

Bui Thi Hoa



