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CHU PE: BAN THAN
Thoi gian thye hién 3 tuan tir ngay 06/10 dén 24/10/2025

I. MUC TIEU CHU PE

b/C
Muc tiéu giao duc Noi dung gidao duc Hoat dong giao duc b6
sung
TT | MT | Muc tiéu
1. Linh vuc phat trién thé chat
a) Phat trién van dong
- Tré c6 thé thuc | - HO hap: hit vao tho | * Hoat dong hoc:
hién dung thuan|ra, théi no, thoi| - Ho hap: hit vao tho
thuc cac dong tic | bong.... ra, thoi no, thoi
cua bai tap thé duc | - Tay: bong....
theo hi¢u 1€nh hodc | + Pua 2 tay 1én cao, | - Tay:

1 2 | theo nhip ban nhac, | ra phia trudc, sang 2 | + Pua 2 tay 1én cao,
bai hat. Bit dau va | bén két hop vé6i vay | ra phia trudc, sang 2
két thuc dong tac | ban tay. bén két hop véi vay
ding nhip. + Pua tay ra phia ban tay

trugce sau + Pua tay ra phia
- Lung bung luon: trudc sau
+ Quay sang trai, - Lung bung luon:
sang phai két hop + Quay sang trai,
tay chong hong. sang phai két hop
+ Cti ngudi vé tay chong hong
trude + Cti ngudi vé
- Chan: trude
+ Nhay Ién dua 2 | - Chan:
chan sang ngang, + Nhay lén dua 2
chan sang ngang
- Hoat dong choi:
+ Tro choi: Nam
ngon tay xinh; Troi
ning troi mu; Hoa
da.
- Thé duc theo bai:
Nao chung ta cung
tap thé duc.
- Tré gitr dugc - b1 thang bang trén | - Hoat dong hoc:
thing bang co thé | ghé thé duc dau doi | + Di thing bing trén
khi thyc hién van | tai cat. ghé thé duc dau doi

2 3 | dong: i thang tai cat.
bang trén ghé thé TC: chay tiép co
duc dau doi thi cat. + B0 dich déac qua 7




Khong lam roi vat
dang do6i trén dau
khi di trén ghé thé
duc.

- Tré biét thé hién

- Bo dich dac qua 7

diem

TC: Chuyén bong.

+ Tung bong 1én
cao va bit bong

TC: Thi di nhanh

3 |5 | nhanh, manh, khéo | diém. - Hoat dong choi: -
1éo trong thuc hién Hoat dong choi
bai tap tong hop. (TCM)
+ BO vong qua 5 - +Chuyén bong bang
7 diém dich dic, hai chan.
cach nhau 1,5m + Thi di nhanh.
theo dling yéu cau.
- Tré biét phdi hop | - Tung bong 1én cao

4 6 |tay mat trong van | va bat bong.
dong: Tung bodng
1én cao va bat bong
- Tré c6 thé thuc |- Ty cai, cdi cuc, | - Hoat dong v¢ sinh
hién va phdi hop | xdu ludn day gidy, | c4 nhan
dugc cac cu dong | cai quai deép, kéo | +Thuc hanh cai, c6i
cua ban tay, ngoén | khoa... cuc, kéo khoda 4ao,
tay, phdi hop tay- day gidy, balo ...

> 9 mat trong mot ) - Hoat dong choi:

hoat dong: Tu cai,
co1 clc, xay day
giay, cai quai dép,
kéo khoa

+ Tro choi: Ban tay,
ban chan.

b) Gido duc dinh dudng va sirc

khoe

- Tré biét lua chon
mot s6 thuc pham
khi duoc goi tén,
nhom.

+ Thuc pham giau
chit dam: Thit,
ca....

+ Thyc pham giau
vitamin va mudi
khoang: Rau, qua...
+ Thuc pham giau
chit béo: Lac,
mo...

+ Thuc pham gidu
chét bot duong:
Gao, ngo...

- Nhan biét, phan loai
mét sd thue phém
thong thuong theo 4
nhom thuc pham

+ Thuc pham giau
chit dam: Thit,
ca....

+ Thuc pham giau
vitamin va mubi
khoang: Rau, qua....
+ Thuc pham giau
chét béo

+ Thyc pham giau
chat bot duong

- Hoat dong an:

+ T6 chirc bira an
cho tré.

+ Tré ké tén cac
mon an trong gio an.
TCTV: Canh ca,
canh hén, thit bo,
thit rim..

- Hoat dong choi:

+ Pha nudc chanh.

- Hoat doéng Ilao
dong: Ké ban ghé,
xép bat, cit bat...
sau khi an
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- Tré noi1 duogc tén
mot sO mon an

- Lam quen véi 1 s6
thao tac don gian

- Hoat dong choi:
+ HBDNT: Quan sat

7 |11 | hang ngay vacic | trongchébiénmotsd |bac cdp dudng ché
dang ché bién don | mén an cua dia bién moén an
gian: Rau c6 thé phuong: Canuéng, |+ Xem video cac
ludc, ndu canh; thit | rau c6 thé lude, ndu | mon an, va cach ché
c6 thé ludc, dan, canh; thit co thé bién mon an.
kho; Gao niu com, | ludc, dan, kho; Gao | + Géc phan vai: Ban
chao..... niu com, chéo..... hang; Nau an: Ludc,
dan ...
- Tré thuc hién - Hoat dong v¢ sinh
dugc mot sd cong | - Tu thay quin 4o, | c4 nhan:
viéc don gian: Ty | khi bi uét, ban va dé | + Thuc hanh: Tu
thay quan 4o, khi | vao noi quy dinh thay quan 4o. Gép
bi u6t, ban va dé quan 40
8 B Va0 noi quy dinh. - Hoat dong Ilao
dong; cit gon do
dung cé nhan, dung
noi quy dinh
- Tré c6 médt sd|- Loi ich cua viéc | - Hoat dong v¢ sinh
hanh vi va thoi | gitt gin v€ sinh than | c4 nhan:
quen tdt trong vé thé, vé sinh mdi |+ Tro chuyén vé loi
sinh phong bénh: | truong ddi véi st | ich cua viée gitt gin
V¢ sinh  rang | khée con ngudi; VE | v¢ sinh than thé, vé
o |16 mi¢ng; sau khi an, sinh rang miéng; sau sinh moi truong ddi
trudc khi di ngu, | khi an, trude khi di | véi sue khoe con
sang ngu day ngu, sdng ngu day nguoi.
+ Thuc hanh: Panh
rang.

- Hoat dong an , ngu
+ Gitr trat tu khi an,
ngu ngon giac

2. Linh vue phat trién nhan thirc

a) Kham pha khoa hgc

10

22

- Tré biét phdi hop
cac gidc quan dé
quan sat, xem xét
va thao ludn vé su
vat, hién tuong nhu
két hop nhin, so0,
ngui, ném ...dé tim
hiéu dic diém cua

- Chuc nang cac
gidc quan va cac bo
phan khac cua co
thé.

- Hoat dong hoc:

+ Kham pha doi1 ban
tay (5E)

+ Thuc hanh v¢€ sinh
1 s6 bd phan co thé:
ria mat, danh rang,
rua tay.

- Hoat dong choi:




dbi tuong + Trai nghiém cac
gidc quan.
+ Trong va chim
sOc cay.
b) Lam quen v6i mét s6 khai niém so déing vé toan
- Tré nhén biét cac | - Cac chit sd, sb - Hoat dong hoc:
sO trong pham vi 6 | lugng va so thir tur + Tach gop trong
11135 | vasiodung cacsé | trong pham vi 6 pham vi 6.
d6 dé chi sb lugng, | - GOp/ tach céc - Hoat dong choi:
s6 thtr tu. nhém ddi tuong + On dém sb luong
- Tré biét gop cac bang céc cach khac | trong pham vi 6.
nhém dbi tuong | nhau va dém. + Tro choi: Céc day
12136 | trong pham vi 6 va s6 d6 vat (EM 14)
dém. + Tro choi: Vé dung
- Tré biet tach 1 nha.
nhom ddi tuong + Goc hoc tap: Lam
trong pham vi 6 votoan.
37 | thanh 2 nhom bang + TCM: Dém céc bd
13 cac cach khac phan co thé
nhau.
- Tré biét st dung | + Xé4c dinh vi tri | - Hoat dong hoc:
161 no61 va hanh | trén dudi, trude sau, | + Xac dinh vi tri
14 144 | dong @& chi vi tri| phai trai so v6i ban | trén dudi, trude sau,
cia d6 vat so voi | khac. phai trai so véi ban
ban khac. khac.
- Hoat dong choi:
TC: D61 nao gioi.
¢) Khampha xahoi
- Tré c6 thé noi - Ho tén, ngay sinh, | - Hoat dong Choi:
ding ho tén ngay | gioi tinh ( nam, nit) | + Tro chuyén véi tré
sinh, gidi tinh( dic diém bén ngoai( | vé tén goi, ngiy
nam, nif)... cla Béo, gly, cao, thip), | sinh, gidi tinh, dic
I35 146 | ban than va vi tri s¢ thich cua ban diém bén ngoai, so
cua tré trong gia than( Thich, khong | thich ctia ban than
dinh khi dugc hoi, | thich) va vi tri cua va vi tri cua tré
tro chuyén. tré( Con, chau) trong gia dinh.
trong gia dinh. + Thuc hanh: Gidi
thiéu vé vi tri cta tré
trong gia dinh.

3. Linh vuc phat trién ngon ngir
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16

55

- Tré c6 thé hiéu
nghia tr khai quat:
chu dé& ban than:
Béo,gay,cao,thip
+ Tré co thé nghe
va nhan dién, nhan
biét duoc mot sb tir
vé ban than don
gian bang tiéng
anh.

- Nghe hiéu céc tir
khai quat vé dic
diém ngoai béo, gly
Cao, thip cua ban
than.

+Nghe va nhan dién
mét sd tr vé ban
than don gian bang
tiéng anh.

17

56

- Tré thuc hién
duoc cac yéu cau
trong hoat dong tap
thé, VD: “ Cac ban
c6 tén bang chir cai
t ding sang bén
phai, cac ban co
tén bat dau bang
chir cai h dung
sang bén trai”

- Hiéu va thuc hién
duoc cac chi dan
lién quan dén 2,3
hanh dong.

- Nghe hiéu noi
dung truyén ké Doi
tai xau xi.

18

57

- Tré biét ling
nghe va nhan xét y
kién ctia nguoi dbi
thoai vé ban than

- Nghe hiéu noi
dung céc cau don,
cau moé rdng, cau
phirc vé ban than.

19

58

- Tré co thé ké 16
rang, c6 trinh ty vé
ban than dé nguoi
nghe c6 thé hiéu
duorc.

+ Tré co thé nhic
lai duoc, no1 duogc
tur chi tén, bo phan
co thé don gian
bang tiéng anh.

- Phat 4m céc tiéng
c6 phu am dau va
phu am cudi gin
gidng nhau va cac
thanh diéu vé ban
than va cac by phan
co thé, giac quan...

- Ké lai su viéc theo
trinh tu.

+ Nhéc lai, lai duoc,
no1 duoc tir chi tén,
b0 phén co thé don
gian bang tiéng anh.

20

64

- Tré biét doc biéu
cam bai tho: Cai
ludi; Phai 1 hai Biét
doc déng dao, ca
dao bai: Cai bong 14
cai bong bang, nhé

- Poc tho bai: Cai
ludi; Phai 1a hai Biét
doc déng dao, ca
dao bai: Cai bong 13
cai bong bang, nhé
on, di dau ma voi

- Hoat dong hoc:

+ Hoc tiéng anh
budi chiéu thu 2,
thur 4.

+ Truyén: Bai hoc
ctia Gu con

+ Tho: Cai ludi

+ Tho: Phai 1a hai
tay

- Hoat dong choi:

+ Pong dao: Cai
béng 1a cai bdng
bang, nhd on, di

dau ma voi ma
vang

+Go6c  ban hang:
Cta  hang ban
trang phuc nam
ban ntr.

- Hoat dong ngu:

nghe ¢6 ké chuyén
gau con bi dau
rang

- Hoat dong Ilao
dong: lau don do
choi, cit d6 dung
hoc tip theo yéu
cAu cla co




6

on, di dau ma voi1
ma vang

ma vang

- Tré nhan dang
cacchircaia, a, a
trong bang chir cai
tiéng viét.

- Nhan dang cac chir
caia, a, a

- Hoat dong hoc:
+LQchircaia, a, a
- Hoat dong choi:

+ Tim chir cai a,a, a

21 69 theo hiéu Iénh cua
co, tim chir cai a,a, a
quanh l6p, bat canh
chir cai (EL22).

- Tré biét to, d6 cac | - Tap to, tap d6 cac | - Hoat dong hoc:
nétchira, a, a nét chir a, 4, a. + Tap t6 chit cai:
- Biét sao chép mot | - Sao chép md so6 ki | a, 4. 4.

- -0 sb ki hiéu, chit cai, | hiéu, chit cai, tén |- Hoat dong choi:

tén cuia minh.

cua minh.

+ Bé xép chir cai
a,a.4, v€ chir trén cat
+Tro choi: Nhay
vao 0 chir (El 28)

+ Thuc hanh: sao
chép ky hi¢u, chir
cai, tén tré.

+ Lam vo tap to.

4. Linh vuc phat trién tinh cam, ky ning xa hoi

- Tré ndi dugc didu |- S& thich, kha |- Hoat dong choi:
bé thich, khong thich, | ning ctia ban |+ Tro chuyén vé sé
nhiing vi¢c bé lam than. thich, kha ndng cua
23 |74 | duoc va viée bé - Manh dan, tu tin | ban than
khong lam duoc bay t6 y kién + Choi déng vai:
Gia dinh, bac sy,
ctra hang bach hoa...
- Tré n6i duoc minh | - Piém gidng va | - Hoat dong hoc:
c6 diém gi giong va | khac nhau cua | + Tro chuyén vé dic
khéc ban ( dang vé minh v6i ngudi | diém khac nhau cua
24 75 khéc.

bén ngoai, gidi tinh,

s¢ thich va kha nang).

minh so vo1 cac ban

- Loéng ghép cdm
xuc xa hoi hoi vao
cau truyén ‘Bai hoc
cua Gau con’.
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- Tré biét minh 1a
con/ chau/anh/ chi/

- Vi tri trach
nhiém cua ban

- Hoat dong choi
+ Tro chuyén vé vi

25 |76 | em trong gia dinh. than trong gia thé cua ban than tré
dinh, 16p hoc. trong gia dinh, 16p
- Lau don d6 dung | hoc.
-Tré biét vang 101, dd choi va cat d6 | - Hoat dong lao
gitip bd me, ¢o gido | dung vao ding dong:

26 |77 | nhing viéc vira sttc. | noi quy dinh + Lao dong phuc vu
ban than: lau rua
mat, danh rang, di vé
sinh dung noi quy
dinh
+ Lau don d6 dung
dd choi va cat do
dung vao duang noi
quy dinh

- Tré nhan biét dugc | - Nhén biét mot - Hoat dong choi:
mot so trang thai cam | so trang thai cdm | + Cho tré xem video
xuc: Vui, budn, sg xtc (Vui, budn, | v& mot sb trang thai
hai, tirc gian, ngac s¢ hai, tirc gian, cam xuc (Vui, budn,
nhién, xau h6 qua ngac, xau hd) qua | so hii, tirc gian,
tranh, qua nét mat, cir | nét mat, ¢t chi, ngac, xau ho) qua
chi, giong noi tranh giong noi, tranh nét mat, cur chi,

27 |go |anh anh. giong noi, tranh anh.
+ Tro choi: Nhan
dang, bt chuéc
khudn mat vui budn.

28 |90 |Trébiétlaingnghey |- Quan tam, chia | -Hoat dong choi:

kién, trao d0i, thoa
thuan, chia sé kinh
nghiém véi ban.

sé gitp do ban.

+ Binh ding gisi
gifta ban nam,
ban nir trong hoat
dong & 16p, &
truong

+Tré choi theo ¥
thich, choi theo
nhom, choi ngoai
tro1: Chot véi cat,
bong. ..

5. Linh vyuc phat trién tham my

- Tré biét chim chu
lang nghe va huodng
ung cam xuc ( hat
theo, nhuin nhay, lic
Iu, thé hién dong tac
minh hoa phu hop)
theo bai hat: Em thém

- Nghe va nhan
biét cac thé loai

am nhac khac
nhau “ Nhac thiéu
nhi: Em thém

mot tudl. Vi sao
con meo rura mat

-Hoat dong hoc:

+ Cho tré nghe cac
bai hat: ngay mua
vui, em la bong
hong nho,

+ Nghe doc tho: Cai
ludi, phai la 2 tay,




29

98

mot tudi. Vi sao con
meo rua mat...doc
tho: Cai ludi, phai la
2 tay, dong dao: Cai
béng 1a cai bong
bang, nhd on, di dau
ma vOi ma vang |,
thich nghe va ké cau
chuyén: Poi tai xau
xi.

, dan ca:
mua vui.

- Nghe va nhan ra
sic  thai  (Vui,
budn, tinh cam
tha thiét) cua céc
bai hat: em Ia
bong hong nho.

ngay

dong dao: Cai bong
la cai bdng bang,
nhé on, di dau ma
vO0l ma vang; nghe
ké truyén: Doi tai
xau xi.

30

99

- Tré biét hat ding
giai di€u 101 ca, hat
dién cam phu hop voi
sdc thai, tinh cam cua
bai hat qua giong hat,
nét mat, diéu by cur
chi bai: Em thém moét
tudi

- Hat ding giai
diéu, 101 ca va thé
hién sic thai, tinh
cam cua bai hat:
Em thém mot
tuoi.

31

100

- Tré biét van dong
nhip nhang phu hop
v6i sac thai, bai hat:
Vi sao con meco rua
mit (vO tay theo tiét
tau, maa).

- Van dong nhip
nhang theo giai
diéu, nhip diéu va
thé hién sic thai
phu hop vdi cac
bai hat: Vi sao
con meo rira mat

- St dung cac
dung cu gd dém
theo phac, nhip,
tlet tau: Nghe tiét
tiu tim do vat.
Gigong hat cao
thap.

- Hoat dong hoc:

+ DH: Em thém mot
tudi.

+ DVD: Vi sao con
meo rira mat.

+ Nghe hat: Ngay
mua vui; Em 1la
bong hong nho

+ TC: Nghe tiét tau
tim do vat. Giong
hat cao thap.

- Hoat dong Choi:

+ GoOc ngh¢ thuat:
Hat van dong cac
bai hat trong chu dé.
- Hoat dong ngu:
nghe nhac khong

101.

32

102

- Tré biét phdi hop
cac k¥ nang v&, dé
tao thanh buc tranh
c6 mau sac hai hoa,
bd cuc can doi vé ban
than.

- Phéi hop céac ki
ning v& dé tao
nén san pham: vé
ban trai ban gai
c6 mau sic, kich
thude, hinh dang
/dudng  nét, bd
cuc.

-Hoat dong hoc
+ Tao hinh: v€ ban
trai ban gai

+ Tao hinh: Nan cac
mon an bé thich
(BT)

- Hoat dong choi

+ Xép ban trai ban
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33

104

- Tré biét phdi hop
cac k¥ ning nin dé
tao thanh san pham
¢d bd cuc can ddi

- Phéi hop céac k§
nang nan dé tao
nén san pham:
nan cidc mon an
bé thich c6 mau
sic, kich thudc,
can ddi: nin cac
mon an bé thich

34

106

- Tré biét nhan xét
cac san pham tao
hinh vé mau séc, hinh
dang, b6 cuc.

- Nhan xét san
pham tao hinh vé
mau sdc, hinh
dang / dudng nét

gai biang hot hat
theo duong vién

+ V@& ban trai, ban
gai, trang phuc ban
trai ban gai.

+ Goc xay dung :
xay nha blp bé, xay
khu vui choi, cong
vién cta bé

va bo cuc can doi.

Tong so: 34 muc tidu.

II. CHUAN BI:

- Tranh tho, tranh v€ chan dung bé¢ trai, bé gai. Tranh anh, cac loai hoa qua,
cac su vat hién tugng c6 li€én quan dén chu dé ban than.

- Mot s6 trod choi, bai hat, cau truyén tho lién quan dén chu dé gén voi dia
phuong

- But sap, d4t nan, tranh anh suu tam, hd dan, hop bia...

- Huy dong phu huynh suu tim 1 s6 d6 dung c4 nhan cii hodc chai lo d6 choi
dé 1am do dung tu tao.

- B0 d6 choi phuc vu cac goc

- Binh nudc tudi cay, gia treo tranh.

NGUOI LAP KE HOACH

>
Loy

Lo Thi Cuong

BAN GIAM HIEU (KY DUYET)
TT:

Tran Thi Thuy
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