KE HOACH CHU PE: BAN THAN
Thoi gian thwe hién 3 tuan: T ngay 06/10 - 24/10/2025

Muc tiéu gido duc Piéu
STT 13[(3[‘ Muc tiéu NOi dung giao duc | Hoat dong giao duc | chinh

1. Linh vure phat trién thé chat

a. Phdt trién vin déng.

Blng ngon tay,

ngbn tay, gan, noi....

- Thuc hién dang | * Tap cac dong tac | - Hoat dong hoc:
cac dong tac cua | phat trién cac nhém | - H6 hap: Thoi bong
bai thé dyc theo | co va ho hap - Tay:
1 2 | hiéulénh, bitdau |- HoO hap:  Thoi|+ Pua ra phia trudc,
va két thuc dong | bong gap khtu tay.
tac dung nhip: HO | - Tay: + Pua hai tay ra phia
hép, tay, lung, + Pua ra phia trudc, | trude, sau vo 2 tay vao
chan gap khuu tay. nhau
+ Pua hai tay ra - Lung, bung, luon:
phia truéc, sau vo 2 | Nghiéng ngudi sang
tay vao nhau bén.
- Lung, bung, luon: | - Chan: Ngbi xom,
+Nghiéng nguoi | dung lén
sang bén. - Hoat dong choi: Kéo
- Chan: Ngbixom, | cua lira xé, con thd,
ding 1én con voi
Tap theo bai: Vi di¢u
rua tay, that dang
ché...
— Tré gitr duoc - Hoat dong hoc:
thing bang co thé | + Bi khuyu gbi + Pi khuyu gbi
khi thyc hién van - Hoat dong choi:
3 | dong: Di budc + Tro choi van dong:
2 Iui lién tiép Ngudi van chuyén gioi
khoang 3 m.
- Tré biét thé hién - Hoat dong hoc:
nhanh, manbh, + B0 thap chui qua | + Bo thap chui qua
khéo 1éo trong cong cong
3 |6 |thuc hién van - Hoat dong choi:
dong: Bo thap + Tro chot van dong:
chui qua cong Bat nhdy theo hinh
- Tré biét thuc - Gap, mo, cac ngon | - Hoat dong choi:
hién duoc cic van | tay dé bung ngén + 5 ngdn tay xinh, troi
dong: Gap, mg, | tay, vé,véo, vuot, mua, 10n ciu vong...
4 7 | cac ngodn tay dé miét, an ban tay, + In hinh ban tay trén

cat, mau, choi véi dat




vé,véo, vuot,
miét, 4n ban tay,
ngon tay, gan,
ndi....

nan...
+ Tro choi dan gian:
cap cua

- Tré biét phoi
hop ctr dong ban
tay, ngon tay,
phdi hop tay -
mit trong thuc

- TG, v€ hinh nguoi,
nha, cay cOi..

- Hoat dong choi:

+ Goc nghé thuat: To
mau ban trai ban gai
+ Goc xay dung: xay
nha bup bé, xay cong

hién hoat dong: vién, xay khu vui
V& hinh nguoi, choi...
nha, cay.
b. Giao duc dinh duéng va sitrc khoe.
- Tré biét mot s | - Nhéan biét 1 sb - Hoat dong hoc:
thuc pham cing | thuc pham thong + Tim hiéu vé 4 nhém
9 | nhém: Thit, ca, thuong theo 4 nhom | thuc phém
tring, stra ...co thie pham mang - Hoat dong choi:
nhiéu chat dam. | dic trung riéng cia | + Chon thyc pham cuing
Rau, cu, qua.. c6 | dia phuong: nhom,
nhiéu chat + C6 nhiéu chat
vitamin va mudi | dam: thit bo, ca
khoéang nudng, tring, sira....
+ Thyc pham nhiéu
vitamin: Rau ngot,
rau mudng, qua
chudi, cam canh,
buoi dién ..
+ Nhom chét béo:
md, lac ving, bo..
+ Nhom bot duong:
gao, ngo, khoai
san...
- Tré noi duge tén | - Nhan biét dang ché | - Hoat dong an:
mot s6 mén in bién don gian cta 1 | + Tb chirc gio an cho
hang ngay va s6 thuc pham, moén | tré
dang ché bién an cua dja phuong: | + K& tén cac mén an
don gian: Ca Ca nuéng, com lam, | hang ngay cua dja
10 | nuéng, com lam, | x61 tim, canh cua, phuong: Ca nudng,

rau co thé ludc,

nau canh, thit c6
thé ludc, gao niu
com, niu chéo....

canh bon...

com lam, x01 tim, canh
cua, canh bon...

- Tré co thé thuc
hién duoc mot s6
viéc nhu: Tu lau

- Ty gidc c6 y thac
lau mat, danh rang
sau khi ngu day.

- Hoat dong v¢€ sinh:
+ Thyuc hanh: Tap
danh rang, rira mat




duoc cac tur: Bang
nhau, nhiéu hon,
it hon..

8 mat, danh rang -Hoat dong choi:
12 | khi duoc nhic + Xem tranh anh, video
nhd cach danh rang, lau mat
- Tré biét tw cAm | - Tw cam bat, thia - Hoat dong lao dong:
bat, thia xuc an xUuc an gon gang, + Chuén bi ban an, dd
9 |13 | gon gang, khong | khéng roi vai, do dung dé an...
roi vai, do thic thire an. -Hoat dong an:
an. + T6 chtrc gio dn
2. Linh vue phat trién nhan thirc
a. Kham pha khoa hoc
- Tré biét phdi - Chtric nang céc - Hoat dong hoc:
hop céc gidc quan | gidc quan va cacbd |+ Tim hiéu cac giac
10 21 | dé xem xét sy vat phan khac cua co quan trén co thé
hién tuong nhu | thé. + Thuc hanh: Trai
két hop nhin, so, nghiém cac giac
ngiri, ném...dé tim quan...
hiéu dic diém cua - Hoat dong choi:
d6i tuong. + Trd choi: Mat, mii,
mom, tai
EL30: Bap bé noi
EL 33: Bt lay va noi
+ TCHT: Ban c6 gi
khéc.
b. Lam quen véi mét s6 khai niém so' ding vé toan
29 | - Tré biét quan - Hoat dong hoc:
tam dén chit s, - So sanh sb luong | + Pém trén ddi tuong
) luong nhu cia hai nhom dbi trong pham vi 3, nhan
11 thich dém cac dd | tuong trong pham vi | biét s6 3
dung & xung 3 bang cac cach |- Hoat dong choi:
quanh hoi: "bao |khac nhau va néi|+ Xép sb bang hot hat.
nhiéu", " 1a s6 duoc cac tir: Bang |+ Tro choi: Tim dung
méy" nhau, nhiéu hon, it | sd nha
30 | - Tré bict dem hon. +Lam vé toan
12 trén doi tuong
trong pham vi 3
- Tré biét so sanh
s6 luong cua hai
nhém ddi trong
trong pham vi 3
31 | bang cac cach
13 khac nhau va noi




- Str dung cac so

- Chtr s0, sO luong

14 |34 | tir 1-3 dé chi sb va sO thu tuy trong
lugng, sb thir ty | pham vi 3
- Tré biét str dung | - Xac dinh vi tri ctia | - Hoat dong hoc:
161 no61 va hanh dd vt so vi ban + Xac dinh vi tri phai
dong dé chi vi tri | than tré ( phia trude- | trai, trudc sau, trén
15 |40 | cua dd vatso v6i | phia sau; phia trén - | dudi caa ban than
ban than tré. phia dudi; phia -Hoat dong choi:
phai-phia trai) +Trd choi: Thi xem ai
nhanh
c. Kham pha xa hoi
- Tré n6i duge ho | - Ho tén, tudi, gio1 - Hoat dong choi:
va tén, tudi, gigl | tinh ( ban trai, ban + Thuc hanh: Bé noi1
tinh (ban trai, ban | gai) ddc diém bén | tén tudi, gidi tinh, so
gai) cua ban than | ngoai, s& thich cia | thich cia ban than
16 |42 | khi dugc hoi, tro | ban than minh. (Ban | minh
chuyén trai toc ngén, mac + TCVD: Tim ban, &
quan. Ban gai toc ding nha
dai, mdc vay...)
3. Linh vuc phat trién ngén ngir
- Tré hiunghia |- Nghe hiéu cac tir | - Lam quen tiéng Anh
tir khai quat: chi dic diém bén | chiéu thir 2, tha 4
béo,gly,cao, thip | ngoai béo, gy, cao, | -Hoat dong hoc:
17 |52 |+ Tré biét nghe thap + Truyén: Gau con bi
va nhan dién, - Nghe hiéu noi dau ring
nhan biét dugc dung truyén : Gau - Hoat dong choi:
mot sb tir chi con bi dau rang + Thuc hanh miéu ta
nguoi, tén goidd | + Nghe tir chi hinh dang, dic diém
vat quen thugc ngudi, tén goi dd cua cac ban ,
voi Ira tudi bang vat,hanh dong don + TC: Mdt mom; dau
tiéng anh. - . ,. |tay
+ Nghe va nhic gian, quen thU,Q? voi
lai duoc tir chi sé Itra tudi bang tiéng
trldén2,motsd (300
&, cum tir don erNghe sO tu 1 dén
gian, quen thudc
v6i Ira tudi bang
tiéng anh.
- Tré biét lang - Nghe hiéu noi - Lam quen tiéng Anh
nghe va trao dbi dung céac cau don, chiéu thtr 2, thi 4
18 53 | v&i nguoi ddi cau mé rong, cau - Hoat dong choi:

thoai

phtc

+ Goc phan vai: Gia
dinh, ban hang, bac si,




- Tré biét nodi 16
deé nguoi nghe co

- Phat am cac tiéng
c6 chira cac am kho

nau an...
+ Tro choi: Cam xuc
cua bé

19 | 54 | thé hiéu dugc. + Thyc hanh phat am
+ Tré nhic lai + Phat 4m tuwong d6i | nhimg tir kho, am kho
duoc, goi tén rd rang cac tir don l¢ | rong bé{i tho tam su cai
dugc do vat, sy va cum tu trong mut (“{%ao “%at)? b tho

A ) . Lo1 chao(than thuong)

vat va hanh dong | pham vi tir vung ‘ “Hoat dong ngu

don gian, quen dugc lam quen bang | +Thyc  hanh:  Dai

thudc vai lra tudi tiéng anh chiéu, chan, géi

bang tiéng anh + Hat theo mot s6

+ Hat theo, hat | bai hat don gian,

dwoc mot sb bai | quen thude bang

. . . | tiéng anh

hat don gian, phu

hop véi lira tudi

bang tiéng anh

- Tré doc thuoc | - Poc tho tam su - Hoat dong hoc:

58 | bai tho:Tam su | cua cai miii, 101 + Tho: Tam su cua cai
20 cua cal mui, 101 | chao..cadao, déng mii

chao..ca dao, | dao.... Muo61 ngéon + Tho: Lo1 chao

déng dao. Muoi | tay, tha dia ba ba - Hoat dong choi:

ngon tay, tha dia | phithop v6i do tudi | + Nghe giai cau do vé

ba ba va dia phuong cua d6i mat, miii, mom,

tré tai...

+ Poéng dao: Mudi
ngon tay, tha dia ba ba

- Tré biét mo ta - Mo t4 hanh dong - Hoat dong hoc:

hanh dong cua cua cac nhan vat + Truyén: GAu con bi

cac nhan vat trong truyén gu con | dau rang

21 64 | trong tranh bi dau rang + Tré dong vai cac

nhén vt trong truyén

- Tré biét nhan ra | - Lam quen v&i mot | - Hoat dong choi:

ki hi¢u thong s6 ky hiéu thong + Tro chuyén va quan

thuong trong thuong tai dia sat cac ky hiéu, bién

cudc song phu phuong (Nha vé bédo: Nha v¢ sinh nam

22 | 66 | hop véi dia sinh, 10i ra, noi nguy | ni, 16i ra, bién bao

phuong: Nha vé
sinh, cﬁrp Itra, noi
nguy hiém...

hiém...)

nguy hiém..

+ Thuc hanh: Noi tén
cac loai ky hi¢u va
bién bao..

+Goc sach truyén

4. Linh vyuc phat trién tinh cim va ki ning xa hoi:




- Tré biét noi
duoc tén, tudi,
gidi tinh cua ban

- Tén, tudi, gidi tinh
cua ban than
- Tén bo, tén me

- Hoat dong hoc:
+ PTTC: Ban tay xinh
cua bé

23 68 | than, tén bd, tén - Hoat dong choi:
me. + Trod chuyén vé:
- Tré biét noi - S6 thich, kha ndng | tén, tudi, gidi tinh, so
duoc diéu bé cua ban than thich cua tré

24 thich, khong + Thuc hanh Tré

69 | thich, nhitng viéc giol thi€u tén, tudi,
gi bé ¢o thé 1am gidi1 tinh, s¢ thich ctua
dugc. minh (Con thich an

kem, con thich xem ti
Vi...)
- Tré biét c6 gang | - C6 gang thyuc hién | - Hoat dong lao dong:
hoan thanh cong | va hoan thanh + Tré lau don goc
viée dugce giao( nhimg yéu cau ciia | choi, sip xép d6 dung

25 |71 | Truc nhat, don dd 16p, truong, nhi€ém dd choi gon ngang

chot) vu cua cd gido giao | ding noi quy dinh.
+ Binh dang gioi
trong moi hoat dong
trong 16p.
- Tré nhan biét - Nhan biét mot s6 | -Hoat dong choi:

26 | 72 | cam x1c vui, trang thai cam xic | +Nhan biét trang thai
budn, s¢ hii, tic (vui, budn, so hii, cam xuc (vui, budn, so
gian, ngac nhién | trc gian, ngac hai, tirc gian, ngac
qua nét mat, 1o nhién) quanét mat, | nhién...) qua tranh
noi, cur chi, qua cu chi, giong noi, anh, video...
tranh, anh.. tranh anh. - Tro choi: cam xuc

cua bé (vui, budn, s¢
- Tré biét biéu 10 |- Biéu 16 trang thai | hdi, tic gidn, ngac

73 | mot sé cam xtc: | cam xuc, tinh cam nhién)

27 vui, budn, sg hai, | pht hop véi cur chi,
turc gian, ngac giong nai, tro chot,
nhién. hat, van dong, v€ ,

nan, xép hinh
- Tré biét bo rac - Gifir gin v€ sinh -Hoat dong lao dong:
ding noi quy moi truong + Tré biét bo rac ding
dinh - Co y thuc bao vé | noi quy dinh
28 83 moi truong, canh -Hoat dong choi:

gidc vdi cac hién
tuong thién nhién co
thé xay ra.

+ Goc thién nhién:
Gieo hat, lau 1a cay,
cham soc cay...

5. Linh vuc phat trién thim mi

- Tré biét chu y

- Nghe céc loai nhac

- Hoat dong hoc:




nghe, thich tha khac nhau (nhac Nghe hat:
(Hat vo tay, nhiin | thiéu nhi, dan ca) vé | + Khuc hat ru ngudi
nhay, lac lIr) theo | ban than va doc tho, | me tré
bai hat: Khac hat | dong dao, ca dao + Co la
29 | 87 | rungudime tré, | thich nghe vaké cau | + That dang ché
co 14, that dang chuyén dac siccua |+ Nghe doc tho tam su
ché... Thich nghe | dia phuong cua cai miii,lo1 chao.
va doc tho: tam + Nghe doc tho tam Déng dao, ca dao:
Su cua cal mui,lo1 | su cua cai mii,lo1 Mudi ngén tay, tha dia
chao. Pong dao, | chio. Pong dao, ca | ba ba. Truyén: Gau
ca dao: Muoi dao: Mudingdn tay, | con bi dau rang
ngon tay, tha dia | tha dia ba ba. - Hoat dong ngu:
ba ba...thich nghe | Truyén: Gauconbi |+ Nghe nhac khong
va ké cau chuyén: | dau rang 101, dan ca cua dia
Gau con bi dau phuong
rang,
- Tré thich thu - Thich tha ngam - Hoat dong choi:
ngém nhin, chi, nhin, chi, so va st + Goc nghé thuat: Ve,
sO va st dung cac | dung céc tir goi cam | t6 mau ban tay xinh,
tr goi cam noi lén | ndi 1€n cam xdc cua | trang tri trang phuc
cam xuc cua minh | minh( vé mau sac, ban trai ban gai, lam
30 |88 | (vémausac, hinh | hinh déng..) ciia cac | tranh cat, thiét ké buu
dang..) cua cac tac pham tao hinh thiép chic mimng
tac pham tao hinh 20/10(EDP)
- Tré biét hat - Hat dung giai diéu, | -Hoat dong hoc:
dung giai diéu, 16i | 10i ca va thé hién + Day hat:Murng sinh
ca, hat ro 101 va sdc thai, tinh cam nhat
31 |89 |théhiénsacthai | quabai hat: Mimg | + Day van dong: Cai
cua bai hat qua sinh nhat, cai mii, miii
giong hat, nét tap rira mat +Van dong mua minh
mat, diéu by qua hoa: Tap rura mat
bai hat: Mung -Hoat dong choi:
sinh nhat, cai Tro choi am nhac:
mili, tap rira mat + Bao nhiéu ban hat
- Tré biét van - Véan dong nhip + Hoa da,
dong nhip nhang | nhang theo giai +Nhay theo nhac va
theo nhip diéu cac | diéu, nhip di€u cua | tranh ghé.
bai hat: cai miii, | cac bai hatcaimii, |+ Gbécnghé thuat: Hat
32 | 90 | tap rira mat..voi tap rra mat.. va van dong cac bai

cac hinh thuc( Vo
tay theo nhip, tiét
tau, muaa)

- Str dung cac dung
cu am nhac cua dan
toc gd dém theo

phach, nhip, tiét tau.

hat trong chu dé

- Tré biét phoi

- Phdi hop cac




hop céc nguyén

nguyén vat liéu tao

33 | 91 | vatliéu tao hinh hinh, vat li€u trong | + Tao hinh vé c4c cam
dé tao ra san thién nhién dé tao ra | xtic trén khudn mit bé
pham san pham (EDP)

- Tré biét lam - Str dung céc ki + Nan mén in bé
16m, dd bet, bé nang lam 16m, do thich(DT)
loe, vudt nhon, bet, bé loe, vudt - Hoat dong choi:

34 |94 | ubncongditnin | nhon, udncongdat |+ Xép hinh bé tap thé
dé nin thanh san | nin dé nin thanh duc
pham c6 nhiéu san pham c6 nhiéu | - Nhan xét bai clia
chi tiét chi tiét minh ctia ban
- Tré biét nhan - Nhan xét san pham
xét cac san phém tao hinh vé mau séc,

35 |96 |tao hinh vé mau | hinh dang, dudong
séc, duong nét, nét.

hinh dang.

- Hoat dong hoc:

Tong s6 muc tiéu thwe hién trong cha dé: 35

II. CHUAN BI

- Hot, hat cac loai va dam bao an toan. Bo do choi xay dung. Bup bé.

- Cac loai vat li€u c6 san: Rom ra, 14, mun cua.....

- Tranh anh va do6 choi vé cac loai thuc pham: rau, cu, qua, tring...

- Mot s0 loai thuc pham, rau cud, qua, cac loai c6 san ¢ dia phuong.

- Céc loai sach bao, tap chi cii.

- Giay ve, but, pham mau, gidy mau, ho dan, dat nan, kéo.

- b6 dung, d6 choi gia dinh; xoong, ndi, chao, thia bat, diia, coc chén...
- Tranh anh vé cac do dung do choi: P6 go, dd6 nau an uéng, phuong tién

di lai, phuong ti¢én nghe nhin.
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