LOP MG 4-5 TUOI B

Thoi gian thwe hién 5 tudn: Tir ngay 20/01 dén ngay 28/02/2025

KE HOACH CHU PE: THE GIOI THUC VAT — TET VA MUA XUAN

Muc tiéu gido duc

SO
MT

Muc tiéu

Noi dung giao duc

Hoat dong giao duc

Diéu
chinh

1. Linh vuc phat trién thé chat

a. Phat trién vin dong.

- Tré biét thuc hién
dung, day du, nhip
nhang cac dong tac
trong bai thé duc
theo hi¢u 1énh.

- Ho hap: Hit vao tho
ra ; thoi 14 cay

- Tay:

+ Pua 2 tay 1én cao,
ra phia trudc, sang 2
bén (Két hop voi

- Hoat dong hoc

- Ho hép: hit vao tho
ra, thoi 14 cay

- Tay:

+ Pua 2 tay 1én cao, ra
phia trudce, sang 2 bén

1| 2 nam, m& ban tay) (Két hop v6i ndm, mo
- Lung, bung, luon: ban tay)
+ Nghiéng ngudi - Lung, bung, luon:
sang trai, sang phai + Nghiéng ngudi sang
+ Plng cti ngudi vé | trai, sang phai
trude. + Plng cui ngudi vé
- Chéan: trudc.
+ Ptng, nhan chan, - Chan:
khuyu gbi + Dung, nhlin chan,
+ Bat tai chd khuyu gbi
+ Bat tai chd
- Tro choi: Chim bay
co bay, cay cao co
thap, chi chi chanh
chanh, con voi, Lon
cau vong
- Tap theo nhac bai:
Em yéu cay xanh, Vi
diéu rua tay...
-Tré gilt dugc thang | + Di trén ghé thé duc |- Hoat dong hoc:
2 |3 | bang co thé khi thyuc + Di trén ghé thé duc

hién van dong:
+ b1 trén ghé the
duc

+ Ném trung dich
thang

+ B0 chui qua 6ng dai
+ Bat tach khép chan
qua s o

+ Truon chui qua cong
- Hoat dong choi:

+ TCVD: Chuyén qua,




- Tré biét phoi hop

+ Ném tring dich

nhay qua sudi nho,

tay- mat trong van | thang dimg chay tiép sirc, 1an bong
dong: trén ghé, ném bong

5 |+ Ném trang dich vao 10
thang dung (xa 1,5 + Trd choi méi: Ai hai
m X cao 1,2 m). quéa nhanh hon, hai qua
- Tré biét thé hién
nhanh, manh, khéo | + Bat tdch khép chan
trong thuc hién bai | qua 56
tap tong hop: + Trudn chui qua

6 |+ Bat tach khép cong
chan qua 5 6 + B0 chui qua 6ng
+ Truon chui qua dai
cong
+ Bo chui qua 6ng
dai
- Tré biét phdi hop | - T9, v& hinh - Hoat dong choi
duoc cr dong ban | - Tét sgi doi: Tét len, |+ Goc tao hinh: To, v&
tay, ngon tay, phdi | tét rom, 1a kho... cay cbi
hop tay - mat trong | - Budc day no, gidy | + Choi: Tét soi doi,
mot sb hoat dong: giﬁy... cai, cd1 cuc, xau, budc

8 | +V¢€ hinh cay. day

+Biét tét soi doi.

+ Goc xay dung: Cong
trinh ctia bé, Xay vuon
cay cua bé, vuon hoa
cua bé, vuron rau cua
bé...

- Hoat dong ngu:

+ Coi 40, gip 40, coi
va di gidy trudc va sau
ngu day.

b. Gido duc dinh dudng va sire khoe.

11

- Tré biét an dé cao
16n, khoé manh,
thong minh va biét
an nhiéu loai thic
in khéc nhau dé co6
du chat dinh dudng.

- Nhén biét cac bira an
trong ngay va ich lgi
ctia dn ubng du chat, du
lugng;

- Nhan biét sy lién
quan giira an udng voi
bénh tat ( An mat vé
sinh, @n qua xanh bi ia
chay, an nhiéu banh
keo khong danh rang
s€ bi sdu rang, an it an
khong du chat s& bi
suy dinh dudng, an

- Hoat dong an

+ T chte bira an cho
tré, tré an ngoan an
hét xuét

+ Tré an dé cao 16n
va khoe manh, an
nhiéu loai thirc an
khéac nhau du chat
dinh dudng




nhiéu chat béo sé bi
béo phi...)

- Tré c6 mét sd hanh
vi t6t trong vé sinh,
phong bénh khi
duoc nhic nho:

+ V¢ sinh rang
miégg, do1 ma k}}i

- Loi ich cua viéc gitr
gin v¢ sinh than the, v¢
sinh mo61 truong doi

vol suc khoe con
nguoi: V¢ sinh rang
miéng...

- Hoat dong v¢ sinh:
+ Tro chuyén véi tré
vé loi ich cua viée
gilr gin v¢ sinh than
thé, vé sinh moi
truong ddi véi sire
khoe con nguoi: Vé
sinh rang miéng, di
v¢ sinh, bé rdc ding
noi quy dinh.

+ Tro chuyén véi tré
khong cuoi dua trong
khi an, udng, khong
an thurc an ¢6 mui 04,

15 | ra nang, mac 4o am, | - Bao v¢ strc khoe khi
di tat khi troi lanh. | c6 thoi tiét thay doi.
di dép giay khi di
hoc. - Bi v¢ sinh ding noi
+ P1i v¢ sinh dung quy dinh.
noi quy dinh. - Bo rac dung noi qui
+ B6 rac dung noi dinh
qui dinh.

- Tré biét mot sd - Nhén biét va phong
hanh dong nguy tranh nhiing hanh dong
hiém va phong nguy hiém dén tinh
tranh khi duoc nhéc mang:
nho: + Khong cuoi dua
+ Tré co y thuc trong khi an, uéng
khong cuoi dua hoac khi an cac loai
trong khi an, udng | qué c6 hat...

18 | hodc khi an cac loai

qua c6 hat....

+ Tré biét thic in
c6 mui 01; khong an
14, qua la... khong
uéng ruou, bia, ca
phé.

+ Khong an thirc an c6
mui 61; khong an 14,
qua la... khong ubng
ruQu, bia, ca phé.

khong an la, qua la...
- Hoat dong choi:

+ G6c phan vai: gia
dinh, bac si, ban
hang..

2. Linh vie phat trién nhén thic
a. Kham pha khoa hoc
- Tré biét quan tam | - Pac diém bén ngoai | - Hoat dong hoc:
dén nhimng thay d6i | ich loi ctia cac loai + KPKH: Tim hiéu vé

cua su vat, hién
tugng xung quanh
voi su goi y, hudng
dan cta co gido nhu
dt cau hoi vé
nhiing thay doi cua
sy vat, hién tugng:
"Vi sao cay lai héo?
Vi sao 14 cay lai
uot? "

20

ciy buéi dién, cay
cam, hoa, qua ¢ dia
phuong

+Anh hudng cua
thién tai dén thuc vat
( sau bénh, dap nat...)

mot s6 cay ¢ dia
phuong

+ KPKH: Tim hiéu vé
mét sb loai hoa

+ KPKH: Tim hiéu
mot s6 loai qua

+ KPKH:Tim hiéu vé
mdt sd loai rau

- Hoat dong choi:

+ Thi xem dd1 nao




- Tré biét phan loai

- Phan loai cay, hoa,

nhanh (Thi chon cay,

10 | 24 | c4c loai cay, hoa, qua theo 1-2 dau hoa, qua, rau theo 1-2
rau, cu, qua theo hiéu. dau hi¢u).
mdt hodc hai ddu - Tro choi moi:
hiéu + Goi du 3 thtr rau, cu,
- Tré biét nhan xét | - Quan sat, phan doan | qué cung loai.
mot s6 mbi quan hé | mdi lién hé don gian | + Ctra hang ban hoa.
don gian cua sy vat | gifta cay voi moi - Hoat dong lao dong
hién tuong gan giii: | trudng sdng + Cham soc va tuoi
VD: Khong cham + Anh hudng cua nude cho cay
soc, tudi cdy thi cay | thién tai dén thyuc vat
11 |25 | sé€bihéo... va ich lgi cua thuc
vat dbi voi phong
chdng thién tai.
- Tré biét sir dung - Cach cham séc va - Hoat dong choi
cach thirc thich hop | bao vé cay cbi. + Go6c thién nhién:
dé giai quyét van dé | + Cach cham séc bao | Chiam soc cdy.
don gian. VD: Cach | vé cdy khi chuan bj + Xem video Cach
cham so6c va bao vé | co thién tai cham soc va bao vé
cdy khi c6 mua, gi6 |+ Anh hudng cia cdy cbi. Cach cham
12 | 26 BDKH va thién tai soc bao vé cay khi
dén thyuc vat: thiéu chuén bj c6 thién tai.
nuée, 6 nhiém moéi | Anh huéng cia BDKH
truong... va thién tai dén thuc
- Tré biét nhan xét | - So sanh su khac vat: thiéu nuée, 6
trd chuyén vé dic nhau va gidéng nhau | nhiém méi truong...
13 | 27 | diém, sy khac nhau, | cta 2 loai cay (hoa, + Po6i mau hat gao
gidng nhau ctia cac | qua.) (5E)
dbi tuong dugc quan - Tro cho1 moi:
sat. (cay, hoa, qua) + Thi xem ai chon
nhanh
b. Lam quen véi mét s6 khai niém so ding vé toan
- Tré biét gop hai - GoOp hai nhom dbi | - Hoat dong hoc: Toan
14 | 32 | nhém d6i twong c6 | trong va dém + Téach gop trong
s6 luong trong pham pham vi 5
vi 5, dém va noi két + So sanh sip xép
qua chiéu cao cua 3 ddi
15 | 33 |- Tach mot nhoém - Tach mot nhom ddi | tuong
d6i trong thanh hai |twong thanh  céc | + Do do dai mot vat
nhém nhé hon nhém nhé hon. bang 1 don vi do
- Tré nhan ra quy - So sanh, phat hién | -Hoat dong choi:
16 | 36 | tic sap xép cua it quy t’éc sap Xép ~va |+ Tim vé dung nha

nhat ba ddi tuong va
sao chép lai.

sap x€p theo quy tac

+Ty xép miu (EM 16)
+ Do do dai do dung




- Tré biét str dung
duoc dung cu dé do

- Do d6 dai mot vat
bang mot don vi do

d6 choi theo ¥ thich
- Lam voé toan

17 | 37 | d6 dai mot vat bang
mot don vi do
c. Kham pha xa hi
- Tré biétké vanoi | - Pic diém ndi bat, ¥ | - Hoat dong hoc:
dic diém cua sb nghia cac ngay 18 hoi: | + KPXH: Tro chuyén
ngay 18 hoi, sy kién | tét c6 truyén, 18 hoi vé ngay tét qué em.
van hoda cua dia hoa anh dao + Xem video v€ ngay
phuong tét ¢ truyén
18 |49 + Xem video,hinh anh
vé 18 hoi hoa anh dao
- Hoat dong choi
+ Trung bay mam ngii
qua
3. Linh vue phat trién ngon ngir
- Tré hiéu nghia tir | - Hiéu mot sb tir khai
khai quat: Rau, ci, | quat chi dac diém, - Hoat dong hoc:
qua tinh chét, cong dung | + Tho: Tur hat dén hoa,
va céc tr biéu cam Hoa két trai,
don gian, gan giii véi | Tét dang vao nha,
tré Bac bau bac bi
- Nghe hiéu ndi dung | + Truyén: Cay khé
19 | 52 truyén Ké, truyén doc | + Ca dao, déng dao,
pht hop voi do tudi. | tuc ngir, v, cau do :
- Nghe céc bai hat, Liua ng6 1a c6 dau
bai tho, ca dao, déng nanh, tréng dau, tréng
dao, tuc ngfr, cau dd, | ca, ve trai cay...
ho, vé cua dia + Giai cdu d6 vé céc
phuong loai cay, hoa, qua, rau..
- Tré biét lang nghe | - Nghe hiéu ngi dung | * Thuc hanh goi tén va
20 |53 |va trao ddi véi | cac cau don, cdumg | MO ta dac di.ém noi bat
ngudi dbi thoai rong, céu phirc cua cac loai rau, hoa,
- Tré biét n6i rd dé | - Phat Am cac tiéng qua, cay xanh
21 | 54 | nguoinghe co thé c6 chira cac am kho | - Hoat dong ngu: Nghe
hidu duoc. ké truyén Cay khé; 4m
- Tré doc thudc bai | - Poc tho, ca dao, sanh no 1}03 .
22 | 58 | tho Tir hat dén hoa, |ddng dao, tuc ngit, ho | - Hoat dong choi

hoa két trai, tét dang
vao nha, bac bau
bac bi

ca dao, déng dao
lta ngd 1a c6 dau
nanh, v¢ trai cay....

ve phu hop vo1 do
tuoi va dia phuong
cua tré

+ Goc sach: ké truyén
theo tranh, xem sach,
truyén, ghép tranh cac
loai hoa, qua... vé tét
va mua xuan, lam
album




- Tré biet chon sach
dé xem

- Xem va nghe doc
cac loai sach khac

+ Gobc hoc tap: Téap to,
tap do cac nét chir

23 | 63 nhau + Xép chir cai bang hot
- Gitr gin, bao v¢ hat.
sach, cét gon sach + Tim chir cai u,u theo
ding noi quy dinh hi¢u 1€nh cua co, +
- Tré biét cam sach | - Phan biét phan mo | Xem sach truyén tim
dung chiéu va gio dau, két thic cua chir cai u,u
ting trang dé xem sach. + Lam vo chit cai
tranh anh, doc sach | - "Poc" truyén qua
theo tranh minh hoa | cac tranh vé
24 | 65 - Lam quen vo1 cach
doc va viét tiéng
Viét:
+ Hudng doc, viét: tir
trai sang phai, tu
dong trén xudng dong
dudi.
+ Hudng viét ctia cac
nét chir; doc ngét
nghi sau céc dau.
- Tré biét st dung ki | - Nhan dang chir cai
hiéu dé "Viét ": Tén, | u,u
25 | 67 | 1am vé tau, thiép - Tap to, tap d6 cac
chuc mung, tap t6 | nét chir u,u
d6 va nhan dang 1
s6 chit cai (u,ur)
4. Linh vyc phat trién tinh cam va ki ning xa hi:
- Tré biét mot vai - Quan tam dén di - Hoat dong choi:
canh dep, 18 hoi ciia | tich lich str, canh dep, | + Trai nghiém goi
qué huong, dat 18 hoi cia dia banh trung
nuoc. phuong: L& hoi hoa
26 |76 ban, 1& hdi hoa anh
dao, tét cd truyén...
- Yéu quy cac gia tri
van hoa dac trung cua
dia phuong ( trang
phuc, 18 hoi, am
thuc..)
- Tré biét thich - Bao vé, cham soc - Hoat dong lao dong
cham tré)ng va cham | cay cdi + Gieo hat, bao vé
soc cay xanh - Cham soc va bao vé | chdm soc cdy cdi...,
27 |82 cay cbi khi chudn bi

co thién tai




- Tré khong bé canh, | - Phan biét hanh vi Hoat dong choi:
28 | 84 | ngat hoa "ding"- "sai", " T6t" |+ Nhan biét cac hanh
- "XA4u" vi dung — sai vé bao vé
cdy xanh
- Tré biét khong dé - Hoat dong v¢ sinh ca
tran nuwéc khirra | - Tiét kiém dién, nhan:
29 | 85 | tay, tat quat, tat dién | nude. + Di v¢ sinh rua tay
khi ra khoi phong
5. Linh vuc phat trién thim mi
- Tré thé hién sy vui | - Boc 10 cam xuc phu | + Hoat dong hoc:
suéng, vo tay, lam | hop khi nghe am - Nghe hat: Ly cay
dong tdc mo6 phong | thanh goi cam, cac bong, em di trong tuoi
va st dung céc tur bai hat, ban nhac cua | xanh, cdy trac xinh.
go1 cdm ndi 1én cam | dia phuong: + Hoat dong hoc:
30 | 86 | xtic cua minh khi - Ngidm nhin vé dep | - Day hat: La xanh,
nghe cac am thanh ndi bat cua su vat mau hoa
goi cam va ngim hién tugng trong - Van dong miia minh
nhin vé dep cua cac | thién nhién , cudc hoa: Qua
sy vat, hién tugng. séng va tac phém + Hoat dong choi:
ngh¢ thuat cua dia - Tro cho1 am nhac: A1
phuong: Khin piéu, | nhanh nhét; Nghe
qua con... tiéng hat tim d6 vat, ai
- Tré biét chu y - Nghe cac loai nhac | doan gidi
nghe, thich tha (Hat | khac nhau (nhac thiéu | - Tro choi dan gian:
vo tay, nhun nhay, nhi, dan ca) Ly cay Ludn t6 dé, bit mat bét
lic lu) theo bai hat | xanh,Em di trong de...
31 | 87 | ban nhac. Ly cay tuoi xanh, cay truc + Hoat dong ngu
xanh,Em di trong xinh.Thich nghe va | - Nghe hat dan ca
tuoi xanh, cay truc | doc tho, déng dao, ca
xinh. Thich nghe va | dao, tuc ngft, thich
doc tho, déng dao, nghe va ké cau
ca dao, tuc ngfr, chuyén dac sdc cla
thich nghe va ké cau | dia phuong
chuyén
- Tré biét hat dung | - Hat dang giai diéu,
giai diéu, 10i ca, hat | 10i ca va thé hién sic
rd 101 va thé hién sic | thai, tinh cam : La
32 | 89 |thai cua bai hat: L4 | xanh,mau hoa,qua

xanh,mau hoa,qua
qua giong hat, nét
mat, di€u bo...




- Tré biét van dong
nhip nhang theo
nhip di¢u céc bai
hat, ban nhac voi

- Van dong nhip
nhang theo giai diéu,
nhip di¢u cua cac bai
hat, ban nhac bai Qua

33 | 90 | c4c hinh thirc vo tay | - Sir dung cac dung
theo nhipbai Qua cu am nhac cua dan
toc gd dém theo
phach, nhip, tiét tau.
- Tré biét phdi hop | - Phdi hop cac
34 | 91 | cac nguyén vat licu | nguyén vat li¢u tao
tao hinh dé tao ra hinh, vat li¢u trong - Hoat dong hoc:
san pham thién nhién dé taora | + Xé dan hoa mua
san pham xuan (BT)
- Tré biét vé& phdi - Stir dung céc ki nang | + Trang tri cay xanh
hop céc nét thang, v& cac nét thang, (EDP)
xién, ngang, cong xién, ngang, cong + Nén qua (BT)
tron tao thanh buc tron tao thanh birc - Hoat dong choi:
35 |92 | tranh c6 mau sic va | tranh c6 mau sic va | + Goc nghé thuat: V&,
bd cuc bd cuc nan, x¢ dan cay, hoa,
- Tré biét xé, cit - Str dung cac ki nang qgé...xép hoa, qua
theo duong thang, xé,cat dan theo duong | bang hot hat, v& trén
duong cong va dan | thang, dudng cong va | sn....
36 | 93 | thanh san phim c6 | dan thanh san pham |+ Choi lam hoa tranh
mau sic va bd cuc c6 mau sic va bd cuc | tir bong tim
- Tré biét lam 16m, |- St dung céac ki r Lam tranh hot hat,
dd bet, bé loe, vudt | ning 1am 16m, dd bet, | 14---- ,
nhon, ubn cong dat | bé loe, vudt nhon, +Lam ?lblim’ faCh.
nan dé nin thanh ubn cong dat nin dé tranh vé mot 6 loai
37 | 94 |san phdm c6 nhiéu | nan thanh san pham | hoa
chi tiét c6 nhiéu chi tiét
- Tré biét nhan xét - Nhan xét san phém
cac san phém tao tao hinh vé mau sic, |+ Nhin xét san phém
38 | 96 | hinh vé mau sic, hinh dadng, duong nét.
duodng nét, hinh
dang.
- Tré biét lya chon | - Lya chon dung cu - Hoat dong hoc:
dung cu dé g dém | Am nhac dé gd dém | + Biéu dién vin nghé
39 | 98 | theo nhip dicu, tiét | theo nhip di¢u bai hat

tAu bai hat




Tong s6 muc tiéu thyc hién trong chu dé: 39
* CHUAN BI

- Cac tranh anh giéi thiéu vé dong vat song & khap noi, cach chiam soc,
bao vé cdy cbi (co thé lay tir sach bao, tap chi cil...)

- Ml cac con vat, dd choi cac con vat.

- Cac nguyén vat lieu: VO hop cac tong, 14 cay, rom, hdt, hat, vai vun.

- Céc truyén tranh vé thuc vat.

- Lua chon mdt sd tro choi, bai hat, cau truyén... vé “Thé gidi thuc vat-
Tét nguyén dan”

- Suwu tim bing dia ndéi vé cdy xanh, hoa, qua, rau, ngay tét, mua
xuan...cac cau chuyén ké, cau dd, bai hat vé thuc vat.

- Chuén bi but chi, bat sap, mau, dét nan, giéy v&. hd dan
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