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CHU PE: QUE HUONG - PAT NUGC - BAC HO - TET THIEU NHI
Thaoi gian thuc hién 4 tuan: T ngay 28/4 — 23/5/2025
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Muc tiéu

Noi dung hoat dong

Hoat dong giao duc

I. LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT
1. Phat trién theé chat

1 - Tré khée manh | - Can nang cua tré: - Hoat dong choi:
can nang va chiéu | + Tré trai: dat 12,7 — + Tro choi: Véi 1§y to1,
cao phat trién 212 ke Ai cao hon. ‘
binh thuong theo | | s osi. dgar 12,3 | T Tro chuyén vdi tre ve
1 | Iaa tudi chiéu cao can nang cua
21,5.l§g. o tré, cho tré xem hinh
- Chiéu cao cua tré: anh biéu d6 chiéu cao
+ Tré trai: dat 94,9 — can nang.
111,7 cm.
+ Tré gai: dat 94,1 —
111,3 cm
2 |2 | -Tréthuc hién du | - HO hép: thoi no bay, |- Hoat dong hoc
cac dong tac (hd | thoi bong. + Ho6 hap: thoi no bay,
hép, tay, Lung, |+ Tay: Tay cam giy thoi bong.

bung, luon, ghﬁn)
trong bai thé duc
theo hudng dan.

(Bong, vong): Dua gay
lén cao, ha xudng
ngang nguc.

+ 2 tay dua ra phia
trude, bat chéo 2 tay
truée nguc ha xudng.
-Luon: 2 tay cam giy
(bong ,vong) nghiéng
nguoi sang trai,
nghiéng nguoi sang
phai.

+ Quay sang trdi, sang
phai

- Chan: Bat tach -
chum chan tai chd

+ Tay: Tay cAm giy
(Bong, vong): Dua gay
1én cao, ha xudng ngang
nguc.

+ 2 tay dua ra phia
trudc, bit chéo 2 tay
trude nguc ha xudng.

+ Luon: 2 tay cAm giy
(bong ,vong) nghiéng
nguoi sang trai, nghiéng
nguoi sang phai.

+ Quay sang trai, sang
phai

+ Chan: Bat tach -
chum chan tai chd

- Hoat dong choi: Con
tho, con mudi, troi nang
tro1 mua, con voi, gieo
hat.

- Tap trén nén nhac bai:




Yéu Ha No61; Qué
huong tuoi dep

3 |3 |Tré gitt duoc | - Pikiéng got lién tuc | - Hoat dong hoc:
thing bang co thé | 3m + Tung bong 1én cao
khi thyc hién van bang hai tay
dong: Tro choi: Nhay tiép stc
+ Di kiéng got + Di kiéng gt lién tuc

lién tuc 3m 3m- Ném xa bang 1 tay
—— 7 - - + Bat xa 20-25¢cm-

4 |5 |- Tré biét ph81 +LTung bong 1én cao Trudn theo dudng thing
hop taAy - mat | bang hai tay - Hoat dong choi (trd
trong van QQng:A choi moi):

+ Tung bong 1én + Lan bong trén ghé
cao bang hai tay + Qué béng nay
+ Ném qua day

5 |6 |Tré biét thé hién | + Bat xa 20-25cm
nhanh, manh, | + Truon theo duong
khéo trong thyc | thang
hién bai tap Tong | + Ném xa bang 1 tay
hop
+ Bat xa 20-
25cm-

+ Truon theo
duong thang

+ Ném xa bang 1
tay

6 |7 |- Trébiét thuc + Gap, dan ngon tay - Hoat dong choi:
hién duoc cac van | vao nhau + Chot vo1 cat, van nut
dong: + Pan nan tre, gidy chai, lam do choi tir bia
+ Xoay tron co cat tong
tay + Goc nghé thuat: Pan
+ Gap, dan ngén nan gidy, tre
tay vao nhau

7 |8 |- Tré biét phéi + Tu cai, cdi cuc. - Hoat dong choi
hop cur dong ban + Goc phan vai: Cai 40
tay, ngon tay cho bup bé, thuc hanh
trong mot s6 hoat cai cdi1 cuc 4o cho minh
dong: cho ban.

+ Tu cai, cdi cuc.

2. Giao duc dinh duwdng va sirc khoe

8 |11 |- Tré biét an dé |- Nhan biét su lién - Hoat dong an:
16n  1én  khoe | quan giita dn udng véi | + C6 t6 chirc bira dn cho
manh, va biét an | bénh tat (an méat vé tré
nhiéu loai thirc @n | sinh bj ia chay, an + C0 tro chuyén cho tré
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khac nhau.

xong khong danh rang
s€ bi sau rang, an it bi
suy dinh dudng, an
nhiéu chit béo dudng
s€ bi béo phi ...).

biét su lién quan giira an
ubng v6i bénh tat (in
mat vé sinh bj ia chay,
an xong khong danh
rang s¢€ bi sdu rang, an it
bi suy dinh dudng, an
nhiéu chat béo dudng sé&
bi béo phi ...).

- Hoat dong choi:

+ G6c phan vai: Choi
gia dinh, ndu in

9 [15|-Tré c6 modt sd |- Nhan biét 1 sb truong | - Hoat dong choi:
hanh vi tot trong | hop khan cip va goi + C0 cho tré xem vi deo
vé sinh, phong | nguoi gitp do: vé 1 s6 truong hop khan
bénh khi duogc | + Goi nguoi 16n khi cap va goi ngudi khéac
nhéc nho: gip truong hop khan | giup 46
+ Biét néi véi| cap: Chay, c6 ban bi + K¥ nang nhan biét
nguodi 16n khi bi | ngd, bi dau, chay méu | tranh 1 s truong hop
dau, chdy mau + Tranh 1 s trudng khong an toan
hop khong an toan:
Khi bi nguoi la bé dm,
cho keo banh, uéng
nudc ngot, ru di choi,
ra khoi nha khu vuc
truong, 16p khi khong
dugc phép cua ngudi
16m, cb gido
10 | 17 | Tré biét tranh noi | + Nhan biét va phong | - Hoat dong choi:

nguy hiém ¢ trén
dia ban sinh séng
va luc di choi
(h6, a0, bé chua
nuée, hd voi...)
khi dugc nhic
nho.

tranh nhirng noi khong
an toan tai dia phuong
va truong 16p, nguy
hiém dén tinh mang
nhu: muong, ao, suoi,
cau, hd voi....

+ Tr0 chuyén xem tranh
anh nhan biét, phong
tranh nhitng no1 khong
an toan tai dia phuong
va truong 16p, nguy
hiém dén tinh mang
nhu: muong, ao, sudi,
cau, hd voi..

- Tro choi: th tranh
doédn noi an toan

II. PHAT TRIEN NHAN THU'C

1. Lam quen véi mot so khai niém so’ ding veé toan
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11|30 |- Tré biét gop va | - Gop hai nhom c6 5 - Hoat dong hoc:
dém 2 nhom ddi | dbi tuong va dém + Tach gop trong pham
tuong cung loai vi 5
c6 tong trong TC: D6i ndo nhanh nhat
pham vi 5. - Hoat dong choi:
12[31]-Trebiéttach | -Tach motnhomco 5 | 110 choi: Cdi gi trong
mot nhom d6i d6i twong thanh cac h(f)p, (EL3 _
tugng trong pham | nhom nho hon. - Goc hoc tap: Choi
vi 5 thanh hai ghép hinh hinh hoc
nhom.
13 | 34 | - Tré biét nhan - Nhén biét, g01 tén cac
dang va goi tén hinh: hinh vuéng, hinh
cac hinh: Tron, tam gidc, hinh tron,
vudng, tam giac, | hinh chit nhat va nhan
chir nhat dang cac hinh do trong
thuc té.
- Stir dung céc hinh
hinh hoc dé chip ghép
thanh céc hinh vuong,
tam giac, chir nhat,
ban, ghé..
3. Kham pha xa hoi
14 |42 |- Tré biétkétén |- Co T6 quoc, - Hoat dong hoc:
mot vai danh lam | - Tén cuia di tich lich + KPXH: Qué huong
théng canh 6 dia | str, danh lam, théng Dién Bién em
phuong. canh cua dia phuong: | - Hoat dong choi:
khu tuéng ni€ém cac + Goc xdy dung: Xép
anh hung liét si ciia x4, | nha san Bac Ho, xay
ddi al, him lam, u va... | ban lang cua em.
+ Xem vi deo hoat dong
ngay tét 1/6
+ Choi ngoai troi: Trai
nhi€ém tham quan Dai
tudng ni€m cac anh hung
liét si xa Thanh chan
III. PHAT TRIEN NGON NGU'
15 | 44 | - Tré hiéu nghia |- Tré hiéu cac tir gﬁn - Hoat dong hoc:
tir khai quat gan | giii quen thudc: TH + Tho: Lang em budi
giii: T6 qubc, qué | qudc, qué em, ban em. | sang, Bac HO cua em,
em, ban em. - Nghe cac bai hatca | vé qué.
dao, déng dao cua dia | + Truyén: Khen céc
phuong. chau
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16 | 45 | - Tré biét lang - Nghe hiéu ndi dung | + Poc ca dao: D6 ai
nghe va tra 101 cac cau don, cau mo dém duoc 14 rimg. ..
duoc cau hoi cia | rong: Ban lang co - Hoat dong choi:
ngudi ddi thoai. | nhimg gi? ... + Goc séach truyén:

17 | 48 | - BuGc dau tré sir | - Bay t6 tinh cam, nhu | Xem va nghe cac loai
dung duoc cau cau va hiéu biét cua sach vé Bac HO, cac di
don, cau ghép ban than bang cac cau | tich lich st, danh lam

don, cdu don m¢ rong théng canh, Lam album,

18 [ 50 | - Tré c6 thé doc | - Tré c6 thé doc thude | ké chuyén véi déi tay.
thudc bai tho, ca | bai tho, ca dao phu + Cung nhau kham pha
dao...vé cha dé | hop v6i d6 tudi va dia | sach (EL13)
qué huong — dat | phuong noi tré séng + Goc phén vai: Ban
nudc — Bac H6 - hang: San pham dic san
tét thiéu nhi qué huong em...., ban

19 | 52 | Tré biét bat trude | Mo ta sy vat, tranh anh | banh keo ngay tét thiéu
giong nodi clia co su giup da. nhi, Bac sy
nhén vat trong Dong vai theo 16i dan | - Hoat dong ngu: Nghe
truyén chuyén cia gido vién | cau chuyén vé Bac Ho

20 | 54 | - Tré biétnéida |- No6i vathé higncr | vOi cac chau Thicu nhi.
nghe khong néi li | chi, di€u bg, nét mat
nhi. phu hop véi yéu cau,

hoan canh giao tiép.

21|55 | - Tré biét dé nghi | - Xem va nghe doc céc
nguoi khac doc loai sach khac nhau.
sach cho nghe, tu | - Cam sach dung
gid xem sach. chiéu, m& sach, xem

22 | 56 | - Tré biét nhin tranh va “doc” truyén.
vao tranh minh
hoa va goi tén
nhan vat trong
tranh

23 | 57 | - Tré thich V¢, - Lam quen vé1 hudng
“viét’> nguéch viét clia cac nét chir:
ngoac Doc ngét, nghi sau cac

dau
IV. PHAT TRIEN TINH CAM Ki NANG XA HOI.

24 | 60 | - Biét manh dan | - Manh dan tham gia
tham gia vao cac | vao cac hoat dong,
hoat dong, manh | manh dan khi tra 161
dan khi tra 161 cau | cau hoi.
hoi.

25|63 |- Tré biét boc 10 | - Biéu 16 trang thai

cam xuc vui,
buon, so hai, tirc

cam xUc qua net mat,
cu chi, giong ndi; tro

- Hoat dong hoc:

+ Tim hiéu vé tét thiéu
nhi

- Hoat dong choi:

+ Xem tranh anh, vi
deo vé Bac Ho.

+ Poc 5 diéu Bac HO
day.
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gian. choi; hat, van dong + Choi ngoai troi: Trai
nghiém tham quan canh
26 | 64 | - Tré nhan ra - Kinh yéu Bac Ho. dong lua.
duoc hinh 4nh - Nghe ké chuyén, + Goc hoc tap: Lam
Bac Ho. nghe hat, doc tho, thé | album vé Bac Hd. Xem
27 | 65 | - Tré thich nghe | hién tinh cam cua tré | anh Bac Ho
ké chuyén, nghe | véi Bac HO. - Tro choi: Guong mat
hat, doc tho, xem | - Tinh cdm cua Bac ngho nghinh
tranh 4nh vé& Bac | dbi véi cac chau trong | - Hoat dong ngu:
HO. ngay tét thiéu nhi. + Nghe ké chuyén:Thé
- Tré thich quan | - Quan tim dén canh | 12 ngoan, nghe hat: Dém
tam tGi canh dep, | dep, 18 hoi cua dia qua em mo gip Bac HO,
1€ hoi phuong: canh dong tho Bac Ho ciia em.
lua.
V. PHAT TRIEN THAM MY
28 | 73 | - Tré biét chu v - Nghe cac bai hat, ban | - Hoat dong hoc:
nghe, thich dugc | nhac (nhac thiéu nhi, + Nghe hat: Inh 14 o1;
hat theo, vo tay, dan ca dic sic cta dia Qué huong, tur rung
nhtn nhay, lic v | phuong): Inh 13 0i, qué | xanh vé tham ling Bac.
theo bai hat, ban huong, Tt rung xanh | + Hat: Hoa binh cho bé;
nhac; thich nghe chu vé tham lang Bac | Yéu Ha Noi
doc tho, déng dao, + Van ddong: Bém qua
ca dao, tuc ngir; em mo gap Bac HO.
thich nghe ké cau + Tro choi am nhac:
chuyén. Ban nao hat; Ai doan
29 | 75 | - Tré hat ty nhién, | - Hat dGng giai diéu, | gidi, ai nhanh nhat.
hat dugc theo giai | 101 ca bai hat dac sdc - Hoat dong choi:
di€u bai hat quen | ctia ving mién: Hoa + Goc nghé thuat: Hat, vd
thudc. binh cho bé; Yéu Ha cac bai hat: Yéu Ha Noi,
Noi hom qua em mo gdp Bac
30 | 76 | -Tré biét van - Van dong don gian | H.
dong theo nhip theo nhip diéu cua cac | - Hoat dong ngu:
diéu bai hat, ban | bai hat, ban nhac: Pém | Nghe nhac khong 1o1
nhac (v6 tay theo | qua em mo gip Béc cac bai hat: Nhé on
nhip, phéach..) Hb Bac; Inh 14 oi; Qué
trong chti @& Qué | - Str dung cac dung cu | huong
huong- DAt nude- | dic sic cta dan toc
Bac Ho- Tét thiéu | trén dia phuong dé gd
nhi dém theo phach, nhip.
bai: Qué huong tuoi
dep
31 (79 | - Tré biét v& cac |- Sir dung mot s6 ki - Hoat dong hoc
nét thang, xién nang vé: nét thang, nét | + Nian qua qué em
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ngang, tao thanh | xién ngang dé tao ra + V¢ theo y thich
burc tranh don san pham don gian. + Dan day xuc xich
gian. - Hoat dong choi
32 {80 | - Tré co ky nang | - Str dung mot s ki + Goc nghé thuat: Ve
cat, xé theo dai, nang cit, xé dan: xé ngdi nha, ve€ trén bong
cit vun, Xé vun theo dai, xé vun, cit kinh....Cat, xé dan tranh
va dan thanh san | vun va dan dé tao ra T6 mau tranh ngoi nha,
pham don gian. san pham don gian. lang bac...
33|81 |-Biétlandoc, an |- Swdungmdtsoki |+ Lam thi¢p chiic mimg
det dat nan dé ning nan: lin doc, 4n | ngdy tét thieu nhi.
nan thanh san bet,xoay tron tao ra + Tro chp’i: Ban ng‘lo q
pham c6 1khdi | san pham don gian. khéo (Xép cac khoi dé
hoic 2 khoi. tao thanh ngdi nha...)
34| 82 | - Tré biét xép - Sir dung mot s6 ki + Thue hanh nhén xét,
chong, xép canh, | ning: xep chong, xép | dat tén cho san pham
xép cach tao canh, xép céch dé tao | tao hinh.
thanh céc san ra san pham don gian.
pham c6 cdu trac
don gian.
35 | 83 | -Tré nhan xét - Nhan xét san pham
duoc cac san tao hinh
pham tao hinh.
36 | 85 | Tré biét dat tén bat tén cho san phém
cho san phém tao | tao hinh
hinh

Tong so: 36 muc tiéu
* CHUAN BI

- Bang hinh, dia (néu c6) vé cac dia danh ndi tiéng, cac ngay 18 hoi, Bac
HO, tét thiéu nhi...

- Tranh anh vé qué huong Dién Bién, dat nuge, Bac Ho, tét thiéu nhi,
trang phuc dan tdc,...

- But mau, sép, dét nan, giéy Ve, giéy mau, ho dan, giéy bao cho tré dé ve,
x¢ dan...

- Tranh minh hoa theo ndi dung bai tho: Lang em budi sang, Bac Ho cua
em, em tap noi.

- Lya chon mdt sd tro choi, bai hat, cau truyén. ..
gan v6i dia phuong.

lién quan dén chu dé va

NGUOI LAP KE HOACH

Vo

Pham Thi Hai

Lo Thi Anh Thu


Phạm Thị Hải
NGƯỜI LẬP KẾ HOẠCH

Phạm Thị Hải
Phạm Thị Hải

Lò Thị Anh Thư
PHÓ HIỆU TRƯỞNG DUYỆT

Lò Thị Anh Thư
Lò Thị Anh Thư
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