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KE HOACH CHU DE: GIA PINH
Thoi gian thwe hién: 3 tuan (Tw ngay 28/10 deén15/11/2024)

Muc tiéu gidao duc

TT

M
T

Noi dung gido duc

Hoat dong giao duc

b/C

1. Linh vire phat trién thé chat

a, Phat trién van dong

- Tré c6 thé thuc
hién dung thuan thuc
cac dong tac cua bai
tap thé duc theo hiéu
Iénh hoac theo nhip
ban nhac, bai hat. Bit
dau va két thuc dong

- Ho hap: Thoi bong,
ga gay sang.

- Tay:

+ Dua tay ra phia
trudc, 1én cao

+ Dua tay ra phia
trudce sau

- Lung bung luon:

-Hoat dong hoc:

- Ho6 hap: Théi bong,
ga gay sang.

- Tay:

+ Dua tay ra phia
trudc, sang ngang

+ Dua tay ra phia
trudce sau

1 |2 |tac dung nhip. +Nghiéng ngudi sang | - Lung bung luon:
2 bén, két hop tay |+ Nghiéng ngudi sang
chong hong, chan|2 bén, két hop tay
buoc sang phai, sang | chéng hong, chan buoc
trai. sang phai, sang trai.
Chén: Chén:
+ Khuyu gbi + Khuyu gbi
+ Bat tach khép chan | + Bat tach khép chan
* Hoat dong choi:
+ Tro choi: Chim bay
co bay, Kéo cua lua
x€; ndm ngon tay xinh.
- Tap theo nhac bai:
Nha minh rét vui, ca
nha thuong nhau.
2 |4 |-Trécothé kiém soat | - Di thay d6i tbc do | *Hoat dong hoc:
van dong: Di thay d6i | theo hiéu lénh. + Pi thay doi tbc do
toc do theo hiéu 1énh theo hiéu 1énh
(it nhat 3 1an) Tc: Ai chay nhanh dén
co
3 |5 |- Trébiét thé hién - Truon két hop tréo | + Trudn két hop tréo
nhanh, manh, khéo qua ghé dai. qua ghé dai
1éo trong thuc hién +Bat nhay tur trén cao
bai tap tong hop: xubng.
Truon két hop tréo Tc- Chuyén bi
qua ghé dai. -Hoat dong choi (TCM)
+ Cudp c0,
4 |7 |- Tré biét Bat nhay |- Bat nhiy tir trén |+ Giadinh gau

tr  trén cao xudng

cao xuong 40cm
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40cm
5 |8 |- Tré biét thuc hién|- Cac loai cir dong | - Hoat dong choi:
duoc cac van dong. ban tay, ngén tay va | + Gp quan 4o.
+ Gap, mo lan luot | ¢d tay: + Xau hoa, xép hot hat
tung ngon tay + Xoay co tay + Tro choi: Nam ngon
+ Gap mo lan luot | tay xinh, Tay dau,tay
tung ngon tay dau.
+ Lam d6 choi tir rom
+Go6c  thién  nhién:
Cham so6c cay, tuoi
cay
+ Go6c nghé thuat: 1[am
d6 choi bip bé tir thia
nhua, X6p
+ Goc xay dung: Xay
ngoi nha bé yéu, xay
khu chung cu, xay
trang trai gia dinh bé,...
6 - Tré c6 thé thuc hién - Hoat dong choi:

9 | va phdi hop dugc cac | - Cit dudong vong | + Goc NT: Lam album
ctr dong cua ban tay, | cung, theo dudng | gia dinh bé; Ct dan,
ngén tay, phdi hop | vién hinh v& v& mot s6 d6 dung
tay- mat trong mot sb trong gia dinh
hoat dong:

+ Cat duong vong
cung, theo duong
vién hinh v&

b. Gido duc dinh dwong svwc khoe

7 |12 | -Tré biét an nhiéu - Biét cac bira an trong | - Hoat dong lao dong:
loai thirc an, an ngay va ich lgi cua viéc chuan bi ban an, d6
chin, uéng nude dun | n nhiéu loai thirc an, dung dé an
s6i dé khoe manh; an chin, uéng nudc | - Hoat dong an:
udng nhiéu nudc dun s6i dé khoe |+ T chirc bita dn cho
ngot, nudc ¢d ga, an | manh; uéng nhiéu | tré.
nhiéu db ngot dé nudc ngot, nudc cod |+ Tre ké cac bira an
béo phi, khong co ga, an nhiéu d6 ngot | trong ngay, ich loi, tac
loi ich cho strc khoe. | d& béo phi, khong co | hai cta viéc dn udng...

1o1 ich cho strc khoe.

8 |14 |- Tré biét sir dung dd | - Str dung d6 ding an | - Hoat dong an:
dung phuc vu an, uéng thanh thao. + Thyc hanh: St dung
udng thanh thao ca udng nude, sir dung

bat, thia trong khi an.

9 - Tré biét duogc | - Nhan biét va phong | - Hoat dong an:

nguy co khoéng an

trdinh  nhiing hanh

+ Nhéan biét tén mon
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toan khi an ubng va | dong nguy hiém dén | an.

19 | phong tranh: Khong | tinh mang: Khong | - Hoat dong lao dong:
Cudi dua trong khi | cudi dua trong khi n, | Lau don ban ghé, sip
an, uéng hoac khi an uéng hoac khi an cac | bat, khan lau...
cac loai qua co hat |loai qua c6 hat dé bi | - Hoat dong choi
dé bi hoc, sic.... hoc, sac.... + Tro chuyén véi tré

vé tac hai cta viéc:
Cuoi dua trong khi an,
udng hodc khi an cac
loai qué c6 hat dé bi
hoc, sac....

10 |20 - Tré biét duoc mot | - Nhan biét mot so | - Hoat dong choi:

s6  truong  hop
khong an toan va
goi ngudi giup do:
Ra khéi nha khi
khong duoc phép
ciia nguoi 16n; Biét
duoc dia chi, noi &,
s6 dién thoai gia
dinh, ngudi than khi
bi lac, biét hoi, goi
nguoi 1on gitp do.

truong hop khan cap
nhd nguoi giup do:
Ra khéi nha khi
khong duogc phép cua
nguoi 1on; Biét duoc
dia chi, noi & , s
dién thoai gia dinh,
nguoi than khi bi lac,
biét hoi, goi nguoi
16m gitp do.

+ Tro chuyén voi tré
vé tac hai cua viéc ra
khéi nha khoéng xin
phép nguoi 16n.

+ Xem video xtur ly khi
bi lac

+ Tro choi: Ai thong
minh hon

+ Tro choi: N6i nhanh
dia chi

2. Linh vuc nhén thire.

ha khoa hoc

- Tré biét nhan xét,
thao luan vé dic
diém, sy khac nhau,
gidng nhau va cong
dung va cach su
dung cua d6 dung
trong gia dinh.

- Pic diém, cong
dung va cach sir dung
d6 dung trong gia
dinh

- So sanh su khac
nhau va gidng nhau
ctia 40 dung trong gia
dinh va sy da dang
cua chung

- Mot s6 mbi lién hé
don gian giita dic diém
cdu tao vGi cach sir
dung ctia d6 ding quen
thuoc.

a, Kham
11 |23
12 |26

- Tré biét phan loai
cac d6i tuong: Do
dung trong gia dinh
theo nhitng ddu hiéu
khac nhau

- Phan loai d6 dung
trong gia dinh theo 2-
3 dau hiéu.

- Hoat dong hoc:

+ KPKH: Phan loai do
dung trong gia dinh.

+ Pic diém, cong
dung va céach st dung
d6 dung trong gia dinh
- Hoat dong choi:

+ Thuc hanh so sanh
su giéng va khac nhau
clia cac do dung trong
gia dinh.

+ Thuc hanh phan loai
d6 dung trong gia dinh
theo 2-3 dau hi¢u

+ Tro choi HT: Db
dung trong gia dinh bé
+ Trd choi: M6 ta dd
vat cho ban cung
choi(EL16)

b. Lam quen v§i toan
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13 [32 |- Tré biét quan tAm | - Pém trong pham vi | - Hoat dong hoc:
dén cac con s6 nhu |7 va dém theo kha |+ LQVT: Pém trén dbi
thich néi vé sd|ning tuong trong pham vi 7
luong va dém trong va dém theo kha nang.
pham vi 7. NB s6 7, sb thir tu

14 |33 |- Tré biét dém trén trong pham vi 7.
d6i tuong  trong + Pém s6 lugng d6
pham vi 7 va d&ém dung trong gia dinh va
theo kha nang dém theo kha nang

15 |34 |- Tré biét so sanh sb - Hoat dong choi:
luong ctia 3 nhém +Lam vo toan
d6i tuong trong + Dém d6 dung trong
pham vi 7 bang cac gia dinh.
cach khac nhau va + Poc so nha
néi duoc két qua: + Tro choi méi: Tro
Béng nhau, nhiéu choi hoc tap: Vé dang
hon, it hon, it nhat. nha.

16 |35 |- Tré nhan biét cac |- Cac chir sd, sb |+ Xep so trén san
s6 trong pham vi 7 | lugng va sb tha tu | trudng )
va s dung cac sd | trong pham vi7 + Tim chir s6 cua
d6 chi sd luong, sb minh(EM13)
tha tu

17 |38 |- Tré biét cac con sb | - Nhan biét y nghia
dugc st dung trong | cia cac con s6 dugc
cudc song hang | st dung trong cudc
ngay song hang ngay( sb

nha).

18 |42 |- Tré biét st dung | - Po do dai mot vat | -Hoat dong hoc:
duoc mot sd dung béng cac don vi do |+ LQVT: Po do dai
cu dé: Do dd dai|khéac nhau. mot vat béng cac don
mot vat bﬁng cac vi do khac nhau
don vi do khac -Hoat dong choi:
nhau, so sanh, noéi + Po d6 dai do dung
két qua. d6 choi theo ¥ thich

c. Kham pha xa hoi

19 |47 |- Tré biét tén, tudi, |- Céac thanh vién |- Hoat dong hoc:
gidi tinh, cong viéc | trong gia dinh, nghé |+ Gia dinh ban gia
hing ngay cua cac | nghiép cua bd, me ; | dinh t6i
thanh vién trong gia | s6¢ thich cua cac | Hoat dong choi
dinh khi dugc hoi, | thanh vién trong gia |+ Tro chuyén vé tén,
tro chuyén, xem anh | dinh ; quy md gia | cong viéc, s& thich cua
vé gia dinh. dinh ( gia dinh nho, | bd me va cac thanh
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20

48

- Tré biét néi dia chi
gia dinh minh ( thon
x6m ddi ban), sd
dién thoai ( néu
c0)...khi duoc hoi,
tro chuyén.

gia dinh 16n). Nhu
cau cua gia dinh. Pia
chi gia dinh

- Hoat dong sinh hoat
cua gia dinh hudng

dén bao vé moi
truong, han  cheé
BDKH

vién trong gia dinh tré,
nhu cau gia dinh, dia
chi gia dinh cua tré.

- Hoat dong choi:

+ Goc phan vai: Gia
dinh...

3. Linh vue ngon ngir

21 |55 |- Tré hiéu nghia tir | - Hiéu cac tr khai
khai quat chi dic|quat chi dic diém,
diém, tinh chat, | tinh chat, cong dung
cong dung d6 dung|d6 dung trong gia
trong gia dinh dinh: Giuong”, “tu”,
+Tré c6 thé nghe va “l,)f:p”’ ,“thal”’ “naq”,
nhén dién, nhan biét | 813 SY ,I}hua’ kfm
duoc mot so tir chi 1042,1.1, Chi€u,  chan,
ngudi, tén goi dd gol...
dung trong gia dinh | + Tré ¢ thé nghe va
don gian, quen nhan dién, nhan biét
thudc véi lira tudi duge mot sb tir chi
bang tiéng anh nguoi, tén goi dd

dung trong gia dinh
don gidn, quen thudc
v6i lira tudi bang
tiéng anh

22 |56 |- Tré thuc hién dugc | - Hiéu va lam theo
cac yéu cau trong | duoc 2,3 yéu cau lién
hoat dong tap thé, tiép
VD: “ Cac ban c6 | - Nghe hiéu ndi dung
tén bang chit cai t|truyén ké: Ai dang
dung sang bén phai, | khen nhiéu hon
cac ban c6 tén bat | - Nghe cac bai hat:
dau bang chit cai h | Gia dinh nho, hanh
ding sang bé trai” | phuc to; Ru con mua

dong; bai tho:: Gitta
vong gié thom ;Biét
doc dé)ng dao, ca dao
bai: Cong cha nhu nti
thai son. Cai bong la
cai bong bang

23 |58 |- Tré biét ké rd rang, | - Phat 4m cac tiéng

c6 trinh tu vé gia
dinh dé nguodi nghe

c6 phu am dau va
phu am cudi gan

- Hoat dong hoc:

+ Truyén Ai dang khen
nhiéu hon

+ Tho: gitra vong gid
thom..

+ Hoc tiéng anh vao
chiéu thir 2, th 4.

- Hoat dong choi:

+ Tro chuyén vé dic
diém, tinh chat, cong
dung cta mot s6 dd

dung trong gia dinh:

4
A2

Giuong”, “ta”, “bép”,
“thai”, “nau”, gia, st,
nhya, kim loai, Chiéu,
chan, gbi...

+ Podng dao: Cong cha
nhu nui thai son. Cai
béng 1a cai bong bang
+ Thue hanh ké vé gia
dinh tré va 1 s6 do
dung trong gia dinh.

+ Goc hoc tap: doc tho

theo tranh chtr to
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c6 thé hicu dugec.

+ Tré ¢6 the nhic lai
duoc, néi duogc tu
chi nguoi, d6 dung
trong gia dinh trong
pham vi tr vung
duoc 1am quen bang
tiéng anh

gidbng nhau va cac
thanh diéu vé gia
dinh va d6 dung trong
gia dinh.

Goc PV : gia dinh, ban
hang, nial, spa...

- Hoat dong ngui: Ké
cho tré nghe cau

chuyén: Tich chu.

24 | 64 | -Tré co kha nang doc | - Poc tho bai: Gifra
biéu cam bai tho: | vong gi6 thom..
Giira vong gi6 thom | ; Biét doc ddong dao, ca
. Biét doc dé)ng dao, | dao bai: Cong cha nhu
ca dao bai: Cong cha | nui thai son. Cai béng
nhu ndi thai son. |14 cai bong bang
Cai bong 1a cai bong
bang
25 |69 |- Tré nhan dang cac | - Nhan dang cac chir | - Hoat dong hoc:
chir cai e, € trong | caie, €. + LQ chir cai e,é
bang chir cai tiéng - Hoat dong choi:
Viét. +Trd choi nhay vao 6
chit (EL28)
+ Tim chir cai e, € theo
hiéu l1énh cua co
+ Xem sach truyén
tim chtr cai e,é
26 |70 |- Tré biét to, do theo | - Tap to cac nét chir | - Hoat dong hoc
nét cac chir cai: e,€. | cai: e, €. + Tap t6 chir cai:
e,C.
- Hoat dong choi:
+ Bé xép chit cai e,8 v&
chit trén cat /dat
(EL49)
27 |72 |- Tré biét cach “doc | - Lam quen voi céach | - Hoat dong choi:

sach” Tu trai sang
phai, tir trén xudng
dusi, tr dau sich
dén cudi sach; Phan
biét phin mo dau,
két thuc cta sach.

doc tiéng viét: Hudng
doc: Tur trai sang phai,
tr dong trén xudng
dong dudi; Phan biét
phan mo dau, két thic
cua sach.

+ Goc séach truyén:
Doc chi theo tranh chix
to.

4. Linh vuc tinh cAim ky niang x

3 hoi

28

73

- Tré c6 thé noi
duoc tén bd, me, dia
chi nha hoac dién
thoai.

- Thyc hién qua ndi
dung PTKNXH.

- Hoat dong hoc:
+ PTKNXH: Gia dinh
ban, gia dinh to1.
+ Tro chuyén vé tén
bd, tén me, dja chi nha
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29 |76 |- Tré biét minh 13 |- Vi tri trach nhiém | hodc dién thoai cta gia
con/ chau/anh/ chi/ | cia ban than trong | dinh tré.
em trong gia dinh. gia dinh. + Tro chuyén vé vi tri
30 |77 |-Tré biét vang 1o, trach nhiém cua ban
giip bd me nhiing than trong gia dinh.
viéc vira suc. + Thyc hanh: B¢ gidi
thiéu vé gia dinh minh.
- Hoat dong choi:
+ Tro choi: Gia dinh
t61; Bé ndo ngoan nhét
31 |82 |- Tré biét an i va|- Mbi quan hé giita | - Hoat dong choi:
chia vui v&1 nguoi | hanh vi cua tré va|+ Xem video, hinh
than... cam xuc cua nguoi | anh,trd chuyén vé su
khac yéu mén, quan tim dén
nguoi than trong gia
dinh.
32 |86 |- Tré biét thuc hién |- Thuc hién mot sb

mot s quy dinh
trong gia dinh: vang
161 ong ba, bd me,
anh chi, mubn di
choi phai xin phép;
Yéu mén, quan tim
dén ngudi  than
trong gia dinh.

quy dinh gia dinh:
Vang 161 ong ba, bd
me, anh chi, mudn di
choi phai xin phép;
Yéu mén, quan tAm
dén nguoi than trong
gia dinh.

- Hoat dong choi:

+ Tro chuyén, ké vé
nhitng quy dinh & gia
dinh tré

- Hoat dong lao dong:
+ Thyc hanh: Cat d6
dung ca nhan vao noi
quy dinh.

5. Linh vuc thAm tham mi

33

98

- Tré biét chim chu
lang nghe va hudng
ung cam xuc ( hat
theo, nhiin nhay, lac
lu, thé hién dong tac
minh hoa phu hgp)
theo bai hat: Gia
dinh nho, hanh phuc
to; Ong chau.

- Nghe va nhan biét cac
thé loai &m nhac khac
nhau “ Nhac thiéu nhi,
dan ca”: Ong chau; Gia
dinh nhd, hanh phuc
to

- Nghe va nhan ra sic
thai (Vui, budn, tinh
cam tha thiét) cua bai
hat, ban nhac vé gia
dinh; Nghe nhac khong
101

-Hoat dong hoc:
Nghe hat
+ Gia dinh nho, hanh
phuc to
+ Ong chau
- Hoat dong ngu: nghe
dan ca: ru con mua
dong, nghe nhac khong
101.
Tro choi am nhac:
+ Pi theo tiéng nhac
+ Nghe tiéng hat tim
dd vat.

34

99

- Tré biét hat ding
giai di€u 101 ca, hat
dién cam phu hop
v6i sdc thai, tinh
cam cua bai hat qua
giong hat, nét mat,

- Hat dung giai di€u,
16i ca va thé hién sic
thai, tinh cam cua bai
hat: Ban tay me; Ca
nha thuong nhau;
Nha ctia toi

- Hoat dong hoc:
+ Day van dong: Ban
tay me

+ Day van dong: Mua




diéu bo cur chi bai:
Ban tay me; Ca nha
thuong nhau; Nha
cua to1

35

100

- Tré biét van dong
nhip nhang phu hop
v6i sc thai, bai hat:
Mua cho me¢ xem
vO1 cac hinh thic
(vd tay theo cac tiét
tdu, mua).

- Van dong nhip
nhang theo giai diéu,
nhip diéu va thé hién
sdc thai phu hop véi
cac bai hat: Muaa cho
me xem.

cho me xem.

-Hoat dong choi:

+ Goc nghé thuat: hat
Ca nha thuong nhau,

nha cua to1. Mua cho

me xem.

36

102

- Tré biét phdi hop
cac k¥ ning vé, dé
tao thanh birc tranh
c6 mau sic hai hoa,
bd cuc can ddi: V&
nha cua em; V& 4m
pha tra.

- Phéi hop cac k¥
ning vé dé tao nén
san pham c6 mau sic,
kich thudc, hinh dang
/dudng nét, bd cuc
can dbi bai: V& nha
ciia em; V& 4m pha
tra.

37

106

- Tré biét nhan xét
cac san pham tao
hinh vé mau sic,
hinh déng, bd cuc.

- Nhén xét san pham
tao hinh vé mau sic,
hinh dang / duong nét
va bbd cuc bai: V@
nha cia em; V& 4m
pha tra....

- Hoat dong hoc:

+ Lam ng6i nha (EDP)
+ V& am pha tra

+ Nhan xet bai mlnh
bai ban vé mau sic,
kich thudc

- Hoat dong choi:

+ V& do dung trong gia
dinh...

+ Nhan xét bai ban
trong nhém choi

- Hoat dong chiéu:

+ Trang tri cai cbc
(EDP)

II. Chuén bi

Tong so muc tiéu: 37

- Tranh anh, d6 dung db choi vé chil dé “ Gia dinh bé ”.

- Thé chit cai, chit so, vo toan, vé tap to, dat nan, sap mau, but chi, kéo, hd dan

gidy v& du cho tré.

- Lua chon mdt s6 bai hat, tro chot, cau truyén...

dinh bé"
- Hinh anh gia dinh cua tré, cac hoat dong cta gia dinh.
- Ban, may tinh, video, hoa cai tay, da cho tré.

- Phéi hop v6i phu huynh chuan bi, swu tAm tranh anh, d6 ding, d6 choi vé chii

dé: " Gia dinh bé ".

b Rgdyén Thi Thanh Tra
3 “ :25/10/2024 12:59:06

lién quan dén chu dé:" Gia

NGUOI LAP KE HOACH

PINH THI HAO
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