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CHU DPE: GIA PINH CUA BE

Thoi gian thue hién 3 tuan: Tir ngay 28/10 dén ngay 15/11/2025

Muc ti€éu giao duc

TT

So

MT Muc tiéu

Noi dung gidao duc

Hoat dong giao duc

Picu
chinh

1. Linh vuc phat trién thé chat

a. Phat trién van dong

- Tré biét thuc hién
dung, day du, nhip
nhang cac dong tac
(ho hap, tay, lung,
bung, luon, chan...)

hiéu 1énh hoac theo

2 | nhip ban nhac, bai

hat. Bat dau va két
thuc dong tac dang
nhip.

trong bai thé duc theo

* Tap cac dong tac phat
trién cac nhém co va ho
hap

- H6 hap: Théi no

- Tay: Pua hai tay 1én
cao, ra phia trudc, sang
hai bén ( két hop vdi

vay ban tay, nim mo
ban tay)

+ DPua ra trudc, gap
khuyu tay.

- Bung: Nghiéng nguoi
sang trai, sang phai

- Chan: + Bung nhin
chén, khuyu goi.

+ Pung, lan luot ting
chan co cao dau gbi

- Hoat dong hoc

+ Ho hap: Thoi no

+ Tay: Dua hai tay Ién
cao, ra phia trugc, sang
hai bén ( két hop véi
vay ban tay, nim mo

ban tay)
Dua ra trudce, gap
khuyu tay.

+ Bung: Nghiéng nguoi
sang trai, sang phai

+ Chan: DPung nhun
chén, khuyu g6i.
Pung, lan lugt tung
chan co cao dau gbi

- Hoat dong choi:

+ Tro choi: Con thd,
16n cau vong, kéo cua
Itra xé€..

Tap theo bai: Vii di¢u
rira tay, nha minh rat
vui, nha cua toi...

- Thé hién k¥ ning van dong co ban va cic to chat trong vin dong

— Tré gilr dugc

thuc hién van dong:
b1 budc lui lién tiép

thing bang co thé khi

- Di Iui lién tiép khoang 3
m.

- Hoat dong hoc

+ D1 lui khoang 3m

- Hoat dong choi
+TCVD: Gia dinh Gu

2 | 3 |khoang 3 m.
- Tré b,ié't phdi hop , - Hoat dong hoc
tay- mat trong van - Tung bat bong voi + Tung bat bong voi
dong: Tung bat bong | nguoi doi dién nguoi doi dién
3 5 | voinguoi doi dién tur - Hoat dong choi

khodng céch 3 m).

+ TCVD: Méo va chim
s€




- Tré biét thé hién - Hoat dong hoc
nhanh, manh, khéo - Bat xa 35 - 40cm + Bat xa 35-40cm

4 6 | trong thuc hién bai - Hoat dong choi
tap tong hop: Bat xa + TCVD: Vé dung nha
35 -40cm
- Tré biét thyc hién + Hai tay gin va ndi cac | - Hoat dong choi:
dugc cac van dong: nut nhua vo1 nhau + Xau 6ng mut, xau

5 7 |+ Cudn - xoay tron cd hoa, Xép hot hat
tay
+ Gap, mo, cac ngon
tay
- Tré biét phdi hop | - Lap rap - Hoat dong choi
dugc ct dong ban - Xé, cat duong vong + Goc xay dung: Xay
tay, ngon tay, phdi | cung. ngoi nha bé yéu, xay
hop tay - mat trong trang trai gia dinh bé,

6 8 | mdt sd hoat dong: x4y vuon hoa cua bé...
Xay dung, lap rap voi + GOc tao hinh: X¢ dan
10 - 12 khéi theo miu ngdi nha cua bé, cit

dan mot sé dd dung
trong gia dinh, trang tri
cay gia dinh(EDP)...

b. Gido duc dinh dudng va sirc khoe.

- Tré biét an dé cao - Nhén biét cac bira dn - Hoat dong an:
16n, khoé manh, trong ngay vaichlgicia |+ Thuc hanh giéi thiéu
thong minh va biét an | an uéng du chat, di luong | cac bita dn & truong.

7 11 | nhiéu loai thirc an + Tro chuyén vé céc
khac nhau dé ¢ du nhoém thuc phdm (Thit,
chat dinh dudng. ca, tring, rau, cu,

qua...)
- Hoat dong choi:
+ Xem tranh anh, video
vé viéc 4n udng du chat
- Hoat dong lao dong:
+ Chuan bj ban an, do
dung dé an...
- Tré thuc hién duoc - Hoat dong v¢ sinh:
mot s viée khi duoc | - Ty thay quan, 4o khi + Thuc hanh: Thay
8 |12 | nhic nho: Biét tu thoi tiét thay doi, khi bi | quan, 4o khi thoi tiét

thay quan, 4o khi bi
uot, ban

ban...

thay d6i, khi bi ban...

+ Tré vé sinh c4 nhan
rra tay, rra mat sau
khi an, sau khi di vé
sinh, sau khi choi




- Tré c6 mdt so6 hanh
vi tot trong an udng:

- Tap luyén mot sO thoi
quen t6t vé gitr gln strc

- Hoat dong an:
+T06 chirc bita an cho

9 Khoéng udng nuéc 1a. | khoe: Khong udng nudc | tré
14 1a + Tro chuyén véi tré
vé tac hai cua viée
udng nudc 14..
- Tré biét nhan ra ban | - Nhan biét va phong - Hoat dong choi:
13, bép cui, bép ga, tranh nhitng vat dung + Xem hinh anh va tro
16 | phich nudc nong.... 13 | nguy hiém dén tinh chuyén vé& nhimg vat
nguy hiém khong dén | mang: Phich nuéc néng, |dung nguy hiém dén
gan. Biét cac vat sic | bép cui, bép ga, dao, tinh mang: Ban 13, bép
nhon khong nén kéo.... dién, bép 10 dang dun,
10 nghich phich nudc nong
+ Tro chuyén vé tac
hai cua viéc nghich:
Ban 13, bép dién, bép
106 dang dun, phich
nudc nong va nhiing
vét sic nhon nhu: Dao,
kéo.
+ Tro choi: Bé chon
ding, sai
- Tré nhan biét va - Nhén biét va phong - Hoat dong choti
phong tranh dugc tranh dugc ngudn lua, + Tro chuyén va cho
nguon lua, nguon ngudn nhiét va mot sd vat | tr¢ xem hinh anh, vi
nhiét va mot so6 vat dung co thé gay chay n6. | deo vé cac ngudn lua,
18 | dung co thé gay chay ngudn nhiét c6 thé gay
11 nd. chay nd: Bat lira, bép
ga...
+ k¥ nang thoat hiém
khi c6 chay
+ Tro choi: Dan mat
budn vao nhitng hanh
dong nguy hiém
- Tré biét nhan ra - Nhén biét mot sd - Hoat dong hoc:
mot so trudng hop truong hop khan cdp va | + Xem hinh anh, video
nguy hiém va goi go1 nguoi giup do: Goi va tro chuyén voi tré
nguoi giap do: Tré nguoi giup d& khi bi lac. | vé tac hai cua viéc ra
19 | biét goi ngudi gitip Noi duogc tén, dia chi khéi nha khi khong
12 do khi bi lac. Noi1 thf)n, ban, do1 gia dinh, dugc phép cua nguoi

duogc tén, dia chi gia
dinh, s dién thoai
ngudi than khi can
thiét.

s0 dién thoai nguoi than
khi can thiét.

16n
+ Thuc hanh: No6i dia
chi, noi o, so dién
thoai gia dinh, ngudi
than.




+ k¥ nang khi bi lac
+Tro choi: Noi nhanh
dia chi

2. Linh vire phit trién nhén thic

a. Kham pha khoa hoc
- Tré biét phan loai - Phan loai d6 dung trong | - Hoat dong hoc:
cac d6 dung trong gia | gia dinh theo 1-2 déu + KPKH: Tim hiéu va
13 |24 | dinh theo nhiing ddu | hiéu. phan loai mot s6 do
hi¢u khac nhau dung trong gia dinh
- Tré biét nhan xét tro | - So sanh su khac nhau -Hoat dong choi:
chuyén vé dic diém | va giéng nhau ctia 2-3 dd |+ Thuc hanh: Phan
su khac nhau, giébng | dung trong gia dinh loai d6 dung trong gia
nhau cac d6 dung - Dic diém, cong dung va | dinh theo 1-2 d4u hiéu
trong gia dinh cach sir dung d6 dung + Thyc hanh so sanh
trong gia dinh Nhén xét vé dic diém,
14 |27 cAu tao va cach st
dung do dung trong gia
dinh.
+ Trd choi: Tim dd
dung cung nhom, Cai
tui ky la
b. Lam quen véi mdt so6 khai niém so ding vé toan
- Tré biét gop hai - GOp hai nhém dbi | - Hoat dong hoc:
15 |32 |nhom ddi twong co sd | tuong trong pham vi 3 |+ Toan: Tach, gop sb
luong trong pham vi | va dém lugng trong pham vi 3
3, dém va noi két qua - Hoat dong choi:
- Tré biét tach mot - Tiach mot nhom dbi | + Tro chuyén vé sb
16 |33 | nhém ddi tugng trong | tuong trong pham vi 3 | nha cla tré.
pham vi 3 thanh hai thanh cac nhom nho hon. | + Thuc hanh: Tré doc
nhoém nho s6 nha, sb dién thoai
- Tré nhan biét y - Nhén biét y nghia cac | ctia bo me
nghia cac con s6 con s6 duoc sir dung | + Lam vo toan
17 135 | dugc su dyng trong | trong cudc song hang
cudc sdng hang ngdy. | ngay ( S6 nha, sb dién
thoai...)
- Tré biét chi ra cac - So sanh su khac nhau - Hoat dong hoc:
dic diém giéng nhau, | va gidng nhau cia cac + Toén: Phan biét hinh
khac nhau gifra hai hinh: hinh vuéng, hinh vudng, hinh chir nhat,
18 |38 | hinh (tron va tam tam gidc, hinh tron, hinh | hinh tron, hinh tam
gidc, vuong va chir chir nhat. giac.(5E)
nhat) - Hoat dong choi
+ Tro choi: Thi xem
doi nao nhanh, ghép
hinh hoc.




c. Kham pha xa hi
Tré noi duoc ho, - Ho tén ( 6ng, ba, anh, - Hoat dong hoc
tén va cong viéc chi, em), cong viéc cua bd |+ KPXH: Tro chuyén
cta bd, me, cac me, nhitng nguoi than vé céc thanh vién trong
thanh vién ( Ong, trong gia dinh va cong gia dinh bé
19 |43 |ba, anh, chi, em ) viéc cua ho. Mot sé nhu - Hoat dong choi:
trong gia dinh khi | cdu cua gia dinh (di choi, |+ Tro chuyén vé tén,
duoc hoi, tro cung an cac moén an, di cong viéc, so thich cua
chuyén, xem anh ngu...), dia chi (thon, xo6m/ bd me va céc thanh vién
vé gia dinh lang, ban/xa, huyén) gia | trong gia dinh tré, nhu
dinh. cau gia dinh, dia chi gia
- Tré no6i duoc dia | - Dia chi gia dinh ( thon, dinh cua tré.
chi cua gia dinh xo6m, doi, ban) + Goéc phan vai: Gia
20 |44 | minh ( thon, x6m, dinh, ndu an, bac sy...
ddi, ban) khi dugc + Tro choi: EL: V6 tay
héi trod chuyén theo tén. TCHT: V¢&
ding nha minh. TCVD:
Gia dinh nao khéo
2. Linh vue phat trién ngon ngir
- Tré hiéu nghia - Hiéu céc tir chi dic diém, | - Hoat dong hoc:
ctia mot so tir khai | tinh chat, cong dung va Van hoc: Truyén: Tich
quat chi dac diém, | cac tir biéu cam don gian | chu
tinh chat, cong gan giii voi tré -Hoat dong choi:
dung dd dung - Nghe hiéu noi dung + Nghe, hiéu, nhic lai
21 |52 |trong gia dinh, truyén : Tich chu, ai ddng | cac am: “Giuong”,
nghe hiéu ndi dung | khen nhiéu hon.. “th”,  “bép”, “thai”,
truyén: Tich chu, ai “nau”, gid, su, nhuya,
dang khen nhiéu kim loai, Chiéu, chan,
hon gbi....
- Tré biét néi rd dé | - Phat Am cac tiéng co + Tro chuyén vé dac
22 |54 | nguoinghe cothé | chira cic Am kho diém, tinh chit, cong
hiéu duoc. dung cua mot s6 do
dung trong gia dinh:
Giuong, ti, bép
-Hoat dong ngu
+ Thyc hanh: Dai chiéu,
chin, goi.
+ Nghe ké truyén: Ai
dang khen nhiéu hon
- Tré doc thudc bai | - Poc tho: gid tur tay me, - Hoat dong hoc
tho: gi6 tr tay me, | em yéu nha em, ca dao, Van hoc: Tho
em yéu nha em. Ca déng dao: Me em di cho + Gi6 tur tay me
23 |58 |dao, ddng dao: Me | ddng trong. Cong cha nhu |+ Em yéu nha em
em di cho déng nui thai son. -Hoat dong choi
trong. Cong cha ph hop véi d6 tudi va dja | + Nghe giai cdu d6 vé




nhu nuai thai son...

phuong cua tré

d6 dung gia dinh: céi
giuong, cai quat, cai
ghé..

+ Thyc hanh: Ké vé gia
dinh tré va mot so do
dung trong gia dinh, goi
tén cac d6 vat trong gia
dinh: B dung dé an, d6
dung dé ubng, d6 dung
sinh hoat....

+ Déng dao, ca dao: Me¢
em di chg dang trong,
cong cha nhu nui thai
SON..

24

61

- Tré biét st dung
cac tur nhu: "Mo1
ong ba, bd me..",
"Mo1 anh chi
em...", " Cam on",
" Xin 16i"..trong
giao tiép

- Str dung céc tir biéu thi
su 1& phép trong giao tiép
phu hop v6i van hoa dia
phuong.

-Hoat dong choi:

+ Tro chuyén vé su
dung tir 18 phép, khi nao
con phai néi 161 "Moi
ong ba, bd me..", "Moi
anh chi em...", " Cam
on", " Xin 16i"chao moi
nguoi, khi gdp nguoi
16m cac con phai lam gi?
Khi ding chao con phai
nhu thé ndo?

+ Thuc hanh:

+ Chao hoi, moi com...
+ Noi 101 cam on, Xxin
16i..

- Hoat dong an

+ Moi1 6ng ba, bd me,
anh chi an com

25

63

- Tré biét chon
sach dé xem

- Xem va nghe doc cac
loai sach khac nhau

- Gitr gin, bao vé sach, cat
gon sach dung noi quy
dinh

26

65

- Tré biét cam sach
dung chiéu va gio
ting trang dé xem
tranh anh, doc sach
theo tranh minh
hoa

- "Doc" truyén qua cac
tranh vé&

- Lam quen vé1 cach doc
va viét tiéng Viét:

+ Hudng doc, viét: tur trai
sang phai, tir dong trén
xubng dong dudi.

+ Hudng viét cta cac nét

-Hoat dong choi:

+ Tro chuyén véi tré vé
cach gilr gin, bdo v¢ va
cat gon sach diing noi
quy dinh

+ K¢é truyén theo tranh
+ Goc sach truyén: Xem
sach, xem truyén, xem
tranh anh vé gia dinh,
lam album




chit; doc ngat nghi sau cac
dau- Phan biét phan mé
dau, két thiac cua sach.

27

67

- Tré biét tap t6 do
va nhéan dang 1 so
chir cai 0,0,0

- Nhan dang chir cai 0,0,0
- Tap to, tap do cac nét
chir.

- Hoat dong choi:

+ Goéc hoc tap: Tap to,
tap dd céac nét chit 0,0,0
+ Tim chir cai 0,0,0
theo hiéu 1énh cua co,
xem sach truyén tim
chir cai 0,0,0

4. Linh vuc phat trién tinh cadm va ki nang xa hoi:

- Tré biét noi duoc
tén, tuoi, gidi tinh

- Tén, tudi, gidi tinh cua
ban than

28 |68 |cuaban than, tén |- Tén b, tén me
bd, tén me.
- Tré biét tw chon | - Rén luyén su manh dan,
d6 choi, tro choi | ty tin, tinh ty lyc: Ty biét
29 |70 |theo y thich chon db choi va trd choi
minh thich, choi xong ct
ding noi quy dinh
- Tré biét thuc hién | - M6t s6 quy dinh & 16p,
mot s6 ndi quy & gia dinh, noi cong cong (
30 |77 |16p, gia dinh va noi | Dé d6 dung d6 choi ding
cong cong: Sau khi | chd, trat tu khi an, khi
choi biét cat do ngu..)
choi vao noi quy - Yéu mén quan tim dén
dinh, gio ngu nguoi than trong gia dinh.
khéng lam On,
vang 101 6ng ba, bd
me...
- Tré biét noi 1oi - Str dung 101 néi cir chi 18
31 |78 |cam on, xin 1di, phép phu hop véi van hoa

chio hoi 1€ phép.

cua dia phuong

- Hoat dong hoc:

+ PTTC: Lam qua tang
me yéu

- Hoat dong choi:

+ Xem hinh anh tré gioi
thiéu vé gia dinh minh

+ Tro chuyén mdt )
ndi quy & gia dinh: Sau
khi choi biet cat do
dung vao noi quy dinh,
gid ngi khong lam On,
vang 11 6ng ba, bd me..
+ Xem video, hinh anh
va tro chuyén vé sy yéu
mén, quan tim, chao hoi
1& phép, cam on, xin 16i
dén nguoi than trong gia
dinh.

-Hoat dong lao dong:

+ Thuc hanh: Cét do6
dung gia dinh vao noi
quy dinh.

5. Linh vuc phat trién thim mi

32

87

- Tré biét chu y
nghe, thich tha
(Hat v tay, nhun
nhay, lic lu) theo
bai hat ban nhac vé
gia dinh. Thich
nghe va doc tho,
déng dao, ca dao,
tuc ngit va ké

- Nghe va nhan ra cac thé
loai nhac khéc nhau vé gia
dinh

- Nghe doc tho: Gio tur tay
me, em yéu nha em. Pong
dao, ca dao: M¢ em di chg
dang trong, cong cha nhu
nui thai son. Truyén: Tich
chu, ai dang khen nhiéu

-Hoat dong choi

+ Nghe hat bai: T6 4m
gia dinh, gia dinh nho
hanh phuc to, cho con..
+ Nghe céc bai hat ru,
dan ca, ban nhac khong
1o1..

+ Nghe doc tho: Gi6 tur
tay me, em y€u nha em.




chuyén vé gia dinh.

hon..

Déng dao, ca dao: Me¢
em di cho dang trong,
cong cha nhu nii thai
son. Truyén: Tich chu,
ai dang khen nhiéu hon.

- Tré biét hat dung
giai di€u, 101 ca,
hat rd 101 va thé

- Hat dung giai di€u, 101 ca
va thé hién sac thai, tinh
cam qua bai hat: Nha cua

- Hoat dong hoc:
+ DH: Nha cua to1, chau
yéu ba, me di vang

33 89 | hién sic thai cua to1, chau yéu ba, me di + Van dong: Chau yéu
bai hat qua giong | vang ba, me di vang
hat, nét mat, diéu -Hoat dong choi
bd qua bai hat: Nha Tro choi:
cua to1, chau yéu + Khiéu vii véi bong
ba, me di vang + Lang nghe tim d vat
+ Hoéa da
- Tré biét van dong | - Van dong nhip nhang + Tro choi dan gian:
nhip nhang theo theo giai di€u, nhip di¢u Oan tu ti, tap tam vong
nhip di¢u céc bai cua cac bai hat chau yéu
34 |90 | hat chau yéu ba, ba, me di Véng
me di1 V.'Zing voi1 cac | - Str dung cac dung cu am
hinh thirc( V4 tay | nhac ctia dan tdc gd dém
theo nhip, tiét tdu, | theo phach, nhip, tiét tu.
mua)
91 |- Tré biét phdi hop |- Phdi hop cac nguyén vat | -Hoat dong choi
cac nguyén vat li¢u | li€u tao hinh, vat li¢u trong Xep hmh ngoi nha san,
35 tao hinh dé tao ra thién nhién dé tao ra san mot tang, ha1 tang va
san pham pham nha nhiéu tang.
- Tré biét v& phdi | - St dung cac ki ning vé& | - Hoat dong hoc:
hop céc nét thang, | cac nét thang, xién, ngang, |+ V& dd dung trong gia
xi€n, ngang, cong | cong tron tao thanh birc dinh (BT)
tron tao thanh birc | tranh c6 mau sic va bd cuc | - Hoat dong choi:
36 |92 | tranh c6 mau sic + G6c ngh¢ thuat: Lam
va bd cuc tranh bang cic nguyén
vat liéu thién nhién(hot
- Tré biét nhan xét | - Nhan xét san pham tao hat, 14 cay..)
cac san phém tao hinh vé& mau sic, hinh + Goc thién nhién: Gieo
37 |96 | hinh vé mau sic, dang, duong nét. hat, cham soc cay...

duong nét, hinh
dang.

+ Nhan xét san pham

Tong s6 muc tiéu thuc hién trong chia dé: 37




* Chuan bi

- Suu tAm quan 4o cta ngudi 16n va tré em, sach cii nhung con dep.

- HOt hat cac loai va dam bao an toan

- Cac loai vat liéu c6 san: Rom, ra 14, mun cua. ...

- Tranh 4nh va db choi vé céc loai thuc pham : rau, ct qué tring...

- Mot s thue pham c6 sin ¢ dia phuong.

- Céc loai sach béo, tap tri cil...

- Gidy, but v&, pham, gidy mau.

- Hb dan, keo, dat nin

- Bo dung, do choi trong gia dinh, bup bé.

- Tranh anh va cac d6 dung, d6 choi trong gia dinh : D6 gd, d6 nau in
ubng, phuong tién di lai, phuong tién nghe nhin.

- Album gia dinh: Anh gia dinh , anh chin dung, anh vé cac hoat dong
khéac nhau cua gia dinh.
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