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KE HOACH CHU DBE LOP 4-5 TUOI A
CHU DE: GIA PINH CUA BE
Thoi gian thuc hién 3 tuan: Tir ngay 28/10 dén ngay 15/11/2025

Muc tiéu gido duc Picu
¥ 13[?[ Muc tiéu Noi dung giao duc Hoat dong giao duc chinh

1. LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT

a. Phat trién van dong

-Tré biét thuc hién * Tap géc dong tac | - Hoat (,i(f)ng hqc
dung, day du, nhip phat trién cac nhoém | + H6 hap: Thoi no

nhang cac dong tac co va ho hap 7 + Tay: Dua hai tay 1én
(ho hap, tay, lung, - H6 hap: Théi no cao, ra phia trudc, sang

bung, ludn, chan...) - Tay: Pua hai tay 1én | hai bén ( két hop véi
trong bai thé dyc theo | cao, ra phia trudc, | vay ban tay, nam mo
hi€u I¢nh hoac theo sang hai bén ( két hop | ban tay)

1 |2 | nhip ban nhac, bai v6i vay ban tay, nim | Dua ra trude, gap

hat. Bat dau vakét | mo ban tay) khuyu tay.

thiic dong tac dung + DPua ra trude, gdp | + Bung: Nghiéng nguoi

nhip. khuyu tay. sang trai,sang phai
- Bung: Quay nguoi | + Chan: Pung nhin
sang 2 bén chan, khuyu gdi.
- Chan: + Ptmg nhin | Pung, 1an luot ting
chén, khuyu gbi. chén co cao dau gbi

+ Pung, lan luot tung | - Hoat dong choi:
chan co cao dau gbéi | + Tro choi: Con tho,
16n cau vong, kéo cua
Itra xé..

Tap theo bai: Vii di€u
rira tay, nha minh rat
vui, nha cua toi...

- Thé hién k¥ ning van dong co ban va cic td chit trong vin dong

— Tré gilr dugc - Hoat dong hoc
thidng bang co thé khi | - Di Iui lién tiép + i lui khoang 3m
thuc hién van déng: | khoang 3 m. - Hoat dong choi
Di budc lii lién tiép +TCVD: Gia dinh Gau
2 | 3 |khoang 3 m.

- Tré biét phdi hop - Hoat dong hoc
tay- mat trong van - Tung bét bong v6i | + Tung bt bong véi
dong: Tung bt bong | nguoi dbi dién ngudi dbi dién

3 |5 |vo1nguoi ddi dién tur - Hoat dong choi
khoang cach 3 m). + TCVD: M¢o va chim

SC




- Tré biét thé hién - Hoat dong hoc
nhanh, manh, khéo - Bat xa 35 - 40cm + Bat xa 35-40cm
4 |6 |trong thuc hién bai - Hoat dong choi
tap tong hop: Bat xa + TCVD: Vé ding nha
35 -40cm
- Tré biét thuc hién + Hai tay gan vanbi | - Hoat dong choi:
dugc cac van dong: cac nut nhya vo1 nhau | + Xau 6ng mut, xau
5 |7 |+ Cudn - xoay tron cd hoa, Xép hot hat
tay
+ Gap, mo, cac ngon
tay
- Tré biét phdi hop | - Lap rap - Hoat dong choi
dugc ctr dong ban - X¢é, cat duong vong | + Goc xdy dung: Xay
tay, ngon tay, phdi | cung. ngoi nha bé yéu, xay
hop tay - mit trong trang trai gia dinh bé,
6 |8 |motsd hoat dong: xay vuon hoa cua bé..

Xay dung,’lép rap voi
10 - 12 khoi theo mau

+ Goc tao hinh: X¢ dan
ngdi nha ciia bé, cat dan
mot sé dd dung trong
gia dinh, trang tri cay
gia dinh(EDP)...

b. Giao duc dinh duéng va sirc

khoe.

- Tré biét an dé cao
16n, khoé manh,
thong minh va biét an

- Nhan biét cac bita dn
trong ngay va ich loi
clia an udng du cht,

- Hoat dong an:
+ Thuc hanh gidi thiéu
cac bita an ¢ truong.

7 |11 |nhiéu loai thirc an du luong + Trd chuyén vé cac
khac nhau dé c6 du nhom thuc pham (Thit,
chit dinh dudng. ca, tring, rau, cu, qua...)

- Hoat dong choi:
+ Xem tranh anh, video
vé viéc an udng du chat
- Hoat dong lao dong:
+ Chuan bi ban an, d6
dung dé an...
- Tré thuc hién duoc - Hoat dong v¢ sinh:
mot sd viée khi duoc | - Tu thay quan, 4o + Thyc hanh: Thay

8 |12 |nhéic nho: Biét tu khi thoi tiét thay d6i, | quan, ao khi thoi tiét

thay quan, 40 khi bi | khi bi ban... thay d6i, khi bi ban...

uot, ban

+ Tré vé sinh ca nhan
rira tay, rira mat sau khi
an, sau khi di v¢ sinh,
sau khi choi
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- Tré c6 mot s6 hanh
vi tot trong an udng:

- Tap luyén mdt $O
thoi quen tot vé gilr

- Hoat dong an:
+T0 chirc btra an cho tré

9 Khong udng nuéc 1a. | gin sire khoe: Khong | + Tro chuyén voi tré vé
14 udng nudc 13 tac hai ctia viéc udng
nudc 1a..
- Tré biét nhan ra ban | - Nhan biét va phong | - Hoat dong choi:
14, bép cui, bép ga, tranh nhitng vat dung | + Xem hinh anh va tro
16 | phich nudc néng.... 1a | nguy hiém dén tinh chuyén vé nhiing vat
nguy hiém khong den mang: Phich nudc dung nguy hiém dén
gan. Biét cac vat sic | nong, bép cui, bép ga, | tinh mang: Ban 13, bép
nhon khong nén dao, kéo.... dién, bép 16 dang dun,
10 nghich phich nudc nong
+ Tro chuyén vé tac hai
cua viéc nghich: Ban 1a,
bép dién, bép 1o dang
dun, phich nudc nodng
va nhitng vat sic nhon
nhu: Dao, kéo.
+ Tro choi: Bé chon
ding, sai
- Tré nhan biét va - Nhén biét va phong | - Hoat dong choi
phong tranh dugc tranh duoc ngudn lira, | + Tro chuyén va cho tré
nguon ltra, nguon nguon nhiét va mat xem hinh anh, vi deo vé
nhiét va mdt so vat 50 vat dung co thé cac ngudn lira, ngudn
18 | dung c6 thé giy chdy | gdy chay no. nhiét co thé gy chay
11 no. no: Bat Itra, bép ga...
+ k¥ nang thoat hiém
khi c6 chay
+ Tro choi: Dan mat
budn vao nhitng hanh
dong nguy hiém
- Tré biét nhan ra - Nhén biét mot sd - Hoat dong hoc:
mot s6 truong hop truong hop khan cdp |+ Xem hinh anh, video
nguy hiém va goi va goi nguoi gitip d&: | va tro chuyén véi tré vé
nguoi gitp do: Tré Goi nguoi giap do tac hai cua viéc ra khéi
19 | biét goi ngudi gitip khi bi lac. N6i dugc | nha khi khong duoc
12 do khi b1 lac. Noi tén, dia chi thon, ban, | phép ctia nguoi 16n

duogc tén, dia chi gia
dinh, sb dién thoai
ngudi than khi can
thiét.

d6i gia dinh, s6 dién
thoai nguoi than khi
can thiét.

+ Thuc hanh: No6i dia
chi, noi &, s dién thoai
gia dinh, nguoi than.

+ k¥ ndng khi bi lac
+Tro choi: No6i nhanh
dia chi

2. Linh vire phit trién nhén thic




a. Kham pha khoa hoc
- Tré biét phan loai | - Phan loai 46 dung | - Hoat dong hoc:
cac d6 dung trong gia | trong gia dinh theo 1- | + KPKH: Tim hiéu va
13 | 24 | dinh theo nhiing diu | 2 d4u hiéu. phan loai mot sd do
hiéu khac nhau dung trong gia dinh
- Tré biét nhan xét trd | - So sanh su khac -Hoat dong choi:
chuyén vé dic diém | nhau va giéng nhau + Thuc hanh: Phan loai
su khac nhau, giéng | ctia 2-3 d6 dung trong d6 dung trong gia dinh
nhau cac do dung gia dinh theo 1-2 d4u hiéu
trong gia dinh - bic diém, cong + Thuc hanh so sanh
dung va cach str dung | Nhan xét vé dic diém,
14 |27 d6 dung trong gia céu tao va cach sir dung
dinh d6 dung trong gia dinh.
+ Tro choi: Tim d6
dung cung nhom, Cai
tui ky la
b. Lam quen véi mét so6 khai niém so ding vé toan
- Tré biét gop hai - Gop hai nhém ddi | - Hoat dong hoc:
15 |32 | nhom dbi tuong c6 sb | tugng trong pham vi |+ Toan: Tach, gdp sb
lugng trong phamvi |3 va dém lugng trong pham vi 3
3, dém va noi két qua - Hoat dong choi:
- Tré biét tich mot - Tach mdt nhom d6i | + Tro chuyén vé s6 nha
16 |33 | nhém dbi tuong trong | tugng trong pham vi | cua tré.
pham vi 3 thanh hai | 3 thanh cac nhém nho | + Thyc hanh: Tré doc sb
nhom nho hon. nha, s6 dién thoai ctia
- Tré nhan biét - Nhén biét ¥ nghia | bo me
nghia cac con s6 cac con s dugc sur |+ Lam v toan
17 |35 | dugc sir dung trong dung trong cudc sdng
cudc sdng hing ngay. | hang ngay ( SO nha,
s6 dién thoai...)
- Tré biét chi ra cac - So sanh su khac - Hoat dong hoc:
dic diém giong nhau, | nhau va gidng nhau | + Toan: Phan biét hinh
khac nhau gitra hai cua cac hinh: hinh vudng, hinh chir nhat,
18 | 38 | hinh (tron va tam vuong, hinh tam giac, | hinh tron, hinh tam
giac, vudng va chir hinh tron, hinh chir giac.(5E)
nhat) nhat. - Hoat dong choi
+ Tro choi: Thi xem doi
nao nhanh, ghép hinh
hoc.
c. Kham pha xa hoi
Tré n61 dugce ho, tén | - Ho tén ( Ong, ba, - Hoat dong hoc
va cong viéc cua bd, | anh, chi, em), cong + KPXH: Tro chuyén
me, cac thanh vién (| viéc cua bd me, vé céc thanh vién trong
ong, ba, anh, chi, em | nhiing nguo1 than gia dinh bé
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19 |43 |) trong gia dinh khi trong gia dinh va
dugc hoi, tro chuyén, | cong viéc cua ho.
xem anh vé gia dinh | M6t s6 nhu cau cia
gia dinh (di choi,
cung an cac mon an,
di ngu...), dia chi
(thon, x6m/ lang,
ban/xa, huyén) gia
dinh.

- Tré no61 dugc dia chi | - Dia chi gia dinh (

cua gia dinh minh ( thon, xom, doi, ban)

20 |44 | thon, x0m, ddi, ban)
khi dugc hoi tro

chuyén

- Hoat dong choi:

+ Tro chuyén vé tén,
cong viéc, s thich cua
bd me va cac thanh vién
trong gia dinh tré, nhu
cau gia dinh, dia chi gia
dinh cua tré.

+ Goc phan vai: Gia
dinh, nau an, bac sy...

+ Tro choi: EL: V6 tay
theo tén. TCHT: V&
ding nha minh. TCVD:
Gia dinh nao khéo

3. Linh vue phit trién ngon ngir

- Tré hiéu nghia cua
mot sb tir khai quat
chi dic diém, tinh
chat, cong dung dd
dung trong gia dinh,

- Hiéu céc tir chi dic
diém, tinh chét, cong
dung va cac tir biéu
cam don gian gan g
VOl tré

21 |52 | nghe hi€u ndi dung - Nghe hiéu ndi dung
truyén: Tich chu, ai truyén : Tich chu, ai
dang khen nhiéu hon | dang khen nhiéu
+ Tré biét nghe va hon..
nhéan dién, nhan biét |+ Nghe tur chi nguoi,
dugc duge mot sd tir | tén goi d6 vat, hanh
chi ngudi, tén goi d6 | dong don gian, quen
vat, hanh dong don | thudc véi lra tudi
gian, quen thudc v6i | bang tiéng anh
lira tudi bang tiéng | + Nghe sb tir 1 dén 3
anh.

+ Nghe va nhéc lai

duoc tir chi sb tr 1

dén 3, mot sb tur quen

thude véi ltra tudi

bang tiéng anh.

- Tré biét noi rd dé - Phat &m céc tiéng

22 |54 | nguoinghe co thé c6 chira cac am kho

hiéu duoc.

+ Tré nhic lai duoc
tur chi nguoi, goi tén
duoc d6 vat, va hanh
dong don gian, quen
thudc véi lira tudi

+Nhic lai, noi tir chi
nguoi, tén dd vat va
hanh dong don gian,
quen thudc trong
pham vi khoang 70
tu, cum tu;

- Lam quen tiéng Anh
chiéu thtt 2, thu 4

- Hoat dong hoc:

Van hoc: Truyén: Tich
chu

-Hoat dong choi:

+ Nghe, hiéu, nhéc lai
cac am: “Giuong”,
“th”, “bép”, “thai”,
“nau”, gid, su, nhua,
kim loai, Chiéu, chin,
gbi....

+ Tro chuyén vé dic
diém, tinh chat, cong
dung cua mot s6 do
dung trong gia dinh:
Giuodng, ta, bép

-Hoat dong ngu.:.

+ Thyc hanh: Dai chiéu,
chan, gbi

+ Nghe ké truyén: ai
dang khen nhiéu hon
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bang tiéng anh

+ Hat theo, hat duoc
mot sO bai hat don
gian, phu hop véi lra
tudi bang tiéng anh

+ Phat 4m tuong ddi
r0 rang cac tu don 1¢
va cum tu trong pham
vi tr vung duoc lam
quen bang tiéng anh
+ Hat theo mot s6
bai hat rat don gian,
quen thudc bang
tiéng anh

23

58

- Tré doc thudc bai
tho: gio6 tur tay me,
em yéu nha em. Ca
dao, d6ng dao: Me¢
em di chg dang trong.
Cong cha nhu nui
thai son...

- Poc tho: gié tu tay
me, em yéu nha em,
ca dao, déng dao: Me¢
em di cho dang trong.
Cong cha nhu nui
thai son.

pht hop voi d6 tudi
va dia phuong cua tré

- Hoat dong hoc

Van hoc: Tho

+ Gi6 tr tay me

+ Em y€u nha em

-Hoat dong choi

+ Nghe giai cau d6 vé
d6 dung gia dinh: cai
giuong, cai quat, cai
ghé..

+ Thyc hanh: Ké vé gia
dinh tré va mot so do
dung trong gia dinh, goi
tén cac d6 vat trong gia
dinh: B dung dé an, d6
dung dé ubng, d6 dung
sinh hoat....

+ Déng dao, ca dao: Me¢
em di chg dang trong,
cong cha nhu nui thai
son

24

61

- Tré biét str dung céc
tu nhu: "Mo1 0ng ba,
bb me..", "Moi anh
chiem..."," Cam
on", " Xin 16i"..trong
giao tiép

- Str dung céc tir biéu
thi su 1& phép trong
giao tiép phu hop voi
van hoa dia phuong.

-Hoat dong choi:

+ Tro chuyén vé su
dung tir 1& phép, khi nao
con phai ndéi 161 "Moi
ong ba, bd me..", "Moi
anh chi em...", " Cam
on", " Xin 16i"chao moi
nguoi, khi gdp nguoi
16m céc con phai lam gi?
Khi dung chao con phai
nhu thé nao?

+ Thuc hanh:

+ Chao hoi, moi com...
+ Noi 101 cam on, xin
16i..




- Hoat dong an
+ Moi 6ng ba, bo me,
anh chi an com

- Tré biét chon sach
dé xem
+ Tré bi€t xem tranh

- Xem va nghe doc
cac loai sach khac
nhau

- Lam quen tiéng Anh
chi€u thu 2, thir 4
-Hoat dong choi:

25 | 63 | anh, minh hoa va doc | - Gitlr gin, bao vé + Tro chuyén véi tré vé
theo thanh tiéng tur sach, cét gon sach cach giir gin, bdo v¢ va
chi ngudi, goi tén dd | dung noi quy dinh. cat gon sach dang noi
vat, hanh dong trong | + Xem tranh anh, quy dinh
pham vi tr vung minh hoa va doc theo | + Ké truyén theo tranh
dugc 1am quen bang | thanh tiéng tir chi + Go6c sach truyén: Xem
tiéng anh nguoi, goi tén do vat, | sach, xem truyén, xem

va hanh dong trong tranh anh vé gia dinh,
pham vi tir vung lam album
duoc 1am quen bang
tiéng anh.
- Tré biét cam sach - "Poc" truyén qua
26 | 65 | dung chiéu va gio cac tranh vé
timg trang dé xem - Lam quen vé1 cach
tranh anh, doc sach doc va viét tiéng
theo tranh minh hoa | Viét:
+ Hudng doc, viét: tur
trai sang phai, tu
dong trén xudng dong
dudi.
+ Hudng viét cta cac
nét chir; doc ngat
nghi sau cac dau-
Phén biét phan mo
dau, két thic ctia
sach.

- Tré biét tap to dd va | - Nhan dang chit cdi | - Hoat dong choi:

27 |67 | nhan dang 1 s6 chi 0,0,0 + Go6c hoc tap: Tap to,

cal 0,0,0

- Tap to, tap dd céac
nét chir.

tap dd cac nét chit 0,0,0
+ Tim chir cai 0,0,0
theo hiéu 1énh cua c0,
xem sach truyén tim
chir cai 0,0,0

4. Linh vire phat trién tinh cam va ki niing xi hoi:

28

68

- Tré biét noi dugc
tén, tudi, gid1 tinh ctua
ban than, tén bd, tén
me.

- Tén, tudi, gidi tinh
cua ban than
- Tén bo, tén me

- Hoat dong hoc:

+ PTTC: Lam qua tang
me yéu

- Hoat dong choi:
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- Tré biét tu chon do
choi, tro choi theo y

- Rén luyén su manh
dan, tu tin, tinh tu

29 | 70 | thich Iyc: Tu biét chon do
choti va tro choi minh
thich, choi xong cat
ding noi quy dinh

- Tré biét thuc hién | - Mot s6 quy dinh ¢
mot s6 ndi quy & 16p, | 16p, gia dinh, noi

30 |77 | gia dinh va noi céng | cong cong ( Dé dd

cong: Sau khi choi dung dd choi dung

biét cat do choi vao chd, trat tu khi dn, khi

noi quy dinh, gio ngd | ngu..)

khong 1am 6n, vang | - Yéu mén quan tdm

101 6ng ba, bo me... dén nguoi than trong

gia dinh.

- Tré bi€t nodi1 161 cdm | - S dung 101 ndi cu

31 |78 | on, xin 151, chao hdi | chi 1& phép phu hop

1& phép.

vo1 van hoa cua dia
phuong

+ Xem hinh anh tré gioi
thiéu vé gia dinh minh

+ Tro chuyén mot sb
ndi quy & gia dinh: Sau
khi choi biet cat do
dung vao noi quy dinh,
gio ngu khong lam on,
vang 101 6ng ba, bd me..
+ Xem video, hinh anh
va tro chuyén vé su yéu
mén, quan tim, chao hoi
1€ phép, cam on, xin 10i
dén ngudi than trong gia
dinh.

-Hoat dong lao dong:

+ Thuc hanh: Cat do
dung gia dinh vao noi
quy dinh.

5. Linh vuc phat trién thim mi

- Tré biét chu ¥ nghe, | - Nghe va nhan ra cic | -Hoat dong choi
32 | 87 | thich tha (Hat v4 tay, | thé loai nhac khac + Nghe hat bai: T6 4m
nhun nhay, lic lu) nhau vé gia dinh gia dinh, gia dinh nhé
theo bai hat ban nhac | - Nghe doc tho: Gié | hanh phuc to, cho con..
vé gia dinh. Thich tu tay me, em yéu + Nghe cac bai hat ru,
nghe va doc tho, nha em. Pong dao, ca | dan ca, ban nhac khong
déng dao, ca dao, tuc | dao: Me em di cho 1o1..
ngir va ké chuyén vé | dang trong, cong cha |+ Nghe doc tho: Gi6 tir
gia dinh. nhu nui thai son. tay me, em y€u nha em.
Truyén: Tich chu, ai Déng dao, ca dao: Me¢
dang khen nhiéu em di cho dang trong,
hon.. cong cha nhu nui thai
son. Truyén: Tich chu,
ai dang khen nhiéu hon.
- Tré biét hat dung - Hat dung giai di¢u, |- Hoat dong phong am
giai diéu, 10i ca, hat | 1oi ca va thé hién sic | nhac.
10 101 va thé hién sic | thai, tinh cam qua bai | - Hoat dong hoc:
33 | 89 | thai cua bai hat qua hat: Nha cua t61, chau | + DH: Nha cua t61, chau

giong hat, nét mat,
di€u bd qua bai hat:
Nha cua t61, chau yéu
ba, me di Véng

yéu ba, me di vang

- Tré biét vAn dong
nhip nhang theo nhip

- Van dong nhip
nhang theo giai di¢u,

yéu ba, me di vang

+ Van dong: Chau yéu
ba, me di ving

-Hoat dong choi

Tro choi:

+ Khiéu vii véi bong
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diéu cac bai hat chau

nhip di¢u cua cac bai

+ Lang nghe tim dd vat

34 |90 |yéuba, me di Véng hat chau yéu ba, m¢ |+ Hoa da
v6i cac hinh thire( VO | di vang + Tro choi dan gian:
tay theo nhip, tiét tiu, | - Str dung cac dung Oan tu ti, tap tAm vong
mua) cu am nhac cua dan
toc gd dém theo
phach, nhip, tiét tau.
91 |- Tré biét phdi hop - Phéi hop cac -Hoat dong choi
cac nguyén vat licu nguyén vat liéu tao Xép hinh ngoi nha‘l san,
35 tao hinh dé tao ra san | hinh, vat liéu trong mot tang, ha1 tang va
pham thién nhién dé tao ra | nha nhiéu tang.
san pham
- Tré biét v& phdi hop | - Str dung cac ki nang | - Hoat dong hoc:
cac nét thang, xién, v& cac nét thang, + V& do dung trong gia
ngang, cong tron tao | xi€n, ngang, cong dinh (DT)
thanh buc tranh c6 tron tao thanh birc - Hoat dong choi:
36 |92 | mau sic va bd cuc tranh c6 mau sic va | + Goc nghé thuat: Lam
b cuc tranh bang cac nguyén
- Tré biét nhan xét - Nhén xét san pham | vat liéu thién nhién(hot
cac san phém tao tao hinh vé mau sic, | hat, 14 cay..)
37 | 96 | hinh vé mau séc, hinh dang, duong nét. | + Goc thién nhién: Gieo

dudng nét, hinh dang.

hat, cham soc cay...
+ Nhén x¢&t san pham

Tong s6 muc tiéu thwe hién trong chu dé: 37

CHUAN BI

- Suu tdm quén 40 cua ngudi 1on va tré em, sach cii nhung con dep.
- Hot hat cac loai va dam bao an toan
- Cac loai vat liéu c6 san: Rom, ra 14, mun cua

- Tranh anh va dd choi vé cac loai thuc pham : rau, cti qua tring...
- Mot s thue pham c6 san ¢ dia phuong.
- Cac loat sach bao, tap tri ctl.

- Glay, but ve, pham gidy mau.

- Ho dén, keo, dit nin

- B6 dung, do choi trong gia dinh, bup bé.

- Tranh anh va cdc d6 dung, do6 choi trong gia dinh : B6 go, d6 nau an

ubng, phuong tién di lai, phuong tién nghe nhin.

- Album gia dinh: Anh gia dinh , anh chin dung, anh vé cac hoat dong

khéac nhau cua gia dinh.

BGH KY DUYET

NGUOI LAP KE HOACH

TRAN THI HONG NHUNG



Trần Thị Hồng Nhung
NGƯỜI LẬP KẾ HOẠCH

Trần Thị Hồng Nhung
TRẦN THỊ HỒNG NHUNG

Nguyễn Thị Thanh Trà
BGH KÝ DUYỆT
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