KE HOACH THU'C HIEN CHU DE: PO DUNG PO CHOI CUA BE
CHU DE NHANH: D6 dung ciia bé

1 Thoi Thur 2 Thur 3
Hoat dong gian
Dén tré C06 vui ve don tré tao tam thé thoai mai cho tre dén 16p, nhic tré chao cd
chao bd me ¢o trao d61 véi phu huynh vé tinh hinh stc khoe cua tré
* Noi dung: * Muc tiéu
50 - | -Hb hap: Théi no. - Tré thyc hién dugc bai thé duc
60’ - Tay: Pua sang ngang, ha xuéng. | clng co.
Thé duc sing - Lung: Cui ngudi xudng, dimg | - Phat trién co tay, bung, chan.
A - Tré c6 y thurc tham gia tap luyén.
thang 1én. ‘ , * Chuén bi
- Chan: Ngo1 xudng, ding 1én - San tap sach sg¢, XAc x0.
Choi tip VAN DONG: NHAN BIET:
co chu 30 - | Budc lén xudng bac cao 10 - 15cm Cai bat - cai thia.
dinh 40’ TCVD: Céc chu chim sé.
Dao choi - Cho tré dao choi san truong
n(g;odi 35 -|-TCVD: Troi néng troi mua, 16n cau ~Vc‘Sng, bong tron to, chi chi chanh
troi 40’ chanh, kéo cua ltra x¢, gieo hat, con muoi, nhiing chu ga con...
* Noi dung: * Muc tiéu
1. Goc thao tac vai: Bé em, cho em | - Tré biét trong 16p co cac goc choi
an... gi, c6 nhitng d6 dung gi & goc choi
Choi — 35 - 12. Goc hdvdv: Xép nha, gap nhon | do. ‘
A . [ 40 do vat... - Tré budc dau hinh thanh ky nang
tap o cac A AL . A A S s A .
Khu viee 3.’ Gocl van Eion%. "1:ha A’Vat an ong, | choi Ym f:_ac do chczl. ‘ . A
~ | choi : ném trung cac df’ vat xep ghong. .. |+ Tré néi dugc ro tir: BE em, xau
& 4. Goc nghe thuat: Choi voi la vong.
L +TCTV: Mau do, mau vang.
§ - Tré chot doan két, co ¥ thuc gitr gin
O dd dung dd choi.
. i 50 - |- Co tap cho tré rira tay rira mat, cho tré ké ghé ngdi vao ban, nhic tré ngdi
An chinh 60" n £
gay ngan,
Noii 14 0- | - T6 chuc gio ngii: Cho tré vao givdong di ngn, ¢6 md cau chuyén “Ca ngu”
su 150 cho tré nghe.
An phu %8- - C6 dong vién tré an ngoan, an hét xuat
50 - |-Trochoi moi: Um ba la cdi gi bién | - Day k¥ ning di tat
Choi tip 60’ | mat, cai gi xuat hién - Choi ty do & cac goc.
- , 50 - |- Cho tré vé sinh ca nhan - an chinh chiéu, c6 dong vién tré an.
An chinh 60’
Tri tré 50 -| Co cho tré nghe am thanh to — nhd, choi & cac goc choi, cho tré di v€ sinh

60’




2

Thoi gian thye hién 3 tuﬁ’n, tir ngay 27 /10 dén ngay 14 thang 11 nim 2025
Tuén 2, Tir ngay 03/11 dén ngay 07 thang 11 nam 2025.

GV day: Sang: Nguyeén Nga

Chiéu: Lo La

Thur 4

Thw S

Thuwr 6

Cho tré xem video nhan biét mot mot sb vat dung nguy hiém nhu: Dao, kéo......Khi tré 6n dinh cd diém

danh tré.

*. T6 chirc hoat dong:
- Khéi dong:

Cho tré xép hang, di thanh vong tron, di két hop cac kiéu di chay xen k& ‘
- Trong dong: Tré tap cac dong tac theo nhip ho cia co6, moi dong tac tap 3 — 4 lan
- Hoi tinh: Cho tré choi TC: Gieo hat, chi chi chanh chanh, di lai nhe nhang quanh séan tap 1 — 2 vong

101 cho tré di v¢ sinh va vao 16p.

- VDTN: Thu 3, 5 tap theo nhac bai Qua bong

AM NHAC:
NDTT:VD: Qua bong
NDKH: NH: Co 1a

VAN HQC:
Tho: Di dép

HDVDV:
X4au vong mau vang.

- Choi theo y thich: Choi véi so1, choi vot hot hat, xau vong, choi véi 1a cay, vong, bong, beo béng.

* Chuan bi:

- Bap bé, giuvong, géi, chan, bat,
thia...

- Khéi gd cac mau, qua bong

bom bom...

- Qua bowling, cac do vat xép
chong, hat vong. ..

- La cay

* To chic hoat dong:

- Thoa thuan trudc khi choi: C6 goi ¥ dé tré ké cac goc choi , ¢o
gidi thi¢u do dung do choi & goc choi, hudng dan tré vé gbe choi ma
tré thich. C6 nhac tré chia sé do choi vdi ban, khong tranh gianh do

choi, khong cdu ban.

- Qua trinh choi: C6 bao quat gitp d& tré biét cach choi, tham gia
choi cung tré, dong vién tré choi doan két,hudng dan tré choi, biét

giit gin d6 choi.

- Nhan xét: C6 nhéan xét tung gdc choi, cho tré tap thu don dd dung

d6 choi khi choi xong.

Trong khi dn nhic tré in gon gang, an hét suat, khong kén chon thirc an. An xong cho tré lau miéng,
udng nudc, di v¢ sinh nghi ngoi 30 phut

Trong khi ngu, ¢b trong cho tré nga dé dam bao an toan cho tré, ngt day cho tré cat don do dung cua

minh.

- Trai nghiém: Trai nghiém voi
bap ngd
- Choi voi cac loai hot hat

- On VD: Budc 1én xudng bac cao
10-15cm
- Choi ty do ¢ cac goc

- Cho tré hat cac bai hat trong
chu de
- Choi ty do ¢ cac goc.

dan do tré viéc ngay hom sau, khi b6 me don nhac tré chao: ¢6 gido, bo me

CHUYEN MON KY DUYET
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Nguyén Thi Oanh
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Nguyén Thi Nga







