KE HOACH THU'C HIEN THANG 12
Thoi gian thwe hién: 4 tudn, Tir ngay 01 dén ngay 26 thang 12 nim 2025
Tuén 3, Tir ngay 15 dén ngay 19 thang 12 nim 2025
GV day: Sang: Nguyén Ha Chiéu: Lu Xuyén

Hoat djng Thir 2 | Thir 3 | Thir 4 | Thir 5 | Thir 6

C6 an can dén tré vao 16p, nhic tré chao hoi 18 phép: chao cb gido, bd ... me, ong ba.
Cb trao doi v6i phu huynh vé hoat dong cua tré & 16p. ¢o tro chuyén véi tré vé cong
vi€c ciia nguoi than trong gia dinh bé. Cho tré choi tu do ¢ cac goc. Choi xong tré thu
don do choi. Tré 6n dinh ¢b diém danh tré

* Noi dung:
- H6 hap: Tap hit vao tho ra
- Tay: DPuara sau ha xuéng
- Luon: nghiéng nguodi sang 2 bén
Pon tré, | - Chan: Dang sang 2 bén
choi-thé | * Myc tiéu
ducbudi | - Tré thyc hién dugc bai thé duc cung cd
sang - Phat trién co tay, lung, chan
(50-60") | - Tré c6 y thire tham gia tap luyén
* Chuan bi
- Tré gon gang, xac x0
*, T6 chirc hoat dong:
- Khéi dong:
Cho tré xép hang, di thanh vong tron, di két hop cac kiéu di chay xen k&
- Trong dong:
Tré tap cac dong tac theo nhip ho ctia c6, moi dong tac tap 3 — 4 lan
- Hoi tinh: Cho tré choi TC Con voi, chim bay rdi cho tré di vé sinh va vao 16p
- VDTN: Thu 3,5 tap theo nhac bai M¢ yéu khong nao

VAN PONG: bi | NHAN BIET: | AM NHAC: VAN HDVDV:
Choi tap | trong duong hep Me cua bé - NDTT: DH: DONG: bi Xau vong
co6 chu - TCVD: Kéo cua Me yéu khong theo duong tang me
dinh nao hep
(30 - 40" -NDKH: TCAN: | TCVD: Kéo
Ngheamthanhcua | cua
2 dung cuamnhac

Dao choi | Dao choi ngoai troi

ngoaitroi | -TCVD: Nunanu néng, choi bong; Con bo dura; Kéo cua ltra x¢; Ganh bong, Nhiing
(35-40") | ngon tay nhay mua; 1,2,3 ta déu budc

- Choi theo y thich: Choi vdi bong, choi voi nude, hot hat, giéy, tdm bong.....




*Noi dung * Muc tiéu * Chuén bi: * T¢ chirc hoat dong:
Choi hoat | 1. Khu vuc - Tré biét trong | - B tha hinh, bd | - Théa thuan trude khi choi:
dong & cac | HDVDV: Tha 16p ¢6 cac khu | théo lip qua Co tap trung tré lai, cho tré
khu vuc hinh, thao lap qua | vuc choi gi, co nhay dan vil trén nén nhac:
choi 2 Khu vuc van|nhitngdddung |- Pich ném, | Happy Happy. Gi6i thiéu
(35-40°) | dong: Ném vong, | gi 6 khu Ve vong, 6 to cac khu vue choi va khu vuc
kéo day 6 6 choi do, bict choi méi, do dung d6 choi
3.Khuvyenghe | AR CROL 1 ngs hinh toc ciia | PRUC VU cho khu vy cho,
At N o - Tré co k§ X gido duc tré doan két khi
thuat: Lam toc cho . 2. me, len, gidy . , . A
nang choi véi . x choi, hudng tré vé khu vuc
me . X s mau, gidy vun, A SR
cac do choi, béone. 14. h choi ma tré thich va lay do
L, on . ong, 14, hoa.... : :
biét tap nhap choi ra choi
vai choi. - Qua trinh choi: C6 hudng
- Tré choi doan dan, choi cung tré, bao quat
két, co y thirc gitip d& tré biét cach choi,
giir gin d6 dong vién tré choi doan két,
dung do choi biét gitr gin dd choi.
- Nhéan xét: C6 nhan xét tung
gbc choi, cho tré tap chung &
khu vuc choi méi “nghé
thuat” dé nhan xét chung
An trra | - C6 rira tay rira mit cho tré, cho tré ké ghé ngdi vao ban, nhic tré ngdi ngay ngan, moi
(50-60") | c6 moi ban truge khi an. Trong khi dn nhic tre an gon gang. C6 gidi thi€u mén an
TCTV: Cé s6t ca chua. An xong lau mleng, uong nudc, di v¢ sinh nghi ngoi 30 phat
Ngii Trwa | - T6 chire gio ngu: Cho tré vao giuong, lay ¢bi di ngn. M& nhac: Hat ru cho tré nghe.
(140-150°) | Trong khi tré ngu c6 tréng cho tré ngu dé dam bao an toan cho tré trong khi ngu, tré
duoc nga du gidc. Ngu ddy cho tré cat don d6 dung cta minh.
An phu - C6 dong vién tré an ngoan, an hét xuat.
(20 - 30"
Choi, hoat | -TCM: Tim d6 -LQKTM - Trai nghiém: | - Trochoi: O | -On
dong theo | dung do choi (Hat): Meyéu | Tradinghiém vl | mau ky diu | HDVDV:
y thich | -Choitudo &dcac | khong nao bép ngd - Choitydo ¢ | Xau vong
(50-60°) | goc - Choitudo o - Choitudo ¢ cac gbc tdng me
cac goc cac goc - Nhéan xé&t,
néu guong
bé ngoan
An chiéu | - C6 rira tay rira mit cho tré, cho tré ké ghé ngdi vao ban, nhic tré ngdi ngay ngin, moi
(50-60’) | c6 moi ban trudc khi an
- Trong khi an nhic tré in gon gang, an hét suat, lau miéng, xtic miéng, udng nudc, di
vé€ sinh
Tra tré Co cho tré choi ¢ cac goc choi, khi b6 me don nhic tré chao, ¢o trao doi véi PH vé
(50 - 60") | tinh hinh trong ngay cua tré
CHUYEN MON KY DUYET NGUOI LAP KE HOACH
Nguyén Ngoc Ha

Nguyén Thi Oanh




