KE HOACH THU'C HIEN CHU PE:

ME VA NHUNG NGU’(‘H THAN YEU CUA BE

Thoi gian thye hién chu dé: 5 tuan (tir ngay 17/11/2025 — 19/12/2025)
CHU PE NHANH: P6 diing trong gia dinh: Tir ngay 15/12- 19/12/2025

GV day sang: Nguyén Thi Nga  Chiéu: Lo Thi Tién

Hoat Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thw 5 Thi 6
dong
Cb an can don tré vao 16p, nhic tré chao hoi 18 phép: chao co gido,... Co trao
d6i v&i phu huynh vé hoat dong cua tré & 16p. Co trd chuyén véi tré vé dd ding
dé udng trong gia dinh. Tré choi tu do & cic goc, choi xong tré vé don dd
choi, diém danh
* Noi dung
bon - Ho6 hap: Thoi no
tre, - Tay: 1 tay dua vé phia trudc, 1 tay dua vé phia sau.
choi, - Lung: Nghiéng nguoi sang hai bén
thé duc |- Chan: Ngdi xudng dimg 1én
buoi * Muc tiéu.
sang(70- | - Nham phat trién hé hé hap, co, tay, chan, bung biét nghe va tap theo nhac
80pht). | - Tré biét tap dung cac dong tac thé duc, nghe nhac va van dong theo co.
* Chuan bi
- Cac dong tac thé dyc hoa tay
* T6 chirc hoat ddng:
- Khéi dong:
Cho tré xép hang, di thanh vong tron, di két hop céac kiéu di chay xen k&
- Trong dong:
Tré tap cac dong tac theo nhip ho cua co, mdi dong tac tap 3 — 4 lan
Hoi tinh: Cho tré choi TC Con tho, con voi, chim bay r0i cho tré di vé sinh
va vao 1op.
VAN PONG: |[NHANBIET | AMNHAC: [VANHQC: HPVDV:
Choitdgp [VD:Ditrong |Caibancai [NDTT: DH:Po6i | Tho: Chiéc| Di mau cai tivi
co chu duong hep  |ghé dép ddng hod
dich TCVD: Lon NDKH- TC: Tai
(30-40p) | cau vong ai tinh
choi | Dao choi ngoai troi
ngodi |- TCVD: Chudn chudn bay, bat budm; lan bong vao cua, con sén, ga trong
tron vuon rau, 14 va gio; nu na nu néng, bong tron to; trdi nang troi mua, chi chi
(35-40p) |chanh chanh
- Choi theo ¥ thich: Choi v&i bong, choi véi cat, choi voi dd choi ngoai troi,
xau hoa




L&/THi Anh Thu

*Noi dung | * Muc tiéu | *Do choi * To chirc hoat dong
1. Goc thao | géc choi hoc li¢u - Thoa thuan trudce khi choi: Co
tac vai: Nhom |- Tré biét - - Bip b¢, tap trung tré lai, cho tré choi tro
bé em, nhom [trong 16p c6 giuong, gbi, [choi “dau tay”, gidi thiéu cac
Choi cho eman,... |cac goc choi |bo dd choi naulgdc choi va goc choi méi, do
tap o [2. Goc gi, co nhiing [an dung do choi phuc vu cho goc
cac HDVDV: Xépidd dung gi & |- BO xép hinh, choi, gido duc tré doan két khi
khu nha, xép coc choi d6, |khéi vudng, |choi, hudng tré vé goc choi ma
vui chéng. .. biét cach choi. tam gic tré thich va lay do choi ra choi.
choi 3.Gocvan |- Tré co k§ - Bo dong coct Qua trinh choi: C6 hudng dan,
35- dong: Pong nang ghoi VOl ban gd, bo kéotham gia choi cung tré, bao quat
40p) coc ban gd, cac do choi, 5 gitip do tré bict cach choi, dong
kéo 0 t0... biét tp nhdp | - Tranh anh  [vién tré horl doan két, biét gilr
4. Goc nghé vai choi. vé thanh vién B doc
thudt: Choi véi éTf © S}‘“ . |tonggia [ Ehan I’ietf Cﬁ’ nhan xet e
mau, o mau | o op s | dinh, mau,.. [11OT RO 10 IE 4P GG ¢
. on A y thuce gilr gdc choi mai “Goc thao tac vai
cac do vat ©ZX an X 1A
o dinh | S0 do _dung dé nhan xét chung
trong gia din dd choi
An - C6 rira tay rira mat cho tré, cho tré ké ghé ngdi vao ban, nhic tré ngdi ngay
trua ngén, mo1 ¢6 moi ban trude khi an. Co gidi thieu mon an. TCTV: Thit lon
(60- dim ddu trong khi an nhic tré dn gon gang, an hét suat, an xong lau miéng,
70p) xtc miéng, udng nudce, di vé sinh nghi ngoi 30 phut
Ngutrua |- Cho tre vao giuvong di ngu. Trong khi tré ngu ¢6 trong cho tré ngu dé dam
(140-  |bao an toan cho tre trong khi ngu, tré duge ngu du giac. Cho tre Lang nghe
150p) fm thanh” Ngu day cho tré cat don db dung ctia minh
An phy | C6 tao khong khi vui vé, thodi mai cho tré trong khi &n, dong vién tré an hét
(20-30p) kuat. Tap ndi v6i ngudi 16n khi c6 nhu cau an, udng. ..
Choi, hoatTCM: Nhit | Trai nghiém [Pong dao: Lon F On van dong: (Choi véi gidy
dong theo bong xuc hat 1a anh, Di trong duong|- Nhan xét, néu
y thich - Choi tu do ¢ |- Choi tu do & |- Choi tu do |hep guong bé ngoan
(40- 50p) |cac goc cac goc & cac goc - Choitu do &
cac goc
An chinhCb rira tay rira mit cho tre, cho tre ké ghé ngdi vao ban, nhic tré lau miéng,
(50- 60p)xuic mi€ng bang nude mudi, udng nu:oc d1 v¢ sinh.
20-30p [Néu guong cudi ngay/Néu guong cudi tudn
Tratré |Co cho tré choi & cac goc choi, khi bd me don nhic tré chao, co trao doi véi
(50-60p)|phu huynh vé tinh hinh trong ngay cua tré
CHUYEN MQNﬁY DUYET NGUOI LAP KE HOACH
/ ’/ /-

Nguyén Thi Nga







