KE HOACH THU'C HIEN CHU DE: PO DUNG PO CHOI CUA BE
CHU DE NHANH: Trang phuc ciia bé

Thir Thoi Thir 2 Thir 3
Hoat dong gian
C6 vui vé don tré tao tam thé thoai mai cho tré dén 1op, nhic tré
Don tré chao
Cb cho tré vé goc choi ma tré thich.
*Noi dung: * Muc tiéu
- H6 hép: Théi no - Tré thyc hién dugc bai thé duc
50-60" | - Tay: 1 tay dua vé phia trudc, | ciing co
) | tay dua vé phia sau - Phét trién co tay, bung, chan
Thé duc sang . 2 - Tré c6 y thirc tham gia tap luyén
- Lung: Cli nguoi xuong, |« cnuin bi
dtmg thang nguoi 1én - San tip sach s, tré gon gang
- Chan: + Ng6i xudng, ding
1é€n
Choi  tap 7 VAN DONG: y HDNB '
Y chii 30-40" | Bo thang hudng va c6 vat trén Nhén biét quan, 4o ctia bé gai
dinh lung
: TCVD: Gieo hat
. - Cho tré dao choi san truong.
Dgo Ch‘o:’ 35-40" | - TCVD: Cac chii chim s¢, nhdt bong, tay dep, gieo hat, nam ngon
ngoai trot tay ngoan, nu na nu ndng, 16n cau vong, vuot sudi.
* Noi dung: * Muc tiéu
1. Goc thao tac vai: ru em | - Tré biét tén goc choi, tén cac goc
ngil, nau an choi.
Choi — tip | 35-40' | 2. Goc van dong: Kéo day 6 | Tré budc dau hinh thanh k¥ ning
0 cdc khu t6, dong coc ban gb choi véi cac do choi: Bé em, déng
<§? vue choi 3. Goc hdvdv: Xau vong, ludn | coc...
R hat + Tré néi duoc tir: Ludn hat
§ - Tré choi doan két, co y thuc giir
O gin do dung d6 choi
50-60" | - To chuc gi0 an cho tre : Co v¢ sinh rua tay rira mat cho tre, cho
An chinh tré ké ghé ngdi vao ban, nhic tré ngdi ngay ngan moi ¢O moi ban
trude khi dn. CO gi6i thiéu mén an cho tré biét.
14 0- |- T6 chire gio ngt cho tré: Cho tré vao givdng di ngu, cho tr¢ nghe
Ngu 150 ké chuyén “Gio ngti” luyén cho tré thoi quen ngu 1 gidc trua 140-
150 phut
20-30" | - Co dong vién tré an ngoan, an hét xuat TCTV: Nudc dau
An phu
50 -60" | -Tro choi moi: Lan bong - Pong dao: Tay dep
Choi tip - Choi tu do ¢ cac goc - Choi tu do ¢ cac goc
. ) 50-60' | - Cho tré vé sinh c4 nhan - an chinh chiéu, co dong vién tré an
An chinh ngoan, an hét xut.
. 50-60" | Co cho tré choi ¢ cac goéc choi, cho tré di v¢ sinh, dan tré nhitng
Tra tre

viéc ngay hom sau, khi bo me don nhac tré chao co, chao bd me




Thoi gian thye hién 3 :[u?ln, tir ngay 27 /10 dén ngay 14 thang 11 nim 2025
Tuan 3: Tir ngay 10 dén 14 thang 11 nam 2025 ‘ N
GV day: Sang: Lo Thi Tién Chiéu: Nguyén Thi Nga

Thur 4 Thw S Thur 6

Cb trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh cua tré. Cho tré xem video vé trang phuc ciia bé, khi tré
on
dinh gido vién di€ém danh.

*, T chirc hoat dong:

- Khéi dong:

Cho tré xép hang, di thanh vong tron, di két hop cac kiéu di chay xen k&

- Trong ddng: Tré tip cac dong tac theo nhip hd cua b, mdi dong tac tip 3 — 4 lan

- H6i tinh: Cho tré choi TC: Gieo hat, chi chi chanh chanh, di lai nhe nhang quanh san tap 1 —2
vong roi cho tré di vé sinh va vao 16p.

- VDTN: Thu 3, 5 tap theo bai Qua bong

VANHQC: AM NHAC: HPVDV
Truyén: Chiéc 6 cua tho trang. NDTT:NH: Chiéc khan tay. Di mau qua béng
NDKH: TCVD: Bong tron to.

- Choi theo y thich: choi véi hot hat, choi voi chai nhya, choi voi dd choi ngoai trot, 14 cay, hot
hat

* Chuan bi: * To chirc hoat dong:
- Bup bé 2-3‘, giufmg, g01, chan | - Thoa thuan trudc khi choi‘: Co chq tré choi tro choi "Bé
2- 3 bg, bd do6 choi nau an. thich", gidi thi¢u goc choi, 6 dung do6 choi phuc vu cho goc

-0 16 2 - 3 cai, bo dong coc 1-2 | choi, cd gidi thiéu gbc choi mbi, hudng tré vé goc choi ma
bo tré thich.

- Day xau, hat 5 - 7 bg, bd lubn | - Qua trinh choi: C6 bao quat giup 4o tré biét cach choi, cd
hat 1-2 bg. tham gia choi cung tré, dong vién tré choi doan két, biét gitr
gin d6 choi.Co tham gia choi cung tré.

- Nhan xét: C6 nhan xét ting nhom choi, cho tré tap chung &
gbc nau an, tré tap thu don dd dung d6 choi khi choi xong.

Trong khi dn nhic tré an gon gang tap cho tré thoi quen. Tap cho tré théi quen tu xic com, an
xong cho tré lau miéng, di v¢ sinh nghi ngoi 30 phut.

tré ngll dé dam bao an toan cho tré trong khi ngu, tré duoc ngii di giae, khi tré nga day cho tré
cat don do dung cua minh.

-On KT ct: Truyén: Chiéc 6 cua - On HDPT VD: Bo thing - Choi ty do ¢ cac goc
tho trang hudng va c6 vat trén lung - Nhan xét, néu guong BN
- Choi ty do ¢ cac goc - Choi ty do ¢ cac goc

Cb trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh trong ngay cua tré.

CHUYEN MON KY DUYET NGUOI LAP KE HOACH

Vs Lo Thi Tién
PHT: o Thi Anh Thu






