
KẾ HOẠCH THỰC HIỆN CHỦ ĐỀ: MÙA HÈ, BÉ LÊN MẪU GIÁO
CHỦ ĐỀ NHÁNH: Mùa hè đến rồi

Thứ
Hoạt động

Thời 
gian Thứ 7(26/04) Thứ 2

Đón trẻ
Cô vui vẻ đón trẻ vào  lớp, rèn  cho trẻ thói quen biết  chào cô giáo khi 
đến lớp và chào  bố mẹ.hướng dẫn trẻ tự cất đồ dùng cá nhân đúng nơi 

Thể dục 
sáng

50 -
60'

* Nội dung
- Hô hấp: Thổi nơ
- Tay: 2 tay cầm gậy đưa lên cao 
rồi hạ xuống.
- Lườn: Đưa gậy sang trái, sang 
phải .
- Chân: Đặt gậy xuống rồi nhặt gậy 
lên.

* Mục tiêu 
- Trẻ biết khởi động và  tập các 
động tác theo cô
- Phát triển cơ tay, lườn, chân
- Trẻ có ý thức tham gia tập 
luyện
* Chuẩn bị: - Sân tập sạch sẽ

Chơi 
tập có 
chủ 
định

30 -
40'

HĐVĐV
Di màu quần áo mùa hè 

VẬN ĐỘNG
-VĐ Đi có mang vật trên tay 
-TCVĐ: Con bọ rừa

Dạo 
chơi 

ngoài 
trời

35 -
40'

- Cho trẻ dạo chơi sân trường
- TCVĐ: Chuồn chuồn bay, kéo cưa lừa sẻ; Con bọ dừa, dung dăng 
dung dẻ
- Chơi theo ý thích: 

Ch
ơi

 –
 tậ

p

Chơi – 
tập ở 
các 
khu 
vực 
chơi

35 -
40

* Nộidung
+ Góc thao tác vai: Bế em, cho em 
ăn…
+ Góc HĐVĐV: Luồn hạt, lắc hạt, 
xúc hạt…
+ Góc Nghệ thuật: Di màu trang 
phục mùa hè…
+ Góc VĐ: Ném vòng cổ chai

* Mục tiêu
- Trẻ biết chơi với các đồ chơi ở 
các góc chơi
- Trẻ có kỹ năng chơi với các đồ 
chơi, biết nhập vai chơi
- Trẻ chơi đoàn kết, có ý thức giữ 
gìn đồ dùng đồ chơi

Ăn chính
50 -
60'

- Cô cho trẻ xếp hàng rửa tay, cho trẻ kê ghế ngồi vào bàn, nhắc trẻ 
ngồi ngay ngắn, mời cô mời bạn trước khi ăn.

Ngủ
14 0-
150

- Cho trẻ lấy gối, vào giường đi ngủ;Cô  mở nhạc không lời cho trẻ 
nghe

Ăn phụ 20-
30’

- Cô động viên trẻ ăn ngoan, ăn hết xuất

Chơi tập
50 -

60'
- TC: Đếm hình 
- Chơi tự do ở các góc

- Trò chơi mới: Thổi bong bóng 
 - Chơi tự do ở các góc

Ăn chính
50 -
60'

- Cô kê bàn ghế chuẩn bị bát, thìa , rèn cho tre thói quen tự bê ghế và 
ngồi vào bàn ăn, cô chia cơm cho trẻ, nhắc trẻ mời cô và các ban

Trả trẻ
50 -
60'

Cô cho trẻ xem video về trang phục của mùa hè, cho trẻ chơi ở các góc 
chơi, cho trẻ đi vệ sinh,  khi bố mẹ đón nhắc trẻ đội mũ trước khi đi về 



Thời gian thực hiện 4 Tuần, Từ ngày 26 tháng 4 đến ngày 23 tháng 5 năm 2025
Tuần 1: Từ ngày 26/04 đến ngày 2/5/2025

 GV dạy:   Sáng  Đỗ Mai           Chiều:  Lò Tiện
Thứ 3 Thứ 4,5 Thứ 6

Cô trò chuyện với trẻ về sở thích của trẻ trong kỳ nghỉ hè. Cho trẻ chơi tự do ở các góc
Khi trẻ ổn định giáo viên điểm danh  cho trẻ đi vệ sinh ra tập thể dục sáng.                                       

* Tổ chức hoạt động:
- Khởi động: Cho trẻ xếp hàng, đi thành vòng tròn, đi kết hợp các kiểu đi chạy xen kẽ
- Trọng động: Trẻ tập các động tác theo nhịp hô của cô, mỗi động tác tập 3 – 4 lần
- Hồi tĩnh: Cho trẻ chơi TC: Trời nắng trời mưa, lộn cầu vồng,rồi cho trẻ đi vệ sinh
- VĐTN: Thứ 3, 5 tập theo nhạc bài:  Nắng sớm, vui đến trường

Nhận biết:
 Quần áo mùa hè của bé 

Nghỉ lễ 30/04 - 01/05 Nghỉ bù

 thổi bong bóng.
Chơi với bóng, hột hạt, lá khô, phấn, đồ chơi ngoài trời.
* Chuẩn bị:
- Búp bê, bộ đồ chơi nấu 
ăn,giường cho búp bê
- Chai, vòng, rổ , hạt
- Bài tạo hình trang phục 
mùa hè; bút sáp màu.

* Tổ chức hoạt động:
- Thỏa thuận: Cô cùng trẻ trò chuyện về mùa hè, giới thiệu 
góc chơi mới, đồ dùng đồ chơi phục vụ cho góc chơi, cho trẻ 
về góc chơi mà trẻ thích và lấy đồ chơi ra chơi.
- Qúa trình chơi: Cô hướng dẫn trẻ chơi, cô chơi cùng trẻ. Cô 
bao quát giúp đỡ trẻ biết cách chơi, động viên trẻ chơi đoàn 
kết. 
- Nhận xét: Cô nhận xét nhóm chơi, cho trẻ thu dọn đồ dùng 
đồ chơi khi chơi xong vào nơi quy định.

 Trong khi ăn nhắc trẻ ăn gọn gàng,ăn hết suất, ăn xong cho trẻ lau miệng, uống nước, đi vệ 
sinh đúng nơi quy định.

Cô bao quát đảm bảo an toàn cho trẻ trong khi ngủ

-  Dạy trẻ ăn uống vệ sinh, không làm rơi vãi đồ ăn ra bàn.
- OKT: nhận biết quần áo
- Chơi tự do ở các góc Nghỉ lễ Nghỉ bù

 - Cô bao quát trẻ ăn , động viên trẻ ăn hết suất, nhác trẻ xúc ăn gọn gàng không làm rơi vãi 
cơm ra bàn, ăn xong biết  tự cầm cốc đi lấy nước uông, đi vệ sinh đúng nơi quy định.

 Nhắc trẻ chào cô, chào bố mẹ. Cô trao đổi với phụ huynh về tình hình của trẻ trong ngày, 
tuyên truyền với phụ huynh cho trẻ ăn mặc phù hợp với thời tiết .

NGƯỜI LẬP KẾ HOẠCH

                                                                                                                         Đỗ Thị Mai

Nguyễn Thị Oanh
CHUYÊN MÔN KÝ DUYỆT
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