KE HOACH GIAO DUC NAM HQC NHOM TRE 25-36 THANG D
NAM HOQC: 2025 — 2026

1. Cin cir xay dung ké hoach

- Can cr quyét dinh s6 1812/QD-UBND ngay 13 thang 8 nam 2025 vé viéc ban
hanh ké hoach thoi gian ndm hoc 2025-2026 dbi v6i Gido duc mam non, Gigo duc phé
thong va Gido duc thuong xuyén trén dia ban tinh Dién Bién

- Cén ctr vao sd 179/QN-HDT ngay 22 thang 8 nam 2025 quyét nghi vé viéc phé
duyét ban hanh chuong trinh gido duc nha trudng nam hoc 2025 - 2026 cla trudng mam
non Thanh Chan.

- Can ¢t K& hoach nuéi dudng, cham séc gido duc tré nam hoc 2025 - 2026 cua
truong mam non Thanh Chén s6 183/KH-MNTC ngay 26 thang 8 nam 2025.

- Cin clr vao diéu kién thuc té vé co sd vat chat do dung d6 choi va trinh do hoc
sinh. Nhém tré 25-36 thang A xay dung Ké hoach nuéi dudng, chim soc gido duc tré
nam hoc 2025-2026 cu thé nhu sau:

2. Phuwong phap giao duc

- Phuong phap thuc hanh, trai nghiém

- Phuong phap truc quan — minh hoa

- Phuong phap dung 161 noi

- Phuong phap gido duc bang tinh cam va khich 1é
- Phuong phap néu guong — danh gia

- Ung dung phuong phép Steam/ Stem

3. KHGD nam hgc 2025 -2026

Muc tiéu gido duc Noi dung gido duc Thue | Diéu
hién chinh
TT Muc tiéu trong
chi dé

1. Linh vue phat trién thé chat

a.Chiéu cao cdn nang

1 - Tré khoe manh, can - Can nang cua tré

nang va chiéu cao phat |+ Tré trai dat:11,6-17,7kg
trién binh thuong theo | + Tré gai dat:11,1-17,2 kg
Itra tudi. Chiéu cao cia tré 9
+ Tré trai dat:89,4-103,6-87,7cm
+ Tré gai dat:88,4-102,7 cm

b.Phat trién vian dong

2 | Tré c6 kha nang thyc - Ho6 hap: Tap hit vao, thd ra: thoi
hién duoc cac dong tac | bong, ga tréng gay, thdi no, coi| 1,2, 3,
trong bai thé duc ho tau... 4,5,6,7,
hap, tay, chan, lung, - Tay: 8,9
bung luon. + Hai tay gio cao, ha xubéng

+ 2 tay dua ra phia trudc - dua vé
phia sau
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+ Pua sang ngang, ha xudng

+ DPua ra sau két hop véi lic ban
tay

+ 1 tay dua vé phia trude, 1 tay dua
vé phia sau

+ Pua béng 1én cao

+ Ga vo canh

+ Tap v6i gay (vong): Hai tay cAm
gy dua 1én cao roi ha xubng

- Lung, bung, luon:

+ Cii vé phia trudc

+ Nghiéng nguo1 sang phai trai

+ Vién nguoi sang 2 bén

+ Cui nguoi xubng, dimg thang
nguoi 1én

+ Ngura nguoi ra phia sau

+ Cam bong lén

+ Ga mo théc

+ Pua gay (vong) sang trai, sang
phai

- Chan:

+ Ngoi xudng, dimg lén

+ Co dudi timg chan

+ Bong nay

+ Ga béi dat

+ Pit gay (vong) xudng dat rdi nhat
1én

- Tré c6 kha nang gitr + b1 theo hi¢u 1énh

duoc thing bang trong | + Di trong dudng hep
van dong dung, + D1 c6 mang vat trén tay
di/chay, budc thay d6i | + Di budc qua gy ké cao
tbc d6 nhanh - cham + i két hop véi chay 1,2,3,
theo c6: dimg co 1 chan, | + Di theo duong ngo.'?ln ngoeo 4,5,6,7,
di trong duong hep co + D1 budc vao cac 6 8,9
bé vat trén tay, chay doi |+ Pung co 1 chan
huéng, bude 1én xudng | + Chay theo hudng thing
bac... + Chay d6i hudng

+ Budc 1én xudng bac cao 10- 15cm

+ Budc 1én xudng bac 6 tay vin
- Tré c6 thé phdi hop + Tung bong bang hai tay 1, 3, 4,
véan dong tay- mat: tung | + Tung bong qua day 5,6, 7,8,
- bat bong véi ¢ & + Tung - bat bong cung c6 ¢ khoang 9

khoang cach 1m, tung
bong qua day, tung

cach Im
+ Ném bong vé trudc




béng bang 2 tay ném
vao dichxal - 1,2m,

ném bong ve phia trudc.

+Ném vaodichxal-12m

5 - Tré c6 thé phdi hop + Bo thiang hudng theo dudng hep
tay, chan, co thé trong |+ BoO thing huéng va c6 vat trén
khi bo/truon dé gitr lung 1,2, 3, 4,
duoc vat dat trén lung, |+ Bo chui qua céng 5,6,
theo huong théng, theo |+ B0 qua vat can 7,8,9
duong hep, qua vat can, |+ Bo theo duong ngoan ngoéo (dich
qua cong. .. dic)
+ Trudn qua vat can
+ Truon chui qua cong
6 - Tré c6 kha nang thé hién |+ Bat tai chd
duoc strc manh cua co bép + Bat vé phia trudc
trong van dong bat, ném, da | + Bat xa bﬁng 2 chan
bong: Ném xa bang 1 |+ Bat qua vach ké 2, 4,
. s A . , 3 5,6,7, 89
tay, d4 bong 1én phia [+ Ném xa bang 1 tay
trude, bat tai chd, vé |+ Dabong lén phia trude
phia trudc...
7 - Tré biét van dong ¢c6 |+ Xoa tay, cham cac dau ngon tay
tay, ban tay, ngén tay - | véi nhau
thue hién + Hai tay 1am dong tac rot, khudy 1,2,3,4,5
" mua khéo", 1at m¢ |+ Hai tay nhao, ddo cat, dAt nan... ,6,7,8,9
trang sach. + Hai tay vO x¢é gidy, 1a kho, tdi
8 | -Trécokhanangphdi |bong...
hop dugc cir dong ban |+ Déng coc ban go.
tay, ngon tay va phoi + Nhén nhit d6 vat.
hop tay mat trong cac + Xau, ludn day hoa, qua, con vat,
hoat dong: nhao dat vong cd, vong tay...
nan, vo xé giéy. ..,cam, |+ Hai tay cai, coi clic
nhon, dong, chip ghép, |+ Budc day 4o, day gidy, day goi
chéng. ... banh...
+ Chap ghép hinh
+ Chdng, xép 6 - 8 khbi.
+ Tap cam but to, vé.
+ Lat mé trang sach.
b. Dinh dwong va sirc khoe.
9 - Tré c¢6 kha nang thich - Lam quen vé6i ché do an com va

nghi véi ché d6 an com,
an duoc cac loai thirc an
khac nhau: C4, thit, rau,
canh...

+ Tré c6 mot sd né
nép/nhu cau trong in

cac loai thirc an khac nhau cua dia
phuong: c4, thit lgn, thit bo, rau,
canh....

- Tap luyén né nép théi quen tdt
trong dn udng: rira tay trudc khi an,
an khong khoc, khong noi chuyén,
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uéng' Rtra tay trude khi |ty xc com, khong lam roi com | 1, 2, 4,
an, no1 voi nguoi lonkhi | trong an ubng... 9
c¢6 nhu cau in udng - Tap ndi voi nguoi 16n khi ¢6 nhu
cau an, ubng.
10 | -Trécothéngu 1 gide - Luyén thoi quen ngu 1 gidc trua | 1,5, 9
budi trua 140-150 phut.
- Tap no1 véi nguoi 16n khi co6 nhu
cdu ngu
11 | - Tré biét di vé sinh - Tap di v€ sinh dung no1 quy dinh. | 5, 8
ding noi quy dinh, n6i - Tap no6i voi nguoi 16n khi c6 nhu
v6i ngudi 16m khi ¢6 nhu | cau vé sinh
cau.
12 | - Tré c6 thé lam duoe mot | - Ty phuc vu: 2, 3, 5,
s6 viée tu phuc vu, cham | 1 xyc com, ubng nudc. 6,7,8,9
S0C bqan thafl,vql SUEIUP | | Mic quan 4o, ¢di quan 4o khi bi
dd cta nguoi 16n (lay 2.,
nudc udéng, cam thia xuc ban, b1 wdt.
an, 1y ghé, ngdi vao ban | + didép, di vésinh
an, lay gbi di ng, di vé | + Chuan bi chd ngu: 14y gbi.
sinh...). - Luyén mot sb théi quen tét trong
sinh hoat: an chin, uéng chin, rta
tay trude khi an;
+ lau mat, lau miéng, udéng nudc
sau khi an
+ virt rac ding noi quy dinh
- Tap mot s6 thao tac don gian
trong rua tay, lau mat.
13 | - Tré biét chép nhan: d6i | - Doi mil khi ra nang, biét nang lam | 4,5, 9
mi khi ra nang; di giay | juink bj 6m
dép; mic quan 4o Am khi | _ Di giély dép
troi lanh . 2. N
- Nhdn ra sy thay doi cua thoi tiét.
Mac quﬁn 40 4m khi troi lanh.
14 | - Tré biét tranh vat dung | - Nhan biét mot s6 vat dung nguy
, NO1 nguy hiém: (phich hiém: dao, kéo, vat sic nhon... 3,6
nudc nong, bép dang - Nhan biét nhitng noi nguy hiém
dun, x6 nudc, giéng) khi khong dugc phép so vao hoac dén
dugc nhac nho. gan: bép dang dun, giéng, ao,
muong, sudi, cu .
15 | - Trébiét va tranh motsd | - Nhan biét mot sé hémh dong nguy | 7

hanh dong nguy hiém (leo
tréo 1én lan can, choi
nghich céc vat sic nhon .)
khi dugc nhic nhé.

hiém va phong tranh; treo lan can,
tréo cay, tréo ban ghe. ... choi nghich
cac vat sac nhon ..)




2. Phat trién nhan thire

16 | - Tré ¢ thé sd nén, nhin, Luyén tap va phéi hop cac giac 1,2, 3,
nghe , ngui, ném dé quan: Thi giac, thinh gidc, xuc giac, | 4, 5, 6,
nhan biét dugc dic diém | khtu gidc, vi gic 7,8,9
ndi bat cua ddi tuong: - Tim dd vat vira méi cét giéu.

Nghe tiéng kéu cia mot | —Nghe va nhan biét Am thanh to

SQ con vat , nhin;,sc‘r, nhd, nhanh cham cua mot sb6 do

ném, nglri qua, ném thirc | vat: xic x0, tréng, loa, ti vi, dién

an... thoai. Tiéng kéu ctia mot s6 con vat
quen thudc: chd, meo, vit...

17 | - Nghe dugc am thanh to | —S¢ nén, nhin, ngti ... d€ nhan bict
- nhé dé nhan biét do vat | dic diém ndi bat tén goi, mau sic
quen thudc. hinh dang (to nho, trén dud1) mui

..ctia d6 vat, hoa, qua quen
thuoc ban ghé, qua chubi, cam..
- Ném vi ctia mot so thire an: canh,
mon xao, mén ludc ( man chua)..,
qua ( ngot chua)..
- S nan do vat, d6 choi dé nhan
biét ciing - mém, tron (nhén) - xu xi.

18 |- Tré co thé choi bat - Tén, dic diém nodi bat, cong dung | 3, 4,9
chuéc mot sé hanh dong | va cach st dung dd dung, dd choi
quen thudc cua nhirng quen thudc.
nguoi gan giii. S dung | - Po choi, dd dung cua ban than
duge mot s6 dd dung, dd | ban trai: bong, 6 t0.., ban gai; bup
choi quen thudc: bé, ndu an..

- P choi, 46 dung cta nhoém 16p
mau gido

19 | - Tré c6 thé ndi duge tén | — Tén va mot s6 didc diém bén 1,2,3,4
cua ban than va nhiing ngoai cua ban than ban trai, ban
ngudi gan giii khi duoc | gai.
hoi. — Tén va cong vi¢c cua nhiing

ngudi than gan gili trong gia dinh.
— Tén cua c6 gido, cac ban, nhém/
16p.

20 | - Tré co thé néi duoc - Tén, chic nang chinh mot sd bd | 2
tén va chuc nang cua phan cua co thé: mat, mili, miéng,
mét sd bod phan co thé tai, tay, chan
khi duoc hoi.

21 | — Tré c6 thé ndi duoc - Tén, dic diém noi bat, cong dung | 5, 6, 7,8

tén va mot vai dic diém
ndi bat cuia mot sd do
dung, d6 choi.

Mot s6 phuong tién

va céach sir dung do dung, do choi
quen thudc

- Tén va mot vai dic diém ndi bat
cua con vat, quen thudc.
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giao thong quen thudc ,
hoa qua, con vat quen
thudc.

- Tén va mot vai dic diém noi bat
ctia mot sd loai rau quen thudc

- Tén va mot vai dic diém ndi bat
cua hoa quen thudc

- Tén va mot vai dic diém ndi bat
cua qua quen thudc

- Tén dic diém ndi bat va cong
dung cua phuong ti¢n giao thong
gan gili: xe may, xe dap, 0 t6, may
bay, cong nong....

22 | - Tré chi/ndi tén Mot s6 | - Nhan biét mau do, xanh, vang 3,5,7,
mau co ban, kich thude, | -Tim do vat vira méi cat dau 8,9
hinh dang, s6 luong, vi | —Mau d0o, vang, xanh.
tri trong khong gian —Kich thudc to - nho.
hodc lay hoac cat d6 —Hinh tron, hinh vuéng.
dung d6 choi, khoi —Vi tri trong khong gian (trén -
vudng, tam gidc, chit | quei, trude - sau) so vai ban than
nhat mau do/ vang/ xanh | g
theo yéu cau. S6 lwong mot - nhiéu.

23 | - Tré co6 kha nang chi + Kich thudc to - nho. 2,49
hoic 1dy hodc cit dang | - Hinh tron, hinh vudng
d6 choi, khdi vudng, - Vi tri trong khong gian
khéi tam giac, khéi chir ( trén - duoi - trudce - sau) so voi
nhat co6 kich thudc ban than tre ‘
to/nho theo yéu cau. - SO lugng 1 va nhiéu

3. Phat trién ngon ngir

24 | - Tré c6 thé thyuc hién - Nghe 161 no61 voi sic thai tinh cam | 1,3,5,7
duoc nhiém vu gém 2 - | khac nhau
3 hanh dong. Vi du: -Nghe va thuc hién yéu cau béng
“Chéu cat do choilén | 16 noi
gia roi di rira tay!” - Nghe céac tir chi tén goi do vat, su

vat, hanh dong quen thudc

25 | - Tréco thé tra 1oi cac | - Nghe céac cau hoi: Cai gi?; Lam
cau hoi: “Ai day?”, “Cai | gi?; D¢ 1am gi?; O dau?; Nhu thé
gi day?”, “...lam gi 77, | nao?.

“....thé nao 7 (vi du: - Tra 161 va dat cau hoi: Cai gi?; 4,6, 8
con gi gay thé Lam gi?; O dau?; Thé nao?; Dé lam
nao?....”). gi?; Tai sao?...

26 | - Tré c6 thé hiéu noi - Nghe cac bai tho, dong dao ca

dung truyén ngan don
gian: tra 101 dugc cac
cdu hoi vé tén truyén,
tén va hanh dong cua cac

dao, ho v, cau do, bai hat va
truyén ngan

- Lang nghe khi nguoi 16n doc sach
- Ké lai doan truyén dugc nghe

-

~ -
OOU(JI[\)
O O\ W




7

nhan vat.

nhiéu lan, c6 su goi ¥ tir cd gido
- Xem tranh va goi tén cac nhan
vat, su vat, hanh dong gﬁn giii
trong tranh

27 | -Tréco thé phat Am 16 | - Tré phat 4m rd cac tiéng 1,2,3,
tiéng. - Boc cac doan tho, bai tho ngén co | 4,5,6,

28 | - Tré c6 thé doc duogc ciu 3 - 4 tiéng 7,8,9
bai tho, ca dao, déng dao
v6i sy gitp do cua cod
2i4o0.

29 | - Tré c6 thé noi duoc cau | - Thé hién nhu cau mong mubn va | 8,9
don, cau c6 5 - 7 tiéng, | hiéu biét bang 1 - 2 cau don gian va
c6 cac tu thong dung chi | cau dai
su vat, hoat dong, dac
diém quen thudc.

30 | - Tré c6 kha nang st - Nghe 161 no61 voi sic thai tinh cam | 1, 2, 3,
dung 161 n61 véi cac muc | khac nhau 6,7
dich khac nhau: - Str dung céc tir chi do vat, con
+ Chao hdi, tro chuyén. | vat, dac diém, hanh dong quen
+ Bay t6 nhu cau cta thudc trong giao tiép.Hoi vé cac
ban than. van dé quan tam nhu: “Con gi
+ Hoi vé cac van dé day?”; “cai gi day?”....
quan tam nhu: “Con gi | + Chao hdi, tro chuyén véi ¢o, voi
day?”; “cai gi day?”.... | ban, v&i nguoi than.

+ Bay t6 nhu cau cia ban than.

31 |- Tré co thé ni to, du - Str dung cac tir thé hién su 18 phép | 7, 9

nghe, 1& phép khi n61 chuyén véi nguoi 1on
4. Phat trién tinh cAm, ky niing xa hdi va tham mi

32 | - Tré co thé néi duoc - Nhan biét tén goi, mot s6 dic |2
mot vai thong tin vé diém bén ngoai cua ban than ban
minh (tén, tuéi) trai: toc ng.‘fm, mac quz‘in ao; ban

gai: toc dai budc no, mac vay.

33 | Thé hién diéu minh thich | - Nhan biét d6 dung, d6 choi yéu |2, 3,9
va khong thich thich cua minh

34 |- Tré c6 thé biéu 16 su - Giao tiép v6i nhitng nguoi xung 1,9

thich giao tiép v6i nguoi
khac bang ctr chi, 161 noi

quanh ban be, c6 gido, gia dinh..
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35 | - Tré c6 thé nhan biét - Nhan biét va thé hién mot s6 trang | 2,7, 8
dugc trang thai cam xac | thai cdm xuc: vui, budn, tic gian
vui, budn, so hii
36 |- Tré c6 thé biéu 16 cam
xtic vui budn, so hai qua
nét mat cu chi
37 |- Tré co thé biéu 16 mbi | - Quan tdm dén cac vat 5
quan h¢ tich cuc, than nudi gan gili, goi tén, bat chudc
thién voi mot s6 con vat | tiéng kéu: Con méo, con ga, con
quen thudc/ gan giii; bat | cho...
chudce tiéng kéu, goi
38 |- Tré co thé thuc nhién - Thuc hién mot sé hanh vi van | 1
hanh vi van hoa giao héa va giao tiép: chio tam biét,
tiép.' Biét chdo, tam biét, | cam on, ndi tir “da”, “vang a”, choi
cam on, da, vang a. canh ban khong ciu ban
39 | -Tre biét thé hién mot | — Tép sir dung dd dung, do choi. 1,3,7
s0 hanh vi xa hoi don Thé hién mot s6 hanh vi qua viéc
gian qua tro choi gia bo | choi thao tac vai ( bé em, cho em
(tro choi bé em, khuay an, nau cho em an, nghe dién
bot cho em bé, nghe dién | thoai...
thoai...)
40 | - Tré c6 thé choi than — Choi than thién véi ban: choi
thién canh tré khac canh ban, khong tranh gianh do 2,3
choi véi ban, khong cao cAu ban
41 |- Tré c6 thé thyc hién — Thyc hién yéu cau don gian cua
mot s6 yéu cau cua gido vién.
nguoi lon — Thuc hién mot s6 quy dinhdon | 4,5, 8,9
gian trong sinh hoat & nhom, 16p: xép
hang chd dén luot, dé d6 choi vao noi
qui dinh, &n xong cat bat vao ro, virt
rac vao thung rac...
42 | - Tré biét hat va van — Nghe hat, nghe nhac vé1 cac giai

dong don gian theo mot
vai bai hat/ ban nhac
quen thudc

diéu khac nhau

- Nghe am thanh cua cac nhac cu:
X4c x0, phach tre, mo, tréng, dan
organ ...

- Nghe am thanh trong thién nhién:
tiéng nude chay " roc rach", tiéng
mua roi "i tach"...

- Nghe lan diéu dan ca cua dia

~N -
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phuong, nhiing bai hat ru...
- Hat va tap van dong don gian
theo nhac.

43 | - Tré thich t6 mau, v€,
nan , xé, Xép hinh, xem
tranh (cAm bat di mau,
v€ nguéch ngoac)

— V& cac duong nét khac nhau, cam
but di mau, v€ nguéch ngoac

- Nan (xoay tron, 1an doc )

- Xé gidy vun, vo gidy

- Xép hinh tir cac khoi gb.

- Xem tranh, anh

-

\lu-lkr—
00 L N
O N W

»

-

Tong s6 muyc tiéu: 43

Nguoi 1ap ké hoach
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