KE HOACH GIAO DUC NAM HOQC 2025 - 2026
LOP MAU GIAO 4-5 TUOI A

1. Cin cir xay dung ké hoach

- Cin ctr s6 1812/QD-UBND ngay 13 thang 8 nim 2025 Quyét dinh: Ban
hanh ké hoach thoi gian nim hoc 2025-2026 ddi véi GDMN, GDPT va GD
thuong xuyén trén dia ban tinh Pién Bién.

- Can ct vao s 179/QN-HPT ngay 22 thang 8 nam 2025 Quyét nghi vé
viéc phé duyét ban hanh chuong trinh gido duc nha truong nam hoc 2025-2026
ctia trudng mam non Thanh Chin

- Can cr vao ké hoach nuéi dudng, cham soc gido duc tré nam hoc 2025-
2026 ciia truong mam non Thanh Chan s6:183/KH-MN ngay 26 thang 8 ndm 2025

- Can ctr vao diéu kién thuc té vé co s& vat chat d6 dung dd choi va trinh
d6 hoc sinh cua 16p mau gido 4-5 tudi A.

2. Phuwong phap giao duc

- Phuong phap thuc hanh, trai nghiém

- Phuong phap truc quan — minh hoa (quan sat, 1am mau, minh hoa)

- Phuong phap dung 161 noi

- Phuong phap gido duc bang tinh cam va khich 18

- Phuong phap néu guong — danh gia

- Ung dung phuong phép gido duc STEM/STEAM

3. KHGD nam hoc 2024-2025

Muc tiéu gido duc Thuwe hién Picu
- Noi dung gido duc trong chit | chinh, b6
TT Muc tieu A
de sung

1. LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT

a. Chiéu cao cdn nang

- Tré khoe manh can nang - Can nang cua tre:

va chiéu cao phat trién binh | + Tré trai: dat 14,1 - 24,2 kg

thuong theo Itra tudi. + Tré gai: dat 13,7 - 24,9 kg. 9
1 - Chiéu cao cta tré:

+ Tré trai: dat 100,7-119,2 cm.
+ Tré gai: dat 99,9 — 118,9 cm

b. Phat trién van dong

- Tré biét thuc hién dung, | - HO hip: hit vao thd ra; thoi 14
day du, nhip nhang cac cay, dai lua, soi len, may bay,




dong tac (ho hap, tay, lung,
bung, ludn, chan...) trong
bai thé duc theo hi¢u 1énh.

thoi bong....

- Tay:

+ Dua 2 tay 1én cao, ra phia
trude, sang 2 bén (két hop véi

vay ban tay, nim, mé ban tay).
+ Pua ra trude, gap khuyu tay.

+ Pua hai tay ra phia trudc,
sau vO 2 tay vao nhau

+ Pua hai tay ra trudc, vé phia
sau.

+ Danh xoay tron hai vai

+ Co va dudi tay, v 2 tay vao
nhau (phia trudc, phia sau,
trén dau).

- Lung, bung, ludn:

+ Cui ngudi vé phia trude,
nglra nguoi ra sau.

+ Quay sang trai, sang phai

+ Nghiéng ngudi sang trai,
sang phai

+ Pung cli nguoi vé trude.

+ Ngoi, cti vé trudc, ngira ra
sau

+ Ngdi, quay ngudi sang hai
bén

- Chan:

+ Nhun chan

+ Ngoi x6m, dimg lén

+ Pimg, lan lugt tmg chan co
cao dau gbi

+ Pung nhan chan, khuyu goi.
+ Ptrng mot chan dua 1én
trude, khuyu goi

+ Duing m{t chian nang cao
gp goi

+ Bat tai chd

+ Ngdi nang hai chan dudi

1->9




thang
+ Bat 1én trudc, ra sau, sang
bén.
- Thé hién k¥ ning van dong co ban va cac to chit trong vin dong
— Tré giir duoc thing bang
co thé khi thue hién van + Pi bang got chan
dong: + i trén ghé thé duc.
+ Budc di lién tuc trén ghé | + Di trén vach ké thang trén
3 | thé dyc hodc trén vach ké san 1,2,3,5,6
thang trén san. + i lui lién tiép khoang 3 m.
+ i budc lui lién tiép + Pi khuyu gbi
khoang 3 m. + Di trén ghé thé duc dau doi
+ Pi bang got chan, di thi cat
khuyu gdi....
— Tré biét kiém soat duoc
van dong:
+ i/ chay thay d6i tbc d6 | + i thay ddi tc do theo hiéu
4 | theo hiéu Iénh. 1€nh
+ Pi/ chay thay doi hudéng |+ Di theo dudng dich dic
van dong dung tin hiéu vat | + Chay thay doi toc d6 theo 47,89
chuan (4 — 5 vat chuan dat | hiéu lénh
dich dac). + Chay theo duong dich dic
+ Chay cham, chay lién tuc | + Chay 15m trong khoang 10 -
theo hudéng thang 15m trong | 12 gidy.
10 giay. + Chay cham 60-80m
- Tré biét phoi hop tay- mat
trong van dong: + Tung bong 1én cao va bat
+Tung bt bong v6i ngudi | bong bang hai tay
d6i dién (co/ban): bat duoc | + Tung bat bong véi ngudi doi
3 1an lién khong roi bong dién
(khoang cach 3 m). + Ném xa bang 1 tay
+ Tung bong 1én cao va bat |+ Ném xa béng 2 tay 1,3,4,5,6,7,
5 | bong bang hai tay + Ném tring dich thang dimg |8, 9
+ Ném trung dich dung (xa | (xa 1,2- 1,5m x cao 1,2m)
1,5 m x cao 1,2 m). + Ném tring dich nam ngang
+ Ném trung dich ngang(xa | bang 1 tay
2m). + Pap va bat bong tai chd




+ Ném xa bang 1,2 tay

+ Tu dap bat bong duoc 4-5
lan lién tiép

+ Chuyén bong qua dau qua
chan

+ Chuyén, bat bong qua dau,
qua chan

- Tré biét thé hién nhanh,
manh, khéo trong thuc hién
bai tap tong hop: (B9,
truon, tréo, bat, nhay...)

+ B0 trong duong dich dic (3 -

+ B0 bang ban tay va ban chan
3-4m

+ B0 dich dic qua 3 - 5 diém
+ Bo thap chui qua cong

4 diém dich déc, caAchnhau | + Truon chui qua céng 1,2,3,4,5.6,
2m) khong chéch ra ngoai. + B0 chui qua 6ng dai 1,2 x 7,8.9
+ B0 bang ban tay ban chan 0,6m
+Truon the huéng thang , + Truon theo hudng thang
chui qua cong + Bat lién tuc vé phia trudc
+Tréo qua ghé dai, 1én giéng | + Bat xa 35 - 40cm
thang + Bat tach khép chan qua 5 6
+ Bat lién tuc, bat xa, battach | + Bat qua vat can cao 10 -
khép chan... 15cm
+ Nhay 10 co + Tréo qua ghé dai 1,5m x
30cm
+ Tréo 1én, xudng 5 giong
thang
+ Bat — nhay tir trén cao xudng
(cao 30-35cm)
+ Nhay 10 co 3m
- Tré biét thuc hién dugc - Hai tay vo, x04n, X04ay, van
cac van dong: vao nhau
+ Cudn - xoay tron co tay - Cudn - xoay tron co tay 1,2,3

+ Gap, mo, cac ngon tay

- Gap, m&, cac ngbn tay dé
bling ngon tay, vé ngdn tay,
véo dit nan.

- Hai tay vudt, miét gidy.

- Dung tay 4n ban tay, ngén
tay trén cat, mau....

- Hai tay gén va ndi cac nat
nhya vo1 nhau




- Tré biét phdi hop duoc

- T6, v& hinh

ctr dong ban tay, ngon tay, | - X¢é gidy vun, xé theo duong | 1- >9
phéi hop tay - mat trong thang
mot s6 hoat dong: - Cit theo dudng thang
+V& hinh nguoi, nha, cdy. | - Gap gidy
+ Cit thanh thao theo - Lip ghép hinh
8 | duong thing. - Tét soi doi: tét toc, tét len, tét
+ Xay dung, 1ap rap véi 10 - | rom, 14 kho...
12 khoi. - Cai, c6i cuc 40, kéo khoa do
+Biét tét soi doi. - Xau vong, hoa, 14, qua , con
+Tu cai, ¢d1 cuc, budoc day | vat
giay. - Budc day no, gidy gidy...
¢. Giao duc dinh dudng va sirc khoe.
- Tré biét mét sb thuc phém
cung nhom : - Nhan biét 1 s6 thyc pham
9 + Thit, ca, tring, stra...cod thong thuong theo 4 nhom
nhiéu chat dam. thuc pham mang dic trung 2
+ Rau, ct, qua chin co riéng cua dia phuong:
nhiu vitamin + Cé nhicu chat dam: thit bo,
+ Nhom chat béo: md, lac ca nudng, tring, stra....
vung, bo.. + Thyc pham nhiéu vitamin:
+ Nhom bot duong: gao, Rau ngét, rau mudng, qua
ngd, khoai san... chudi, cam canh, budi dién..
+ Nhém chit béo: md, lac
vung, bo..
+ Nhom bot duong: gao, ngo,
khoai sén...
- Tré néi duogc tén mot sd - Nhan biét dang ché bién don
mon an hang ngay va dang | gian cta 1 s thuc phim, mén
10 | ché bién don gian: Ca an cua dia phuong: C4 nudng,
nuong, com lam, rau c6 thé | com lam, x6i tim, canh cua, 2

ludc, nau canh, thit c6 thé
ludc, gao nau com, nau
chao....

canh bon...

- Tré biét an dé cao 16n,
khoé¢ manh, thong minh va

biét an nhiéu loai thirc an

- Nhan biét céac bira an trong
ngay va ich lgi cua an uéng du
chat, du luong;




khac nhau dé c6 du chat - Nhén biét sy lién quan gitta | 3,6,9
11 | dinh dudng. an udng v6i bénh tat ( An mét
v¢€ sinh, an qua xanh bi ia
chady, an nhiéu banh keo
khong danh rang s€ bi sau
rang, an it an khong du chét sé
bi suy dinh dudng, an nhiéu
chat béo s& bi béo phi...)
- Tré thuc hién duge mot sd
viéc khi dugc nhic nho - Rén luyén thao tac rira tay
+ Tu rira tay bang xa phong. | bang xa phong theo diing 6
12 | Ty lau mat, danh rang. budc quy trinh rira tay. 1,2,3
+ Biét ty thay quan, 40 khi | - Tu thay quan, 4o khi thoi tiét
bi wét, ban thay d6i, khi bi ban...
- Tu giac c6 y thirc lau mat,
danh rang sau khi ngu day.
- Tré biét tu cam bat, thia - Tu cAm bat, thia xuc an gon
xuc an gon gang, khong roi | gang, khong roi vii, do thic 2
13 | vai, do thic an. an.
- Tré c6 mot s6 hanh vi tt | - Tap luyén mét sd thoi quen
trong an ubng tt vé giit gin strc khoe
+ Moi1 ¢6, moi1 ban khi an; + Trudc khi an mo1 co, moi
an tir tén, nhai ki. ban; khi an an tir tdn, nhai ki. 1,34
14 | + Chap nhan an rau va an + Chip nhan in rau va an
nhiéu loai thitc an khéc nhiéu loai thac an khac
nhau... nhau...
+ Khong uéng nudc 1. + Khong udng nudc 13
- Tré ¢6 mot s6 hanh vitét |- Loi ich cua viée gilt gin vé
trong vé sinh, phong bénh | sinh than thé, vé sinh moi
khi dugc nhéic nho: truong ddi véi stc khoe con
+ V¢ sinh rang miéng, doi nguoi: VE sinh rang miéng...
mu khi ra néng, mac 40 4m, |- Nhan ra su thay ddi cua thoi
di tat khi troi lanh. di dép | tiét, lva chon trang phuc phu | 6, 8,9
15 | gidy khi di hoc. hop voi thoi tiét: mic 4o Am,

+ Biét n61 voi nguoi 16n khi

b1 dau, chay mau hoac sét....

+ b1 v¢€ sinh ding noi quy

di tat khi troi lanh, d6i mi khi
ra nang, di dép gidy khi di
hoc...




dinh.
+ B0 rac dung noi qui dinh.

- Ich loi ctia mic trang phuc
pht hop véi thoi tiét.

- Bao vé surc khoe khi co thoi
tiét thay doi.

- Nhan biét 1 s6 bicu hién khi
6m va cach phong tranh don
gian: Biét n6i voi nguoi 16m
khi bi dau, chay mau hoac
sdt....

- Bi v¢ sinh dung noi quy
dinh. ( nha v¢ sinh nam, nha
v¢ sinh nif)

- Bo réc dung noi qui dinh

- Tré biét nhén ra ban 13,
bép cui, bép ga, phich nudc

- Nhan biét va phong tranh
nhiing vat dung nguy hiém

16 | nong. ...1a nguy hiém khong | dén tinh mang: Phich nudc 3.4,5

dén gan. Biét cac vat sic noéng, bép ciii, bép ga, dao,

nhon khong nén nghich kéo....

- Tré biét nhan ra nhitng noi | - Nhan biét va phong tranh

nhu: hd, a0, mrong nudc, nhiing noi khong an toan nguy | 5,7,8
17 | song, sudi...la noi nguy hiém dén tinh mang: ho, ao,

hiém, khong duoc choi gan. | muong nuée, song, sudi, bé

chtra nude. ..

- Tré biét mot s6 hanh dong | - Nhan biét va phong tranh

nguy hiém va phong tranh | nhimg hanh dong nguy hiém

khi dugc nhic nho: dén tinh mang:

+ Tré c6 y thuc khong cuotl | + Khong cuodi dua trong khi

dua trong khi an, uéng hoac | an, uéng hoac khi an cac loai

khi an cac loai qua co hat.... | qua c6 hat...
18 |+ Tré biét thirc an comui | + Khong an thirc dn c6 mui 61; | 1,3,6,7

01; khong an 14, qua la...
khong uéng ruou, bia, ca
phé; khong tu y udng thude
khi khong dugc phép cua
nguoi lon.

+ Tré biét khong duoc ra
khoi truong khi khong dugc

khong an 14, qua la... khong
uéng rugu, bia, ca phé; khong
tu v udng thudc khi khong
dugc phép cua nguoi 1om

+ Khong dugc ra khoéi truong
khi khong dugc phép cua co
gido. Khong theo va nhan qua




phép cua c6 giao

cua nguoi la

+ Nhan biét duoc ngué)n Itra,
nguén nhiét va mot sb vat
dung c6 thé gay chay no.

- Tré biét nhan ra mot sd
truong hop nguy hiém va
go1 nguoi giup do:

- Nhén biét mot sb truong hop
khan cap va goi ngudi gitp do

+ Tré biét goi ngudi 1on khi | + Tré biét goi ngudi 1onkhi | 3,9
gip mot sb truong hop gip mot sb truong hop khan
khan cap: chay, c6 nguoi cap: chay, c6 nguoi roi xuéng
19 | roi xubng nudc, ngd chay nudc, nga chay mau.

mau. + Goi nguoi giup do khi bi
+ Tré biét goi nguoi gitp dd | lac. Noi duoc tén, dia chi thon,
khi bi lac. No6i duogc tén, dia | ban, doi gia dinh, sb dién
chi gia dinh, s6 dién thoai thoai ngudi than khi can thiét.
nguoi than khi can thiét.

2. Linh vyre phat trién nhan thire

a. Kham pha khoa hgc
- Tré biét quan tAm dén - Cac ngudn nudc trong moi
nhing thay doi ctia sy vat, | truong séng: Nuéde giéng
hién tugong xung quanh vé1 | khoan, nude sach, nudc mua... | 5,6,7,8

20

su goi ¥, hudng dan cia cod
gido nhu dit cau hoi vé
nhitng thay doi ctia sy vat,
hién tugng: "Vi sao cay lai
héo? Vi sao la cay lai uot? "

- fch 101 ctia nude ddi voi con
nguoi, con vat, cay cdi... Bao
vé ngudn nudc, bao vé rimg

- Mot s hién tuong thoi tiét
theo mua, su bién d6i cta thoi
tiét va anh hudng cia no dén
sinh hoat cia con nguoi:
Bién d6i khi hau nang nong
kéo dai; Rét dam, rét hai anh
hudng dén con ngudi va su
vat, mot sd thién tai xdy ra &
dia phuong: I lut, mua da,
dong dat, giong sét.

- Cach tmg pho don gian voi
mot sb hién tuong BDKH &
dia phuong: 1 lut, mua da,




dong dat, giong sét.

- Mot vai dic diém, tinh chat
cua dat, da, soi.

- Bic diém cong dung cua 1 s6
phuong tién giao thong quen
thudc: Xe may, xe dap. xe 6
t6, cong nong...

- Pic diém bén ngoai, ich loi,
tac hai cuia con vat gf:in giii,
quen thudc: Con cho, con
meo, con ga, con trau, con
lon...

- Pic diém bén ngoai ich loi
cua cac loai cay buoi dién, cay
cam, hoa, qua & dia phuong
+Anh hudng cua thién tai dén
thuc vat ( sdu bénh, dap nat...)

- Tré biét phoi hop céc giac
quan dé xem xét sy vat hién

- Chtrc nang cac gidc quan va
cac bd phan khac cua co thé.

2,8

21 | twong nhu két hop nhin, so, | - Mot sb dic diém, tinh chat
ngiri, ném...dé tim hiéu dic | ctia nudc.
diém cua ddi tuong. - Khong khi, cac ngudn anh
sang va su can thiét caa no véi
cuoc séng con nguoi, con vat,
cay.
- Tré biét 1am thir nghiém - Lam thi nghiém: pha mau,
22 | va str dung cong cu don duong, mudi vao nude (Chat
gian dé quan sat, so sanh, hoa tan khong hoa tan), vat ndi
du doan: VD: pha mau, vat chim... du doan, so sanh..
duong, mudi vao nude... du
doan, so sanh..
- Tré biét thu thap théng tin | - Tré thu thap thong tin vé doi
vé ddi tuong bang nhiéu tugng bang nhiéu cach khac 4,9
23 | cach khac nhau: Xem sach, | nhau: Xem sach, tranh anh,

tranh anh, nhan xét va tro
chuyén.

nhan xét va tro chuyén.




- Tré biét phan loai cac doi
tuong (cay, hoa, qua, con

- Phan loai cay, hoa, qua theo
1-2 dau hiéu.

vat, do dung dd choi, - Phan loai con vét theo 1-2 1,3,5,6,7
24 | phuong tién giao thong...) d4u hiéu.
theo mot hodc hai dau hiéu | - Phan loai d6 dung, d6 choi
theo 1-2 dau hiéu.
- Phén loai PTGT theo 1-2 dau
hiéu.
- Tré biét nhan xét mot sb - Quan sét, phan doan moéi lién
moi quan hé don gian cua hé don gian gilra con vat voi
25 | su vat hién twong gan giii: | moi trudng séng 5,6,7,8

(Mua d4, dong dat, gio 16c,
han han...) VD: Cho thém
duong/ mudi nudc ngot va
man hon

Nguyén nhan va tac hai cuia
mot so thién tai xay ra ¢ dia
phuong:

+ Anh hudng cta bién doi khi
hau va thién tai ddi v6i dong
vat (O nhiém, thiéu nude, dich
bénh)

- Quan sat, phan doan méi lién
hé don gian gilra cay v&i moi
truong song

+ Anh hudng cua thién tai dén
thuc vat va ich 1oi cta thuc vat
d6i voi phong chdng thién tai.
- Hién twong nang, mua, mua
d4, sim sét, gio...

- Cac thién tai thuong xay ra
¢ dia phuong: sat 16 dat, dong
dat, lut.

+ Anh hudng cta thién tai toi
doi séng con ngudi: ach tic
giao théng, 6 nhiém ngudn
nudc...

- M6t s6 méi lién hé don gian
giita ddc diém ciu tao v6i cach
str dung d6 dung, do choi quen
thudc

10




- Tré biét str dung cach thirc

- Cach cham séc va bao vé con

thich hop dé giai quyét van | vat, cay cdi. 5,6,8
26 | d¢ don gian. VD: Lam cho |+ Cach chiam soc bao vé con
van doc hon dé 6 t6 d6 choi | vat khi chuan bi c6 thién tai
chay nhanh hon. + Anh huong cia BDKH va
thién tai dén dong vat: dich
bénh, thiéu nudc, 6 nhiém moi
truong...
- Nguyén nhan giy 6 nhiém
ngudn nudc va cach bao vé
ngudn nudc
- Tré biét nhan xét trd - So sanh su khac nhau va 1,3,5,6,8
27 | chuyén vé dic diém, su giéng nhau cta 2 con vat
khac nhau, giéng nhau ciia | - So sanh su khac nhau va
cac d6i tuong dugc quan sat | gidng nhau cta 2 loai cay (
(cay, hoa, qua, con vat, dd hoa, qua.)
dung d6 choi, ngay va - So sanh su khac nhau va
dém...) gidng nhau ctia 2-3 d6 dung,
do choi.
- Su khac nhau gitra ngay va
dém
- bic diém, cong dung va cach
str dung d6 dung, do choi.
- Tré biét the hién mot s6 |- Tré thé hién mot s6 didu
28 | hiéu biét vé d6i tuong qua | quan sat duoc qua cac hoat
hoat dong choi, &m nhac va | dong choi, am nhac, tao hinh.
tao hinh. + Choi déng vai (bat chudc
cac hanh dong cua nhiing |4,7,9
nguoi gin giii nhu chuan bi
btra an cua me, bac si kham
bénh...).
+ Hat cac bai hat chi dé
+ V¢, x¢é, dan, nan cac con vat,
cdy, 46 dung dd choi, phuong
tién giao thong don gian.
b. Lam quen véi mét s6 khai niém so ding vé toan
29 |- Tré biét quan tdm dén chit |- Pém trén d6i tuwong trong

11




s0, sO lugng nhu thich dé€m
cac vat & xung quanh hoi: "
bao nhiéu", " 1a s6 may"

pham vi 10 va dém theo kha
nang
- Xép twong ung 1-1, ghép doi

30 |- Tré biét dém trén doi 1,2,4,5,7,
tuong trong pham vi 10 8,9
- Tré biét so sanh s6 lugng
ctia hai nhém d6i tuong
trong pham vi 10 bing cac
31 | cach khac nhau va noéi duogc
cac tir: Bang nhau, nhiéu
hon, it hon..
32 | - Tré biét g0p hai nhom déi | - GOp hai nhom dbi tuong va | 1,3,4,6
tugng c6 s luong trong dém
pham vi 5, dém va noi két
qua
33 |- Tach mot nhom ddi twong | - Tach mdt nhém d6i twong | 1,3,4,6
thanh hai nhém nho hon thanh cac nhom nho hon.
34 | - Sur dung céc sb tr 1-5 dé - Chit s6, sb luong va sb thir tu | 1,2,4,5
chi sb luong, s6 thir tu trong pham vi 5
35 |- Tré nhan biét y nghia cac | - Nhan biét y nghia cac con sb | 3,7, 9
con sb duoc sir dung trong | dugc st dung trong cudc séng
cudc sdng hang ngay. hang ngay ( S6 nha, bién sd
Xe...)
36 | - Tré nhan ra quy tic sap - So sanh, phat hién quy tic
xép cua it nhat ba d6i twong | sip xép va sip xép theo quy | 6
va sao cheép lai. tic
- Tré biét sir dung dugc - Po d0 dai mot vat bﬁng mot
37 | dung cu dé do @6 dai, dung | don vi do 6.8
tich ctia 2 d6i twong, ndi két | - Po dung tich bang mot don
qua do va so sanh vi do
- Tré biét chi ra cac dic - So sanh su khac nhau va
diém gidng nhau, khac nhau | gibng nhau cta cac hinh: hinh 3
38 | gifra hai hinh (tron va tam | vudng, hinh tam gi4c, hinh
giac, vudng va chir nhat) tron, hinh chir nhat.
39 | - Tré biét sir dung cac vat - Chép ghép cac hinh hoc dé 7

liéu khac nhau dé tao ra céac
hinh don gian

tao thanh cac hinh mai theo y
thich va theo yéu cau
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- Tré biét st dung 161 néi va | - Xac dinh vi tri cua dovatso |2,5
40 | hanh dong dé chi vi tri ciia | v&i ban than tré va so voi ban
dd vat so v6i nguoi khac khac ( phia trudce- phia sau;
phia trén -phia dudi; phia
phai-phia trai)
41 |- Tré biét mo ta cac sw kién | - Nhan biét cac budi: Sang, 8
xay ra theo trinh ty thoi trua, chiéu, t6i.
gian trong ngay
c. Kham pha xa hoi
42 | - Tré ndéi dugc ho va tén, - Ho tén, tuoi, gi61 tinh ( ban
tudi, gidi1 tinh (ban trai, ban | trai, ban gai) dac diém bén
gai) cua ban than khi dugc | ngoai, s thich ctia ban than 2
hoi, tro chuyén minh. (Ban trai toc ng.’fm, mac
quan. Ban gai toc dai, mic
vay...)
Tré noi duoc ho, tén va - Ho tén ( 6ng, ba, anh, chi, 3
43 | cOng vigc cua bd, me, céc em), cong vi¢c cua bd me,
thanh vién ( 6ng, ba, anh, nhitng ngudi than trong gia
chi, em ) trong gia dinh khi | dinh va cong viéc cua ho. Mt
duoc hoi, trd chuyén, xem | s6 nhu cau cua gia dinh (di
anh vé gia dinh choi, cung an cac moén an, di
ngu...), dia chi (thon, x6m/
lang, ban/xa, huyén) gia dinh.
- Tré no1 duoc dia chi cua - Pia chi gia dinh ( thén, xom, |3
gia dinh minh ( thon, x6m, | ddi, ban)
44 | do1, ban) khi dugc héi tro
chuyén
- Tré no1 duge tén va dia chi | - Tén dia chi cua truong 1
45 | (thudc thon, ban, xa, huyén, | (thudc ban, xa, huyén, tinh),
tinh), ctua truong, 16p (thudc | 16p (thudc thon, ban, x3d) . tén
ban, xd) khi dugc héi, tro va cong viéc cua cO gido va
chuyén cac c0 bac ¢ truong
46 | Trénoi dugc tén, mot so - Tén va cong viéc cua cod gido | 1

cong viéc cua co gido va
cac bac cong nhan vién
trong truong khi dugc hoi,
tro chuyén.

va cac bac ¢ truong
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- Tré noi duoc tén va mot - Ho tén va mét vai dic diém | 1
47 | vai dic diém (béo, gly, cao, | (béo, gdy, cao, thp, trang
thép, trang phuc dan toc: phuc dan tdc: Thai, tay...) cia
Thai, tay...) cua cac ban cac ban; cac hoat dong cua tré
trong 16p khi dugc hoi, tro | & truong.
chuyén.
- Tré biét ké tén, cong viéc, |- Tén goi, cong cy, san phém,
san pham/loi ich... cia mot | cac hoat dong va y nghia cuia | 4
48 | s6 nghé khi duoc hoi, tro cac nghé pho bién, nghé
chuyén truyén théng cua dia phuong:
+ Mot s6 nghé c6 vai trd tham
gia vao cong tac phong chong
thién tai, tmg pho vo1 BDKH:
Cong nhan v¢ sinh moi
truong, du bao thoi tiét...
+ MOdi quan hé giita hoat dong
nghé nghiép d6i véi moi
truong( khai thac rimg go,
nudc thai khi thai cua cac
nganh... 1a nguyén nhéan 6
nhiém moi trudng)
49 |- Tré co thé ké tén va noi - bic diém noi bat, ¥ nghia 1,4,6,7,9
dic diém cua sé ngay 18 hoi, | cac ngay 18 hoi: 18 hoi hoa
su kién van hoa cua dia ban, tét co truyén, tét trung
phuong thu, tét thiéu nhi, 20/11, 8/3 ,
22/12,7/5, 19/5
50 |- Tré c6 thé ké tén va néu - bic diém ndi bat cia motsé | 9
mot vai dic diém cta canh | di tich, danh lam, théng canh
dep, di tich lich str (khu cua qué huong, dat nudce: khu
tudng ni€ém cac anh hung tudng ni€m cac anh hung lit
liét si cua x3, Doi A1, Him | si cua x4, Doi Al, Him Bo
Do cat, nghia trang, uva, cat, nghia trang, uva, Him
Him lam...)¢ dia phuong. lam...
3. Linh vyc phat trién ngén ngir
- Tré thyc hién duoc 2,3 yéu | - Hiéu va lam theo dugc 2-3
51 | caulién tiép, VD: "Chau yéu cau. 1,4,7

hay 14y hinh tron mau do
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gan vao bong hoa mau

vang"

52 | - Tré hiéu nghia tir khai - Hiéu mot s6 tir khai quat chi | 1,2,3,5,6
quat: Rau qua, con vit, dd dic diém, tinh chat, cong dung
g0.... va céc tir biéu cam don gian,

+ Tré biét nghe va nhdn gan giii voi tré
dién, nhdn biét dwoc dwoc - Nghe hiéu ndi dung truyén
mot s6 tir chi nguoi, tén goi Kké, truyén doc phu hop vo1 do
do vat, sw vat, hién tong, tudi.
hanh dong don gian, quen | - Nghe cac bai hat, bai tho, ca
thudce véi lira tudi bc%ng dao, déng dao, tuc ngfr, cau
tiéng anh. d6, ho, vé ctia dia phuong
+ Nghe va nhdc lai dwoc tiv | + Nghe tir chi nguoi, tén goi
chi sé tir 1 dén 5, mot sé tir, | do vdt, sw vdt, hién trong,
cum tw don gian, quen hanh dong don gian, quen
thudc véi liva tudi bang thudc véi liva tuéi trong pham
tiéng anh. vi khodng 70 tir, cum tir bang
tiéng anh
+ Nghe sé tir I dén 5
- Tré biét lang nghe va trao | - Nghe hiéu ndi dung céac ciu

53 | d6i voi nguoi ddi thoai don, cau mo rong, cau phirc 2,6,9
- Tré biét noi rd dé nguoi - Phat am cac tiéng c6 chira

54 | nghe c6 thé hiéu duoc. cac am kho 2-9
+ Tré nhdc lai duoc, goi tén Nhdc lai, néi tir chi nguoi, tén
dwoe do vat, su vit, hién do vat, s vdt, hién twong va
twong va hanh dong don hanh dong don gian, quen
gidn, quen thugc voi lira thuoc trong pham vi khodang
tuéi bcing tiéng anh 70 tw, cum tu;

+ Hat theo, hat dwoc mét sé | + Phdt am twong doi ré rang
bai hat don gian, phu hop cdc tir don lé va cum twr trong
véi lika tuéi bang tiéng anh | pham vi tir vieng dwoc lam
quen bang tiéng anh
Hat theo mét sé bai hat rat
don gidan, quen thudc bang
tiéng anh
- Tré biét sir dung cac tir chi | - M0 t4 su vat, hién tuong, 4

su vat, hoat dong, dac

tranh anh.
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55 | diem... - Tra 16i va dit cac cau hoi:
"AI?"; "Cai gi?" ; "O dau?" ;
"Khi nao?", "Dé lam gi?"
- Tré biét st dung cac loai - Bay to tinh cam, nhu cauva |5

56 | cau don, cau ghép, cau hiéu biét ctia ban than bang

khfmg dinh, cau phu dinh. cac cau don, cau don mé rong,
cau ghép.

57 | - Tré biét ké lai su viéc theo | - K& lai su viéc ¢6 nhiéu tinh | 7,9
trinh tu tiét

58 | - Tré doc thudc bai tho, ca - Poc tho, ca dao, déng dao, 1-9
dao, dong dao.... tuc ngir, ho vé phu hop véi do

tudi va dia phuong cua tré

59 |- Tré biét ké chuyén co m¢ | - Ké lai chuyén da dugc nghe | 4,8
dau, két thuc.

60 | - Tré biét bat chude giong | - Pong kich duédi sy hudng 5
noi, diéu bd cua nhan vat dan cua cd
trong truyén
- Tré biét sir dung cdc tur - Str dung céc tir biéuthisul& |3

61 | nhu: "Moico", "Moiban"," | phép trong giao tiép phu hop
Cam on", " Xin 16i"..trong | v6i viin héa dia phuong.
giao tiép

62 | - Piéu chinh giong ndi phtt | - N6i va thé hién cir chi, diéu | 4
hop v61 hoan canh khi duge | bd, nét méat phu hgp véi yéu
nhic nho. cau, hoan canh giao tiép.

63 | - Tré biét chon sach dé xem | - Xem va nghe doc cac loai 3,4,5,6,7,8,
+ Tré biét xem tranh danh, sach khac nhau 9
minh hoa va doc theo thanh | - Giit gin, bao v¢ sach, cAt gon
tiéng tir chi nguoi, goi tén sach dang noi quy dinh
do vat, sw vat, hién twong va | + Xem tranh anh, minh hoa va
hanh déng trong pham vi tir | doc theo thanh tiéng tir chi
vung dwoc lam quen bcing nguoi, goi tén do vat, sw vat,
tiéng anh hién twong va hanh dong

trong pham vi tir vung duroc
lam quen bang tiéng anh.

64 |- Tré biét mo ta hanh dong | - M6 ta hanh dong cua cac 2,8
cua cac nhan vat trong tranh | nhan vat trong tranh anh
- Tré biét cam sach diing - Phan biét phan mo dau, két | 3,4,5,6,7.8,
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65 | chiéu va gio ting trang dé thiic cua séach. 9
xem tranh anh, doc sach - "Poc" truyén qua cac tranh
theo tranh minh hoa vé
- Lam quen véi cach doc va
viét tiéng Viét:
+ Hudng doc, viét: tir trai sang
phai, tir dong trén xubng dong
dudi.
+ Hudng viét clia cac nét chir;
doc ngat nghi sau cac dau.
- Tré biét nhan ra ki hiéu - Lam quen v&i mot s6 ky hiéu | 1,2,7
thong thuong trong cude thong thuong tai dia phuong
66 | sébng phu hop voi dia (Nha vé sinh, 16i ra, noi nguy
phuong: Nha vé sinh, ciAm hiém, bién bao giao thong:
ltra, noi nguy hiém... duong cho nguoi di bo, bién
giam toc do...)
- Tré biét str dung ki hiéu dé | - Nhan dang 1 s6 chir cai
67 | "Viét": Tén, 1am vé tau, - Tap 1o, tap d6 cac nét chit.
thiép chiuc mimg, tap to dd 3,4,5,6,7,8,
va nhan dang 1 s6 chir cai 9
(0,0,0,a,3,3,1,t,c,e,&,u,u...)
4. Linh vyc phat trién tinh cam va ki ning xa hoi:
68 | - Tré biét noi duoc tén, tudi, | - Tén, tudi, gidi tinh ciaban | 2,3
gi61 tinh cuia ban than, tén | than
bd, tén me. - Tén bé, tén me
69 | - Tré biét noi duge diéubé | - S thich, kha nang cia ban | 2
thich, khong thich, nhiing than
viéc gi bé c¢6 thé 1am duoc.
70 | - Tré biét tu chon d6 choi, - Rén luyén sy manh dan, tu 3,4,5
tro choi theo y thich tin, tinh tu lyc: Tu biét chon
dd choi va tro choi minh thich,
choi xong cat dung noi quy
dinh
71 | - Tré biét cb géng hoan - Cb géng thuc hién va hoan | 2,8

thanh cong viéc dugc giao(
Tryc nhat, don d6 choi)

thanh nhitng yéu cau cua lop,
trudong, nhi¢ém vu cta ¢6 gido
giao
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+ Binh dang gi6i trong moi

hoat dong trong 16p.
- Tré nhén biét cam xuc vui, | - Nhan biét mot sd trang thai | 2
72 | budn, so hii, tic gian, ngac | cam xuc (vui, budn, so hai, tirc
nhién qua nét mat, 161 no1, gian, ngac nhién) qua nét mat,
cu chi, qua tranh, anh.. cu chi, giong ndi, tranh anh.
- Tré biét biéu 16 mot sb - Biéu 10 trang thai cam xtc, |24
73 | cam xGc: vui, budn, so hdi, | tinh cam phu hop véi ctr chi,
turc gian, ngac nhién. giong noi, trd choi, hat, van
dong, v€ , nan, xép hinh
74 | - Tré nhan ra hinh anh Bac | - Kinh yéu Bac HO, tinh cam | 9
Hb, lang Bac HO cua bac danh cho cac chau
thiéu nhi, 5 diéu Bac Ho day
75 | - Tré biét thé hién tinh cdm | - Nhan ra hinh d4nh Bac qua
d6i v6i Bac HO qua hat, doc | tranh truyén, bai tho, bai hat,
tho, cing c6 ké chuyén vé | vi deo, biét lang Bac Ho
Bac Ho. - Hat va van dong cac bai hat
vé Bac Ho
Poc cac bai tho vé Bac Ho
76 | - Tré biét mot vai canh dep, |- Quan tam dén di tich lich s, | 6,9
18 hoi cuia qué huong, dat | canh dep, 18 hoi cua dia
nudc. phuong: L& hoi hoa ban, tét c6
truyén...
- Yéu quy cac gia tri van hoa
dac trung cua dia phuong (
trang phuc, 1& hoi, am thuec..)
- Tré biét thuc hién mot sb | - Mot sb quy dinh & 16p, gia
nodi quy ¢ 16p, gia dinh va | dinh, noi céng cong (Pédd | 1,7,3
77 | noi cong cong: Sau khi choi | ding do choi dung chd, trat tu
biét cat d6 choi vao noi quy | khi an, khi ngu, di bén phai 1&
dinh, gio ngti khong 1am on, | duong)
vang 161 6ng ba, bd me... - Yéu mén quan tam dén
nguoi than trong gia dinh.
78 | - Tré biét no1 161 cam on, - St dung 161 n6i ctr chi 18 3,7,9
xin 161, chao hoi 1€ phép. phép phu hop véi van hoda cua
dia phuong
79 | - Tré biét chi y nghe khi cb, | - Lang nghe va ton trong y 8
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ban noéi kién ctia ngudi khac
80 |- Tré biét cho dén luot khi | - Chd dén luot, hop tac 4
dugc nhic nhé
81 |- Tré biét trao ddi, thao - Quan tam, giup do ban 1,4
thuén véi ban dé cung thuc | - Chia sé voi ban va nhirng
hién hoat dong chung (choi, | ban c6 hoan canh khoé khan, bi
truc nhat...) thién tai...
82 | - Tré biét thich chim soc¢ - Bao v¢, cham soc convatva | 5,6
cay, con vat than thudc cay cdi
- Cham soc va bao v€ con vat,
cdy c6i khi chuan bi c6 thién
tai
83 | - Tré biét bo rac ding noi - Gitr gin v¢ sinh moi1 trudng 1,2,5,7.8
quy dinh - Co y thirc bdo v€ moi truong,
canh giac voi cac hién tugng
thién nhién c6 thé xay ra.
84 |- Tré khong bé canh, ngat - Phén biét hanh vi "ding"- 1,6
hoa "sai", " T6t" - "Xau"
85 | - Tré biét khong dé tran - Tiét kiém dién, nuéc. 6,8
nudc khi ria tay, tat quat,
tat dién khi ra khoi phong
5. Linh vue phat trién thAm mi
- Tré thé hién su vui suéng, | - Boc 16 cam xuc phu hop khi
vo tay, lam dong tac mo nghe 4m thanh goi cam, cac
phong va stir dung cac tir goi | bai hat, ban nhac cua dia 1,4,6
86 | cam noi lén cam x1c cua phuong:
minh khi nghe cac 4m thanh | - Ngam nhin vé dep noi bat
go1 cam va ngém nhin v¢é cua sy vat hién tuong trong
dep cua cac su vat, hién thién nhién, cudc séng va tac
tuong. phém ngh¢ thuat cua dia
phuong: Khan piéu, qua con...
- Tré biét chti y nghe, thich | - Nghe céc loai nhac khac 1-9
87 | thu (Hat vd tay, nhin nhdy, | nhau (nhac thiéu nhi, dan

lac Iu) theo bai hat ban
nhac. Thich nghe va doc
tho, déng dao, ca dao, tuc
ngir, thich nghe va ké cau

ca)Thich nghe va doc tho,
déng dao, ca dao, tuc ngfr,
thich nghe va ké cau chuyén
dic sc cua dja phuong
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chuyén

88 | - Tré thich thu ngém nhin, Thich tha ngém nhin, chi, so0 |2

chi, so va st dung cac tur va su dung cac tir goi cdm noi

go1 cam ndi 1én cam x1Uc 1én cam xuc ciia minh( vé mau

ctia minh( vé mau sic, hinh | sdc, hinh dang..) cia cic tac

dang..) clia cac tic pham tao | phim tao hinh

hinh

- Tré biét hat dung giai diéu, | - Hat ding giai diéu, ldicava | 1-9
89 | 10i ca, hat 15 16i va thé hién | thé hién sic thai, tinh cam

sac thai ciia bai hat qua dung voi ving mién

giong hat, nét mat, di¢u

bJ...

- Tré biét van dong nhip - Van dong nhip nhang theo 1-9
90 | nhang theo nhip diéu céc giai di¢u, nhip di€u cua céc bai

bai hat, ban nhac vo1 cac hat, ban nhac

hinh thire( V0 tay theo nhip, | - Sir dung cac dung cu &m

tiét tiu, mua) nhac cua dan tgc gd dém theo

phach, nhip, tiét tau.

91 |- Tré biét phdi hop cac - Phéi hop cac nguyén vat liéu | 2,3,4,5,6,7

nguyén vat li¢u tao hinh dé | tao hinh, vat liéu trong thién 8,9

tao ra san pham nhién dé tao ra san pham

- Tré biét v& phéi hop cac - St dung céc ki nang v¢€ cac 1,3.4, 5,
92 | nét thang, xién, ngang, cong | nét thang, xién, ngang, cong | 6,7,8

tron tao thanh birc tranh ¢c6 | tron tao thanh birc tranh cé

mau sic va bd cuc mau sic va bd cuc

- Tré biét xé, cat theo dudng | - St dung cac ki ning xé, cat | 4,5,6,7,8,9
93 | thang, duong cong... va dan | dan theo dudng thiang, dudng

thanh san pham c¢6 mau sic | cong va dan thanh san pham

va bd cuc c6 mau sic va bd cuc

- Tré biét 1am 16m, dd bet, - Str dung cac ki nang lam 1,2,4,5,6,7
94 | bé loe, vudt nhon, uén cong | 10m, do bet, bé loe, vudt nhon,

d4t nan dé nan thanh san udn cong d4t nan dé nin thanh

pham c6 nhiéu chi tiét san pham c6 nhiéu chi tiét

- Tré biét phdi hop cac ki - Str dung cac ki ning xép 6
95 | nang xép hinh dé tao thanh | hinh dé tao thanh san pham co

san pham c6 ki€u dang, mau
sac khac nhau

mau sic, kich thude, hinh
dang, duong nét khac nhau
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96 | - Tré biét nhan xét cac san | - Nhan xét san pham tao hinh 1-9
phém tao hinh vé mau sic, | vé mau séic, hinh dang, duong
duong nét, hinh dang. nét.
97 | - Tré biét lya chon va ty thé | - Lua chon, thé hién cac hinh | 5,9
hién hinh thirc van dong thirc van dong theo nhac.
theo bai hat, ban nhac
98 | - Tré biét lya chon dung cu | - Lua chon dung cu am nhac 6,7,8
dé g dém theo nhip diéu, | dé gd dém theo nhip diéu bai
tiét tAu bai hat hat
- Tré biét noi 1én y tudng va | - Tu chon dung cu, nguyén vat | 5,7,8
99 | tao racac san phém tao hinh | liéu dé tao ra san phém theo y
theo y thich thich
- No6i 1én y tudng tao hinh cua
minh
100 | - Tré biét dit tén cho san - bat tén cho san phrflm cua 8,9
pham tao hinh minh
) ) ) NGUOI LAP KE HOACH
BAN GIAM HIEU DUYET

“Nguyén Thi Thanh Tra

1

Bui Thi Hoa
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